
愛知県食育推進ボランティア名簿　広域（グループ・個人）　 （2025.12月現在）
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広域 ＪＡあいち経済連
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■活動紹介
・地産地消、愛知の農業、愛知県産農畜産物について紹
介を行います。

■過去の実績
・あおいパーク（約100名）
　にんじん収穫体験
・JAあいち三河（約100名）
　さつまいも収穫体験

■活動の様子

広域
ＭＯＡインターナショナル
愛知支部

A
D

A
D

A
D
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D

■活動紹介
・日本型食生活の良さを理解し、実践していただけるよ
う、主食である米にこだわり、和食の料理教室の開催や
愛知県の伝統文化である、みその手づくり教室などを楽
しく開催しています。
・食材の生命力を大切にするため、「旬にこだわる」
「素材を生かす」事を大切に、できるだけ「有機農業や
自然農法」で育てられた食材を使用し、安全な調味料を
使って行います。

■過去の実績
・「和食の料理教室」「親子料理教
室」「味噌作り」
・「ご飯の炊き方」「だし汁の取り
方」など料理の基本
・「食育セミナー」「自然農法のセ
ミナー」「農業体験」
・「食と健康」の関係について理解
を深める、「元気になる食事法」を
伝えています。
こうした、セミナーができる講師の
育成や派遣も行っています。

■活動の様子

名簿のA～Dは、それぞれA：講演・講義、B：劇・歌・ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ、C：紙芝居・クイズ、D：実習（調理、実演等）を示します。

色のついたセルは活動可能な内容です。
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■活動紹介
・子ども向けにはエプロンシアターやクイズ等で食育の
話ができます。（西三河方面のみ）
・大人向けには生活習慣病や食中毒予防、災害時食等の
講義ができます。キッズ・親子クッキング、健康クッキ
ング、離乳食教室等の調理実習ができます。（有償の場
合あり）

■過去の実績
・コープ健康クッキング
（名古屋市、小牧市、犬山市、岡崎
市、豊橋市他）
（各回約15名）
・食まるファイブエプロンシアター
（碧南市内各保育園、幼稚園）
（各回約60名）

広域 なの花薬局
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■活動紹介
・なの花薬局を展開している名古屋市、日進市、東海
市、常滑市、瀬戸市にて活動しています。
・対象者様の興味・関心に合わせた食育イベントを薬局
の管理栄養士が開催いたします。
・疾病予防・健康増進イベントとして、講演会、栄養相
談会、健康測定会、調理実習を開催できます。
・食育特化型イベントとして、野菜スタンプ、魚釣り
ゲーム、謎解きゲーム、シール・ちぎり絵といったコン
テンツもございます。
・出張型はもちろん、なの花薬局の店舗にて食育イベン
トを開催することも可能です。
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広域
名古屋文理大学フードビジネ
ス学科 食育ゼミ

C C C C C
A
C

■活動紹介
　対象：子供(幼稚園児～小学生)と保護者
　活動規模：参加者200名前後、年1回開催(1日4時間程
度)
　活動内容：和食をテーマにした食育イベント「やって
みよう食育!～和食:日本人の伝統的な食文化～」を毎年
11月下旬～12月上旬に開催しています。大学生が企画立
案、媒体の作成、当日のイベント運営をおこないます。

広域
名古屋文理大学フードビジネ
ス学科 栄養教育ゼミ
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■活動紹介
　対象：幼稚園児、小学生、中学生など
　活動規模：少人数～40名程度
　活動内容：管理栄養士養成大学の学生が近隣の幼稚
園、小中学校で食や栄養に関する食育活動（出前授業、
食育劇、パネルシアター、デジタル紙芝居などを行って
います。）
　過去の主なテーマ：「野菜をおいしく食べよう」「よ
くかんでたべるとどうなるの？」「ごはんんをのこすと
どうなるの？」「作ってみよう！私たちの朝食」など

広域
金城学院大学
食環境栄養学科
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D

A A A

■活動紹介
　対象：子どもから高齢者まで幅広く対応します。
　活動規模：少人数の実習から大人数の講演まで対応可
能です。
　活動内容：食に関して、講義から実習まで幅広く実施
します。
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広域 名古屋学芸大学 A A A A A A A A

■活動紹介
・学生と教員が協働で取り組む食育教材の開発・体験会
の実施
・地方自治体と連携した親子料理教室や腸活健康教室の
開催
・レシピ集の作成・配付を通じた健康的な食生活の普及
・防災イベントにおける災害時の栄養・食生活に関する
情報発信
・講演・講義などによる食育啓発活動

広域 2025105 A A A A

■活動紹介
・健全な地球と私たちの健康は密接に結びついていま
す。この「プラネタリー・ヘルス」という視点から、食
のあり方を見つめ直すことが、持続可能な社会への一歩
だと考えています。「気候変動」「生物多様性の喪失」
「汚染」という三重の危機に直面する今、食の選択を通
じてどのように貢献できるかをお伝えします。
・地域の人々の手で、文化や環境を守りながら食料を生
産・消費する力、それこそが「食糧主権」です。プラネ
タリー・ヘルスを意識した学校給食の視察や、県政お届
け講座の企画・実施経験を活かし、実践的な食育を広め
ていきたいです。

■過去の実績

・食育団体への視察会を企画・引率
等

広域 2025106 C C

■活動紹介
・精神科にて栄養指導や不規則な食生活の見直し、摂食
障害、栄養バランスの偏りに関する栄養相談や集団栄養
教室を提供しています。心身ともに健康的な生活を実現
できるようサポートしています。
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広域
特定非営利活動法人
Earth as Mother

D

■活動紹介
　対象：親子
　活動地域：豊田市、日進市
　活動内容：未来の子供たちが安全で安心して食せるお
いしい作物づくりを中心とした真農業の推進と、「地球
環境にやさしいコミュニティを創造する」をテーマに活
動しています。


