
「外国人早期適応研修カリキュラム」研修案 

 

企業名 

（担当者名） 

LPK ASIA PASIFIK EKONOMI KOOPERASI                  

（   安倍 健    ） 

テーマ 

（選んだ理由） 

第 5 章「   生活する／楽しむ     」 

（                                ） 

 

目安時間 項 目 内  容 

 ◆事前準備物 （何を揃えますか？） 

・自分が行く街について各実習生で調べ、余暇に楽しむ準備をす

る 

（有名な場所・食べ物・特産品） 

 ◆到達目標 （到達目標は何ですか？） 

休みの日に実習生が少しでも日本、愛知県を楽しんでもらいたい 

3 ◆事前課題の 

確認 

（疑問にすぐ答えるのではなく、皆で共有しましょう） 

・生徒から発表をしてもらう 

2 ◆ウォーミング 

アップ 

（どんな対話をしますか？） 

・自分たちが行く県（愛知県）について少し説明する 

50 

（試験10

分） 

◆活動内容 （どんなワークをしますか？それはなぜですか？） 

実習生がどこに住むかを聞く 

事前に調べたことをまとめてもらう 

企業にわかれて発表をする 

 

 

 

＜工夫したこと＞ 

生徒が自主的に調べて発表をする形式としたこと 

＜成果と課題＞ 

 

 

 

コメントの追加 [0岩成1]: 実習生思いの安倍さんの優し

さが伝わる目標ですね！ 

コメントの追加 [0岩成2]: テキストをもとに、Q&A 形

式のやりとりで行うといいと思います。 

コメントの追加 [0岩成3]: 大変良いアイデアだと思いま

す！ 

来日前で難しい点もありますが、今はインターネット

で様々な情報検索ができるので、調べながら来日への

期待もきっと高まることでしょう。 


