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É muito importante aprender sobre as regras de descarte de lixo e de barulho ao morar no 

Japão. Além disso, o Japão é um país com grande incidência de desastres naturais. Vamos 

aprender o que fazer quando ocorrer um desastre. 

 

 

 

 Há diferentes tipos de lixo. 

 Os dias e horários de descarte e os sacos de lixo são fixos para 

cada tipo de lixo. 

 Não leve o lixo que foi descartado. 

 

 

 

 

 

 

 

  

resto de 
cozinha 

garrafa 
vazia 

garrafa 
PET 

lata 
vazia 

bicicleta armário 

 Levar diretamente ao 

estabelecimento de descarte 

 Pedir a coleta 

※ Poderá ser cobrado pelo 

descarte. 

f 

Lixo reciclável 

Lixo grande 

Lixo queimável 

lenço de 
papel 
usado 
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3-1 Como descartar o lixo             

Uma pequena dica 

 

guarda-
chuva 

 

As regras de descarte de lixo e os sacos de lixo variam 
dependendo do distrito ou cidade onde você mora. Verifique no 
seu distrito ou cidade.  

tesoura chaleira garfo/ colher 
etc. 

plástico papel 

etc. 

 

futon 

lixos de 
papel 

Lixo não queimável 

 

etc. 

etc. 
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＜Vamos usar o japonês! -Nihongo-＞ 

 

Onde eu posso jogar latas vazias?  

Tampe com fita adesiva 

3-2 Barulho                               

3-3 Como usar os dormitórios e apartamentos 

 Com endurecedor de óleo 

 Mantenha o silêncio depois das 9h da noite no Japão. 

 As casas japonesas são pequenas e próximas umas das outras. Som 

ou vozes altos podem incomodar os vizinhos, que podem reclamar se 

você estiver barulhento. 

Ao morar em um dormitório ou apartamento, tome cuidado com os seguintes itens. 

Muitos japoneses prezam pela limpeza, fazendo frequentemente limpeza de sua 

residência para deixá-la limpa. Crie hábito de fazer limpeza de todo o quarto mais de 

uma vez por semana.  

 Não é sua casa. Use o local de maneira limpa, fazendo limpeza e arejando. 

 O corredor é um espaço em comum. Não deixe suas coisas. 

 Não faça furos na parede com tachinhas etc. 

 Tire os sapatos dentro de casa. 

 O ar seco deixa o local propenso a incêndios. Tome cuidado com os seguintes 

itens: 

① Não seque a roupa diretamente acima do aquecedor. 

② Não coloque cortinas ou outros itens que pegam fogo com facilidade perto do 

aquecedor. 

③ Não jogue as pontas de cigarro na lixeira. 

④ Não saia do local enquanto estiver usando o fogão a gás. 

 

 

 

 

Como descartar óleo de cozinha usado 

 Com pacote de leite 

O endurecedor de 
óleo é vendido 
nas drogarias. 

Jogar óleo de cozinha usado diretamente na pia pode causar entupimento no 

tubo de drenagem. Descarte-o corretamente. 

Uma pequena dica 

 

 
pano 

papel óleo água 
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O que eu faço quando ocorrer um terremoto? 

 

 

 

 

 São organizações comunitárias de ajuda mútua dos moradores da mesma região, que se 

reúnem e trabalham para tornar a comunidade confortável para se viver. A inscrição ou não 

à associação é opcional. 

 Recomenda-se que participe ativamente de reuniões ou eventos das associações de bairro 

e de moradores, para uma interação com os moradores locais. (Ex.: treinamento de 

prevenção de desastres, limpeza da região, festivais) 

 A circular (kairanban) contém informativos locais. Entregue para o próximo depois de ler. 

 Mantenha contato com os vizinhos para poderem se ajudar mutuamente quando ocorrer um 

desastre. 

 ＜Vamos usar o japonês! -Nihongo-＞ 
 

  

3-4 Quando ocorrer desastres naturais 

 Quando ocorre um desastre, circulam muitas informações que não sabemos se é 

verdade ou mentira. Verifique bem as informações corretas pelas notícias da TV, Internet 

etc. 

 Verifique regularmente a localização dos abrigos de refúgio próximos de sua casa ou 

como entrar em contato com o local de trabalho.  

【Terremoto】  

Quando sentir o tremor:  

- Entre debaixo de mesas para se proteger.  

- Vá para locais onde os móveis não tombem.  

Quando o tremor parar: 

- Apague o fogo de aparelhos a gás, como o fogão etc.  

- Abra as portas e janelas.  

Quando for sair de casa:  

- Feche a válvula principal de gás e desligue o disjuntor de energia. 

【Tsunami】  

- Quando ocorrer um terremoto, pode ser que venha um tsunami. 

- Não se aproxime do mar ou dos rios. 

- As ondas do tsunami são fortes, altas e rápidas. Fuja imediatamente para um lugar alto. 

【Tufão / Chuva forte/ Inundação】 

- As chuvas e ventos fortes elevam as ondas do mar e o nível de água dos rios, causando 

situações de risco.  

- Não saia quando a chuva e o vento estiverem fortes.  

- Trens e ônibus podem sofrer atrasos ou até parar. 

 

 

3-5 Sistemas de Associações de Bairro e de Moradores 

 

 

 


