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〈６月１６日〉２限…６の１ ,３限…６の２ 〈２３日〉２限…５の１ , 
  ３限…５の２ 〈３０日〉２限…４の１ ,３限…４の２ 
  授業名人のフィットネス総合研究所所長（土屋真人先生）をお迎え
して、３日間にわたり体育をＴＴで行いました。先生と行った授業は、

バランスボールを使い、「体ほぐしの運動」「体力を高める運動」で

した。児童にとって、バランスボールという新しい種目での運動は、

楽しさや喜びを十分体験できるものでした。教師は、用具や器具、指

導方法の工夫の大切さを改めて感じました。  


