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２ 参考資料等一覧 

資料名 発行

管理監督者のための職場のメンタルヘルス（改訂版） (財）地方公務員安全衛生

推進協会 

らくらくメンタルヘルス 東京法規出版 

メンタルヘルス不全を正しく知るためのＱ＆Ａ (財）地方公務員安全衛生

推進協会 

教職員のためのメンタルヘルス・ハンドブック (株)社会保険出版社 

教職員のための新メンタルヘルス・ハンドブック (株)社会保険出版社 

実践！職場のメンタルヘルスケア (財）地方公務員安全衛生

推進協会 

職場が変わる！快適コミュニケーション (財）地方公務員安全衛生

推進協会 

働く人の新メンタルヘルス (株)社会保険出版社 
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３ 相談・専門機関等の情報 

愛知県健康福祉部障害福祉課こころの健康推進室

http://www.pref.aichi.jp/shogai/
愛知県精神保健福祉センター

http://www.pref.aichi.jp/seishin-c/
あいち自殺対策情報センター 自殺総合対策サイト：相談を希望される方へ

http://www.pref.aichi.jp/shogai/kokoro/taisaku/advice.html
愛知県の設置する保健所一覧

http://www.pref.aichi.jp/0000013956.html
公立学校共済組合愛知支部

http://www.kouritu.go.jp/aichi/kousei/kenko/kyosyoku/index.html
公立学校共済組合 厚生サービスを利用する

http://www.kouritu.go.jp/kumiai/kousei/index.html
公立学校共済組合 東海中央病院

http://www.tokaihp.jp/union/mental.html
文部科学省 教職員のメンタルヘルス対策検討会議

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/088/index.htm
厚生労働省 みんなのメンタルヘルス 総合サイト

http://www.mhlw.go.jp/kokoro/index.html
厚生労働省 こころの耳

http://kokoro.mhlw.go.jp/
厚生労働省 職場におけるメンタルヘルス対策等

http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.html
名古屋市 こころの絆創膏

http://www.inochi-akari.city.nagoya.jp/
財団法人地方公務員安全衛生推進協会

http://www.jalsha.or.jp/
中央労働災害防止協会

http://www.jisha.or.jp/index.html
安全衛生情報センター

http://www.jaish.gr.jp/index.html


