
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

中学生の皆さんへ 
 

皆さんは、将来、どんな大人になりたいと思っていますか。 
 
もう既に、自分の目標をしっかりと決めている人もいれば、まだはっきりと
将来の自分の姿を描くことができていない人もいるでしょう。 
でも、あせる必要はありません。皆さんは、これから多くの人と出会い、様々
な経験をすることによって、将来の自分の生きる道を、少しずつ見つけること
ができるのです。 
 
皆さんは、３ 年間の中学校生活を終えると、自分の決めた進路へ進み、い
ずれ社会へと巣立っていくことになります。 
皆さんが進む道はそれぞれですが、どんな道を選んだとしても、社会には、
その一員として、最低限守らなければならないルールやマナーがあります。
ルールやマナーを守って行動することができなければ、周りの人から信頼さ
れることはありません。 
 
“赤信号なのに、それを無視して平気で渡る” 
“電車の中などで、携帯電話で大声で話をする” 
“ゴミや空き缶をポイ捨てする” 
 
残念ながら、一歩外に出ると、こんな簡単なルールやマナーを守らない大
人を見かけることがあります。そんな大人を見たとき、皆さんはどう思います
か。きっと、とても嫌な気持ちになることと思います。 
 
ルールやマナーを守ることは、“人を思いやる心”の第一歩です。 
一人一人がルールやマナーを守って行動すれば、みんなが気持ちよく過ご
せ、より良い社会を築くことができるはずです。 
 
私たち大人も、皆さんと一緒になって、ルールやマナーを守って行動するこ
とを心がけていきます。みんなで力を合わせて、思いやりにあふれた社会を
つくっていきましょう。 
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愛知県教育委員会では、中学生の皆さんだけでなく、

小学生や高校生、さらには、子どもたちの手本となるべ

き大人にも、ルールやマナーを守って行動することを呼

びかけています。 

みんなで力を合わせて、思いやりにあふれた社会をつ

くりましょう！！  

わが家の 
ノーテレビデー・ 
ノーゲームデーを 
つくっていますか？ 

 

 

守っていますか？ ルールやマナー 

アクションプランの
ウェブページも 
見てね！ 

□ あいさつと返事をしっかりしてい

ますか？ 

□ 交通ルール・マナーを守っていま

すか？ 

□ 周りの人に迷惑をかけないように

行動していますか？ 

□ 相手のことを考えて行動していま

すか？ 

□ 正しい言葉づかいで話をしていま

すか？ 

□ 整理整頓や掃除をすすんでしてい

ますか？ 

□ 時間や約束を守っていますか？ 

□ 自分の命も他の人の命も大切にし

ていますか？ 

テレビやゲーム
はひと休み。 

http://www.pref.aichi.jp/kyoiku/

kikaku/aichiactp/index.html 

愛知県教育委員会 

  

守っているものに 

チェックをしよう。 


