
材料（４人分）
＜肉団子＞
猪ひき肉 150ｇ
ねぎ 少々
しょうが 少々
しょうゆ 小さじ1/2
酒 小さじ1
片栗粉 小さじ1
ごま油 小さじ1
卵 1個
油

だし汁 1400cc
みそ 20ｇ
酒粕 30ｇ
牛乳 大さじ1
だいこん 1/2本
にんじん 1/2本
ごぼう 1/8本
さといも 4個

調理手順
➀　肉団子を作る。
②　野菜は一口大の乱切りにする。
③　②を油で炒め、だし汁で柔らかくなるまで、1時間ほど煮る。
④　だし汁少々で、味噌と酒粕をとかす。
⑤　牛乳を入れる。
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