
材料
猪モモ肉 10ｇ
しょうゆ
魚醤

きしめん
油揚げ
ねぎ

調理手順
➀　猪モモ肉は薄くスライスし、ボイルする。
②　きしめんをゆでる。
③　つゆと➀②とねぎを入れて完成。

＜つゆ＞
　猪骨肉と野菜を煮込み、だし汁を作り、
しょうゆ、魚醤でつゆを作る。

＜油揚げ＞
　猪だし汁としょうゆ、砂糖で煮込む。

猪しゃぶきしめん
イタリア料理　Ｗａｉｎａ


