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いきのあなたの心の状態瞬

また怒られた

盛
路J回漂協カ

私たちの心は、前向きてけいられないここがあ‖参す。そんなこき、
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おしやべりしたり        ゆつ<り休んだり      体を動かしたり

こんなことをしているうちに、乗り越えていけることが多くあります。

それても、悲しいこと、つらいことがたくさん重なるこ・・・
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夢をかなえたい

今日は大文夫そう
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消えちゃいたい。・・

こうしτも苦しい気持ちから抜け出すことができないここがあります。それは、
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気づいて

テストいやだな 進路が不安 クラス疲れる

′

′ヽ

〉〈チヤ

ヽ

④

■■■■

部活頑張るぞ お弁当楽しみ
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食べられない

ヽ

眠れない

何もやる気が しない

こうしていいかわからな
くなって、消えうゃ11たい

こ思うここもあるよわ.
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なだちのSOSを感じた叫、悩みを打ち明けられたι:したら・
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寄り添い
うん、うん。

そうだつたの。

つらかったね。

悲しいよね。

受け止めて
つ

きついて
よιliと'ι l
うけこめて
したらいてきる大人に
つおΠ著萄
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信頼できる大人に
つなげよう

阪中順子著
「子どもの自殺予防ガイ ドブック」より

親・先生・スクー′Lカウンセラー・塾の

ひこιlで解決する必喜はあιlきせん。みなさんの身近に助けを求められるこころがあι:きす。

・ ・切り取って、生徒手帳やお財布、定期入れに入れてください

■主な相談窓ロ
ヽ

子どもSOSほっとライン24 80120-● 73310        1

通話料無料、保護者も相談可                |

チャイルドライン       ● 012●99-7777        1

16:∞～21:0()、 通話料無料.18● まで            l

Eメ ール (メ ンタルヘルス)相談 (彙知県精神保健福社センター)|

里 望 生 里 璽 聖 安 咀 堕 空 堂 些 ______」
※相談内容について、秘密は厳守されます。

気づいて
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OOさんが
つらそうなの̀

こうしていいか

わからないこき

には 000

″ ´

「

|,

愛知県教育委員会保健体育スポーツ課健康学習室 |

名古屋市中区三の九二丁目 1番 2号       |
052-954-6793(夕・イヤルイン)                       1

心が苦しくてたまらないとき、同世代の友だちに

気持ちを打ち明けることが多いのです。
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最近、元気

ないね。

十このリーフレットは、文部科学省「子供に伝えたい自殺

予防」を参考に、教員グループと協力して作成しました。

自殺予防啓発 リーフレッ ト (中学生用 )


