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自治医科大学を目指す受験生のみなさん、こんにちは。 

自治医科大学は「医療の谷間に火をともす」の理念のもと、卒業後に一定の期間地域医

療に従事することとなります。 

私も初期臨床研修修了後、北設楽郡東栄町にある東栄町国民健康保険東栄病院で、地域

医療に従事しました。 

そこでは、へき地医療拠点病院の医師として、専門の診療科にとらわれず、様々な疾患

に対応することで、医師として幅広い知識や技術を経験することができました。また、疾

患の治療だけではなく、予防や治療後のケアなどにも関わることで、医療を通じて患者さ

んの生活に寄り添い、より良い生活を送るためのパートナーとしての役割を実感できまし

た。 

専門医として、一つの道を究めるには少し遠回りかもしれません。しかし、専門医にな

ることだけでは得られない経験や楽しさが地域医療にはあります。 

皆さんと共に地域医療に従事できることを心から楽しみにしています。 

 

 

http://www18.ocn.ne.jp/~toei-hp/index.htm

