
もりの学舎 ひろばdeしぜんあそび プログラム紹介

ねらい

年齢 対象の自然 季節 時間

3歳から 葉、枝、石など全般 春夏秋冬 約15分

「もりのそっくりさん」

概要

○ そっくりな自然物を探す活動を通して、自然をじっくり観察する

○ 自然の中に様々なものがあることに気付き、それを楽しい、面白いと感じる

自然の中には、葉っぱ、木の枝、石などいろ

いろな姿、形をした自然物があります。この

あそびはバンダナの下に隠した自然物と

「そっくり」なものを探してくるあそびです。

必要なもの

・探してもらう自然物（葉っぱ、枝、石） ・黒い布（１枚）

・バンダナ（2～3枚）

活動のポイント

・活動場所によってはウルシなどかぶれる葉っぱに注意しましょう。

・こどもの年齢によって探すものの難易度を調整すると良いでしょう。

（２つ以上の自然物を同時に見せる、なども考えられます）

進め方

● 導入

・目を使ってよく見てあそぶことを話し

よく見る練習のあそびをする

● あそび

・探してもらう自然物を見せ、よく見て覚える

・自然の中でよく観察して探して持ってくる

・集まって探してきたものを黒布の上に出す

・どんなところが似ていると思ったか共有する

・何度か繰り返す

● ふりかえり

・感想を聞き、メッセージを伝える

・持ってきた自然物を元あったところに戻す

発展・応用
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＜声かけのイメージ＞

きょうは、この「目」を使うよ。よーく見る、しっかり見る。
今から5秒間目をつぶってね。目を開けたら私の何かがかわっ
てるよ。それを当ててね。
では目をつぶってください。
（例えば、目をつぶっている間に帽子を取る）
はい、目を開けてください。さあどこがかわったかな？

さて、みんなの見る目がすごーくなったところで「もりの
そっくりさん」というあそびをしましょう。
このバンダナの中にみんなに探してほしい「そっくりさん」
が入っているよ。
さあ開けるよ。よーく見てね。
これは何？ 枝！ でもこの枝どんな形してる？ここんとこ
ろが曲がっているね。太い？細い？
これとそっくりな枝を探してきてね。では、もう一度よーく
見て覚えてね。（数秒見せる）
それでは、探してきてください。私が集まってーっと言った
らそっくりを持って戻ってきてね。

そっくり見つけてくれたようですね。
せーの、で一緒にこの黒布の上に出しましょう。
せーの、出してくださーい。（持ってきた枝を黒布に出す）
では、最初に見せた枝を見せるよ～ これでーす。
おー、みんなよく似てるね。どんなところが似てるかな？
なるほど、曲がり具合ね、そっくり。色そっくり？そうだね。
みんなよく見てるね。すごーい。（全員で拍手）

もう一回やってみる？

事前準備

・導入で当ててもらう物を何にするか決めておいて準備をしておきましょう

・探してもらう物を事前にバンダナに包んでおきます。それぞれ別々に包んでおきます

やってみてすごいと思ったことや発見したことはある？
みんな枝や葉っぱのそっくりさん、見つけてくれたね。
そっくりさんと一緒にどんぐりも見つけてくれた子もいたね。
そうそう、ぐにゃぐにゃした虫もいたね。
そっくりさんを探してたら、いろんな物を見つけたんだね。
よーく見ると発見があるんだね。
またみんなでそっくりさん探そうね。
それでは、みんなが持ってきてくれた枝と葉っぱは
あったところに返してあげてください。

・自然のものをよく見て探したり、拾ったりする活動の準備運動になります。例えば、

おさんぽでドングリや落ち葉を拾いに行く前に行うと効果的です。

・探すものは、枝や葉っぱの他に石なども良いでしょう。

・こどもに「そっくりさん」のお題になるような面白いものを探してもらっても良いでしょう。


