Todos los adultos somos defensores de la vida de los nifies

Uy
Lo que podemos hacer para culdar y proteger esas vidas Ginicas e irmreemplazables
% Cualquiera puede tener momentos

cgo . * Hay cosas que los adultos podemos
dificiles o de angustia i
Saber - Loe e e Hien U [pEssr par mglesr para que los nifnos superen estas

situaciones en las que peligren sus
vidas. (El suicidio es la principal causa
(1:Ie muerte en nifios entre 15 y 19 afios™

- Fijese en las sefales del nifio y evite las
situaciones en las que peligre su vida.
- Digale a sus hijos qué hacer cuando algun

o amigo les haga este tipo de consultas.
* Los ninos a menudo comparten sus penas 9 9 P

con amigos de su misma generacion.

* Mucha atencion a las

Darse cuenta Senales de

enfermedades mentales en la .
adolescencia comportamiento

+ En la adolescencia también se No se puede levantar por las
puede sufrir enfermedades Sefiales mentales mananas, se siente nervioso,
mentales, como la depresion y la come en exceso 0 No come
esquizofrenia. En estos casos, 22 riEes. Bleme nErds (anorexia), se autolesiona,
consulte con una institucion inclusive en gosas que le sale de casa repentinamente,
médica. e T e falta a clases, consume

. inci guszan, dice d '\ bebidas alcohdlicas, f
Una de las principales causas del estad extrafamente alegre ebidas alcoholicas, fuma,
suicidio en los estudiantes de no se rie. etc ! etc.

, .

secundaria es la depresién.*?

* 1"Libro sobre las medidas preventivas del suicidio, 2015" . ..
Oficina del Gabinete Senales fisicas
* 2 "Estadisticas del suicidio" 2014 Agencia Nacional de Policia Se cansa facimente, no tiene
apetito, no puede dormir, presenta
Prevenir continuo malestar general, etc.

* Converse bastante acerca del dia a dia
Conozca su comportamiento “habitual" para que reconozca el "poco
usual". Si nota algiin cambio, demuéstrele que siempre estara dispuesto
a escucharlo diciéndole "éQué paséd hoy?" o "En cualquier momento te
puedo escuchar".

* Consulte con varias personas
Primero tranquilicese. Luego, consulte con la escuela o
alguin especialista y piensen juntos en como solucionar el
\ problema.

* Acérquese al "dolor" que tiene el nifio
Si el nifio le confiesa su dolor, muéstrele su empatia diciéndole
"Debe haber sido muy duro para ti" o "Gracias por contarmelo".
L Nunca niegue el problema o lo tome a la ligera.
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El folleto del estudiante dice lo siguiente:

Todos los afios en Japon alrededor de 300 estudiantes de primaria y secundaria pierden
la vida por suicidio. Los niflos en la adolescencia a menudo comparten sus penas con_amigos
de su misma edad cuando estan en crisis. Sin embargo, en muchos casos, los ninos que
escuchan confesiones de intenciones suicidas de sus amigos no saben como actuar. Por lo

tanto, damos a conocer acerca de estas crisis e informamos como actuar.
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Si observa alguna de estas sefales en el nifio, consulte a un especialista para obtener una mejor solucion.
Los servicios de consulta para diversos problemas mentales estdn a cargo del Centro de Salud Publica y del

Centro de Salud Mental y Bienestar en la Prefectura de Aichi.
¥ Puede encontrar otros contactos leyendo el cédigo QR a la derecha.

Centro de Salud Mental y Bienestar en la Prefectura de Aichi 052-962-5377
Consulta infantil las 24 horas 0120-0-78310

Cooperemos todos los adultos y apoyemos a los ninos
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