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Todos os adultos séo suportes da vida da crianca

O que podemos fazer para proteger essa vida preciosa

Saber :i‘f;'lt-::‘i’::ez:is;aer::asl:l:; tr:omentos * Ha algo que adultos podem fazer para a
« Crianga também corre risco de vida crianca nao correr risco de vida

(A principal causa de morte na faixa + Perceber o sinal emitido por ela e
$téria entre 15 e 19 anos é o suicidio.* prevenir o risco da vida
) » Orientar a crianga sobre o que fazer

* Muitas criangas confessam seu

desespero a amigos de idade proxima quando um (a) amigo (a) pedir conselho

*Na adolescéncia, cuidado p b
com doengas emocionais erceoer Sinal no comportamento

+ Ha casos de depresséo e ~

ofreni Nao consegue acordar de
esqwzoArer!la na manha, faz as coisas de
adolescéncia. Nesse caso, . . qualquer jeito, come demais ou
procure um médico Sinal emocional <12 [EC 8 &) o cliTo-

. L o _ mutilagao, sai de casa sem
Uma das principais causas Se irrita facilmente, perde avisar, comega a faltar de
de morte dos aluno do interesse por coisas que repente, alcoolismo, tabagismo
ensino médio (koukou) é a gosta\(/ja, diz qtue qluer_ etc.

~ morrer, demonstra alegria
*2 ’ . -~ h
depressao demais, n3o ri etc.

* 1“Relatério de medidas contra o
suicidio do ano letivo de 2015”- Gabinete
* 2 “Estatistica de suicidio do ano

letivo de 2014” - Departamento de policia Sinal do Corpo

Prevenir Se cansa facilmente, falta
de apetite, insOnia, mal
estar continuo etc.

* Ter bastante ‘“conversa normal”
Para saber se esta diferente do normal, saiba como é o
“normal”. Se perceber mudanca, tome a postura que
transmita que esta disposto a ouvir.

*k Se aconselhe com algumas pessoas
Primeiro se acalme e procure a escola ou servico de
aconselhamento para encontrar uma solugdo

L juntos.

-
* Tente entender o sofrimento que a crianga carrega
Se a criancga confessar, aceite e diga como ela deve ter sofrido
e agradeca por ter confiado e confessado. Ndo negue nem veja

Kde forma leviana como se nao fosse nada grave.
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No panfleto para alunos esta escrito o seguinte

Todo ano no Japao, aproximadamente 300 criangas entre shogakko e koukou perdem a
vida devido ao suicidio. Os adolescentes costumam confessar seus sentimentos para amigos
de idade préxima em momentos de angustia. Mas muitas vezes a crianga que ouviu sobre
o desejo de suicidio do (a) amigo (a) ndo sabe como lidar com a situacdo. Por isso estamos
transmitindo o conhecimento sobre como lidar.
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I Quando perceber o sinal do pedido de socorro da crianca, consulte um especialista para encontrar a
| melhor solugdo. ] ] I
Caso queira se aconselhar em relagao a sentimentos, venha até o centro de saude (hokenjo) ou o |
I centro de bem estar da salide emocional de Aichi (Aichi-ken Seishin Hoken Fukushi Center) |
| ¥ Outros locais de aconselhamento poderdo ser consultados pelo cédigo QR a direita.
I Aichi-ken Seishin Hoken Fukushi Center 052-962-5377 ; I
\ Linha direta SOS crianca 24 ~ 0120-0-78310 p |
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Nés adultos devemos colaborar para salvar as criancas
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