
  

低学年 

 
高学年 

 
1 年生 

 
2 年生 

 
3 年生 

 
1 年生 

 
2 年生 

 
3 年生 

 

小学部 

 
中学部 

 
高等部 

 

 

 

自分の 

苦手なことが 

分かる 
 

 
 
 
 
目
標 

 

  

 

初めてのことに

挑戦できる 

 

 

 

自分で 

できること 

できないことが 
分かる 

 

 

 

自分の好きな 

ことや物で 

遊ぶことが 
できる 

 

 

 

 

自分の 

長所、短所が 

分かる 
 

 

 

 

自分の作った 

遊びを友だちと 

共有できる 
 

 

 

自分の 

趣味がある 

 

 

 

自分の趣味を 

楽しむことが 

できる 
 

 

 

友だちの 

趣味を一緒に 

楽しむことが 
できる 

 

 

 

自由な時間を 

自分で楽しむ 

ことができる 
 

 

 

自由な時間の 

計画を立て 

行動できる 
 

 

 

自分のことを 

初対面の人に

伝えることが 
できる 

 

 

 

自分の趣味を 

初対面の人に 

説明できる 
 

 
到
達 

 

自
分
叏
厘
個
性
厙
可 

理
解
厹
厒 

叏
发
厹
叇
厦
厱
力 

 

 

感情を 

伝えることが 
できる 

 

 
 
 
 
目
標 

 

  

 

自分の 

好きなことが 
ある 

 

 

 

友だちの 

好きなことが 
分かる 

 

 

 

家族の役割に 

興味を持ち、 
真似ができる 

 

 

 

自分の 

好きなことを 
表現できる 

 

 

 

自分で 

買い物が 
できる 

 

 

 

将来の夢を 

具体的に 
伝えることが 

できる 

 

 

 

興味のある 

仕事を 
体験する 

 

 

 

友だちの 

夢を聞いて 
理解できる 

 

 

 

就きたい 

職業がある 

 

 

就きたい 

職業に 
必要な力を 

理解できる 

 

 

 

与えられた 

役割を理解し、 
果たすことが 

できる 

 

 

 

就きたい 

職業の準備が 
できている 

 

 
到
達 

 

夢
可 

厭
叀
参
双
厹
厒 

歩
台
又
厦
厱
力 

 

就労に向けて 

 
 

身に付けておかなければならない不可欠要素 身に付けておきたい重要要素 身に付けて社会で自立するための必要要素 

 

 

会釈 
（笑顔・表情）が 

できる 

 

 
 
 
 
目
標 

 

  

 

あいさつや 
返事ができる 

 

 

 

周囲の人を 
意識して関わる

ことができる 

 
 

 

 

 

 

自分の物と 
他人の物が 

区別できる 

 
 

 

 

クラスの 
友だちと 

仲良く遊べる 

 
 

 
地域の 
友だちと仲良く 

遊べる 

 

 

 

友だちの 
お願いを 

聞くことが 

できる 
 

 

 

自分のお願いを 
友だちに 

伝えることが 

できる 
 

 

 

学校の 
友だちと 

協力して 

活動できる 
 

 

 

自分の考えを 
相手に伝える 

ことができる 

 

 

 

相手の立場に 
なって話を聞く 

ことができる 

 

 

 

初対面の人に 
自分を伝える 

ことができる 

 

 

 

初対面の 
人と円滑に 

話すことが 

できる 
 

 
到
達 

 

厘
人
厙
叉
厭
厭
わ
叫
厒 

社
会
又 

生
厯
叇
厦
厱
力 

 

 

２つのことから 

１つのことが 

選べる 
 

 

 

 
 
 
 
目
標 

 

  

 

自分の 

身の回りの 

ことができる 
 

 

 

 

家の手伝いが

できる 

 

 

 

準備や 

後片付けが 

できる 
 

 

 

 

 

時間や 

きまりを守る 

ことができる 
 

 

 

 

 

頼まれたことが 

最後まで 

できる 
 

 

 

 

友だちと 

役割分担が 

できる 
 

 

 

自分のやりたい 

ことを相手に 

説明できる 
 

 

 

優先順位を 

考えて 

行動できる 
 

 

 

たくさんの 

ことから 

より良い方法を 
選べる 

 

 

 

手順に従って 

取り組むことが 

できる 
 

 

 

初めての 

状況を自分で 

理解できる 
 

 

 

与えられた 

役割を 

果たすことが 
できる 

 

 
到
達 

 

叟
厭
厷
れ
叀 

厘
役
割
厙
可
理
解
厹
厒 

句
叫
厯
召
力 
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