
 

  
 
 
 
 
 
目
標 

 

             
自
分
叏
厘
個
性
厙
可 

理
解
厹
厒 

叏
发
厹
叇
厦
厱
力 

目標リスト 
 

自分の 
苦手なことが 

分かる 

 
 

初めてのことに
挑戦できる 

 

 

自分で 
できること 

できないことが 

分かる 
 

 

自分の好きな 
ことや物で 

遊ぶことが 

できる 
 

 

 

自分の 
長所、短所が 

分かる 

 
 

 

自分の作った
遊びを友だちと 

共有できる 

 

自分の 
趣味がある 

 

 

自分の趣味を 
楽しむことが 

できる 

 
 

友だちの 
趣味を一緒に 

楽しむことが 

できる 
 

自由な時間を 
自分で楽しむ 

ことができる 

 

自由な時間の
計画を立て 

行動できる 

 

自分のことを 
初対面の人に

伝えることが 

できる 
 

 

自分の趣味を 
初対面の人に 

説明できる 

 

感情を 

コントロール 
することが 

できる 

 

支援を素直に

受け入れる 
ことができる 

 

初めてのことに

挑戦できる 
 

悩みを身近な

人に相談できる 
 

社会で役立ち

たいと考えるこ
とができる 

 

物ごとを 

前向きに考える
ことができる 

 

他人と 

違うところ 
同じところを 

見つけられる 

 

他人と 

いっしょに 
活動することが

できる 

 

自分が 

できないことを
他人に頼むこと

ができる 

 

  
 
 
 
 
 
目
標 

 

             
厘
人
厙
叉
厭
厭
わ
叫
厒 

社
会
又 

生
厯
叇
厦
厱
力 

会釈 

（笑顔・表情）が
できる 

 

あいさつや 

返事ができる 
 

 

周囲の人を 

意識して 
かかわることが 

できる 

 
 

 

 

自分の物と 

他人の物が 
区別できる 

 

 

クラスの 

友だちと 
仲良く遊べる 

 

 
 

地域の 

友だちと仲良く 
遊べる 

 

 

自分の 

気持ちを 
相手に伝える 

ことができる 

 

自分の 

お願いを 
友だちに伝える

ことができる 

 

学校の友だちと 

協力して 
活動できる 

 

自分の考えを 

相手に伝える 
ことができる 

 

相手の立場に 

なって話を聞く 
ことができる 

 

初対面の人に 

自分を伝える 
ことができる 

 

初対面の人と 

円滑に話す 
ことができる 

 

集団の場で 

落ち着いて 

行動できる 
 

注意されたこと

がわかる 

 

学校の 

ルールを 

守ることが 
できる 

 

目標を持って 

学校行事に 

参加できる 
 

社会の 

ルールを守り 

公共施設等を
利用できる 

 

公共交通機関

を使って 

移動できる 
 

地域の行事に

参加できる 

 

働きかけに 

対して表情や

身振りで答える 
 

「ありがとう」 

「ごめんなさい」

が言える 
 

その場に応じた

言葉づかいが

できる 
 

分からないこと

を質問できる 

 

問いかけや 

質問に応じる 

ことができる 
 

人に 

助けてもらう 

ことに慣れる 
 

自分の 

苦手なことが 
分かる 

 

  
 
 
 
 
 
目
標 

 

             
夢
可 

厭
叀
参
双
厹
厒 

歩
台
又
厦
厱
力 

 

感情を 
伝えることが 

できる 

 

自分の 
好きなことが 

ある 

 
 

友だちの 
好きなことが 

分かる 

 
 

家族の役割に 
興味を持ち、 

真似ができる 

 

自分の 
好きなことを 

表現できる 

 

自分で 
買い物が 

できる 

 

将来の夢を 
具体的に 

伝えることが 

できる 
 

興味のある 
仕事を 

体験する 

 

友だちの 
夢を聞いて 

理解できる 

 

就きたい 
職業がある 

 

就きたい 
職業に 

必要な力を 

理解できる 
 

与えられた 
役割を理解し、 

果たすことが 

できる 
 

就きたい 
職業の準備が 

できている 

 

おこづかい帳を

つけることが 
できる 

 

おこづかいを 

貯めて 
買い物ができる 

 

人や物に 

関心を持つ 
 

自分の 

行きたい 
場所に行くこと

ができる 

 

サービスを 

利用し 
社会と関わる 

ことができる 

 

なりたいものや 

あこがれを持つ 
 

仕事をしている

人に 
注目する 

 

いろいろな 

職業を知る 
 

就きたい 

職業に 
つながる勉強を

始める 

 

働く意味を 

理解できる 
 

仕事をして 

賃金を 
もらうことを 

理解できる 

 

使える 

サービスを 
知っている 

ごっこ遊びが 

できる 

自分の 

長所、短所が 
理解でき 

工夫できる 

余暇の 

過ごし方が 
わかる 

  
 
 
 
 
 
目
標 

 

             
叟
厭
厷
れ
叀 

厘
役
割
厙
可
理
解
厹
厒 

句
叫
厯
召
力 

２つのことから 

１つのことが 

選べる 
 

 

 
 

自分の 

身の回りの 

ことができる 
 

 

 

家の手伝いが

できる 

 
 

準備や 

後片付けが 

できる 
 

 

 
 

時間や 

きまりを守る 

ことができる 
 

 

 
 

頼まれたことが 

最後まで 

できる 
 

 

 

友だちと 

役割分担が 

できる 
 

自分のやりたい 

ことを相手に 

説明できる 
 

優先順位を 

考えて 

行動できる 
 

たくさんの 

ことから 

より良い方法を 
選べる 

 

手順に従って 

取り組むことが

できる 
 

初めての 

状況を自分で 

理解できる 
 

与えられた 

役割を 

果たすことが 
できる 

 

決められた 
課題を 

一定時間座って

取り組むことが
できる 

 

学校生活を 
振り返り 

まとめることが

できる 
 

自分で役割を
見つけられる 

 

失敗した理由
がわかる 

 

係の仕事が 
わかる 

 

係の仕事が 
できる 

 

作業に慣れ 
継続してできる 

一日の 
流れや動きに

関心を持つ 

 

一日の流れや
動きがわかる 

 

できることを 
増やすように 

工夫することが

できる 
 

足りない力を 
理解し 

補うために 

努力できる 
 

効率を上げる
工夫ができる 

役割分担を 
考えることが 

できる 

好き嫌いが 

表現できる 


