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点線にそって切ってください。

点
線
に
そ
っ
て
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

自分の命は自ら守る!

最初の大きな揺れは
1分間

揺れがおさまったら…

●まずは身を守る（特に頭部の保護）
●あわてて外に飛び出さない
●無理して火を消そうとしない

●玄関など出口を確保しよう！
●火元を確認！
●家族の安全を確認
●はき慣れた靴をはく

氏　　　　名

住　　　　所

血　液　型 A・B・O・AB　 RH（＋・ー）

生 年 月 日

家族との連絡方法
名　　　　前 連　　絡　　方　　法

URL:http://pref.aichi.jp/

身の安全を最優先に

地震

このハンドブックをいつも
身近に置いて活用して　

ください

を作ってみよう！
とっても簡単！

教
訓
を

　
生
か
そ
う
！

勤 務 先 等

災害用伝言ダイヤル


