
メッセージの登録を依頼する場合は、
依頼するを選択してください。
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登録されているメッセージが
表示されます。

安否を確認したい人の携帯電話番号を
入力し、検索を選択。

確認を選択。

「登録お知らせメール」を送信する場合は、
送信先グループをチェックし、送信を選択。

現在の状態をチェックし、
登録を選択して登録完了。

“表示する”“表示しない”のどちらかを
チェックし、設定を選択。
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登録を選択。
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メッセージの登録を依頼すると、被災者宛に「登録お願
いメール」がiモード災害用伝言板センターから発信さ
れます。

「あなたからのメール送信を希望した方の一覧はコチラ」
をクリックすると、メール送信希望の一覧が表示されます。

※2 事前に送信
先メールアドレ
スを設定してい
る場合に表示さ
れます。

※3　iモード契約
のあるファミリ
ー割引グループ
メンバーがいる
場合に表示され
ます。　

※4　「登録お願
いメール」を受
信した場合に表
示されます。

最大10件　まで登録できます。

災害用伝言板を選択

クイックガイド

大規模な災害が発生した時に
表示されます。

i モードをご契約されているお客様が
対象となります

※1　メッセージは、一つの災害でのサービスを終了するまで保存され、10件

　 まで登録可能です。10件を越えると古いものから順に上書きされます。

※1

“表示する”をチェックすると「ファミリー割引グループ
安否確認」画面にお客様の携帯電話番号が表示されます。

100文字までのコメントも入力可能です。

3 4 5

4 5

災害用伝言板を選択
大規模な災害が発生した時に
表示されます。
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2
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伝言の 方法確認

　モード
災害用伝言板

クイックガイド

i モードをご契約されているお客様が
対象となります

震度6弱以上の地震など、大きな災
害が発生した時に、iモード及びイ
ンターネットを利用し自身の安否
情報を登録することができます。

伝言の 方法登録

毎月 1日は体験デー

毎月 1日は体験デー

　モード
災害用伝言板

「　　　　　　」を選択して、

iMenu ページへ。

「　　　　　　」を選択して、

iMenu ページへ。

「　　　　　　」を選択して、

iMenu ページへ。
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震度6弱以上の地震など、大きな災
害が発生した時に、iモード及びイ
ンターネットを利用しご家族や友
人の安否情報を確認することが
できます。

お役に立ちます！
もしもの時の連絡方法は決まっていますか？携帯電話の災害用伝言板の利用方法です！！

※携帯電話の災害用伝言板については、NTTドコモ以外の携帯電話各社でも同様のサービスを提供しておりますので、一度確認しておきましょう！！

特集&
「NTTドコモ」の場合

お知らせ

お問合せ

応募要領

募集
DVD

プレゼント！

あなたの町の自主防災会の取組について、あいち防災通信や
愛知県防災局のホームページで紹介してみませんか？

1：応募様式
     自主防災会紹介・応募ホームページから
     応募様式をダウンロードしてください。
   （ホームページのアドレスは下記のとおり）
2：記載内容
   （１）自主防災会名称
    （２）応募者氏名、連絡先住所・電話番号等 
   （３）自主防災会の活動内容（800～1600字） 
     防災活動に関する写真（2～3枚）を添付

3：送付先
   （１）郵送の場合
     〒４６０－８５０１（住所記載不要）
     愛知県防災局防災危機管理課
   「自主防災会紹介・応募係」あて
    （２）電子メールの場合
     bosai@pref.aichi.lg.jp
　　メールの件名欄に
    「自主防災会紹介・応募」と記入

　応募方法は、次のとおり。
　応募していただいた自主防災会には、
　地震防災に関する様々な知識を学ぶことのできるDVD
「あっ！どうする？そうなる前の防災対策」をプレゼントします。

     防災局防災危機管理課 052（954）6191　詳しくは、自主防災会紹介・応募ホームページ
   （http://www.pref.aichi.jp/bousai/zisyubou_shoukai/oubo.html）をご覧ください。

ヘモグロビン
一酸化炭素

ヘモグロビン
一酸化炭素

酸素酸素

血液

防災クイズ防災クイズ

緊
急
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ー
チ

セ
ッ
ト

　応募要領　ハガキに①クイズの答え②氏名③年齢④性別⑤郵便番号⑥住所⑦電話番号
⑧あいち防災通信をどこでご覧になったか？⑨ご意見・ご感想を明記の上、
〒460－8501（住所記載不要）
愛知県防災局防災危機管理課「あいち防災通信防災クイズ係」
までお送りください。（締切：3月5日　当日消印有効）
正解者の中から抽選で10名様に、災害時に活躍する
「緊急避難持出ポーチセット」をプレゼントします。
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※いただいた情報は、より良い誌面作りのための集計分析にのみ使用します。

（ヒント：答えは記事のどこかにあります）

あいち防災通信に関するお問合せは、愛知県防災局防災危機管理課啓発・育成グループ052-954-6191まで　

東海地震の予知に関する情報は、「観測情報」、「注
意情報」、「○○情報」の３種類の情報が出されます。
○○をお答えください。

お問合せ　防災局消防保安課　052（954）6144

   火事で亡くなられた方がいるテレビのニュースで「○○さんは逃げ遅れたものとみ
られます」と耳にしませんか？
   亡くなる原因の多くは焼死ではなく、煙からの一酸化炭素を吸って意識不明に陥
ったところを炎に襲われた一酸化炭素中毒によるものです。
   なぜ、｢逃げ遅れ｣が起こるのでしょうか。
   現在、私たちの身の回りでは、燃えやすい製品に囲まれて生活しています。これらが、
一旦、燃えだすと黒煙とともに大量の一酸化炭素が発生します。
   一酸化炭素は、無色、無臭のガスですが、体内に取り込まれると、肺で血液中の
ヘモグロビンと結合し、一酸化炭素ヘモグロビンとなります。その結合力は酸素と
の結合力より200～300倍も強く、そのため血液と酸素との結合力が低下して、体
内の酸素が欠乏してしまいます。

   そして大脳は、酸素の欠乏に最も敏感であり、血液中の一酸化炭素ヘモグロビン量
が10％を超えると急性一酸化炭素中毒の症状が現れ、その量が増大するほど症状も
重くなり、著しく運動能力が低下してしまい、「逃げ遅れ」の状態に陥ってしまいます。
   これが煙の怖さです。
   愛知県内の市町村では、市町村火災予防条例により平成20年6月1日から県内す
べての住宅に住宅用火災警報器の設置を義務付けています。
   この警報器は、煙をいち早く感知して住人に火災の発生を知らせる機器です。
   まだ、警報器を取り付けていないご家庭は、さっそく取り付けましょう。
《参考文献》「2008予防時報233号」防災基礎講座

知 っ て お き た い 煙 の 怖 さ ！
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①全体を点線にそって切り取ります。
②薄いブルーの線

　にそって折ります。
③折り方は上の図を
　参考にして
　ください。
④きれいに折れたら
　完成です。

●行方不明者はいないか？
●けが人はいないか？

ラジオなどで
正しい情報を

みんなの無事を確認し、
火災発生を防ぐ…

●防災機関の情報を確認
●デマに惑わされない
●避難するときは電気のブレーカー
　を切り、ガスの元栓を閉める
●避難するときは自動車を使用しない

協力して救出・救助活動、
消火活動

●水・食料は蓄えているもので
●災害情報・避難情報の収集
●助け合いの心を大切に
●壊れた家には入らない
●避難所では協力し合って

出火防止・初期消火！
●余震に注意
●漏電・ガス漏れに注意
●出火したら大声で知らせる
●消火器・バケツリレーで消火

※アレルギーや持病のある人は、
　避難所や病院で申し出ましょう！

隣近所に声を掛けよう

発生時の行動マニュアル （作り方）


