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Capitulo 7 Viver / Doengas e Ferimentos

Capitulo 7 Viver | Doencas e Ferimentos

Quando nao se sentir bem, va primeiramente a uma clinica da proximidade.
No Jap3ao, ha clinicas de acordo com os sintomas.

Quando for para a clinica, leve o cartdo de seguro de saude.

7-1 Como escolher um hospital

B Quando for uma doenca leve, va primeiramente a uma clinica.

B Caso se torne necessaria a hospitalizagdo ou a cirurgia, vocé sera enviado para um

hospital maior.

[Clinica]

[Hospital maior]

Caso se torne
necessaria a
hospitalizagdo ou a
cirurgia,

7-2 Cartao de seguro de saude

B Quando for ao hospital, apresente o cartdo de BARE sooemmn D
£ 2700023 w% 2
-~ - ~ 1
seguro (cartdo usado no hospital). Quem nao o g:% ;ﬁ?:ﬂ;; R
LT LT o
tiver o cartdo de seguro tera que pagar todos
Lt LR ot
os gastos por conta propria. aRa SR -

7-3 Fluxo da consulta médica

Ira Preen_chgr.o Receber a
recepgao questionario Esperar consulta
ﬁ médico B = médica
(% P Y k S b &
Vi smasmn) N, _ -y S5
ESPGEEF Pagar a conta Comprar o medicamento
& ﬁ ==
P a g I B o
Ve " [ !
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Capitulo 7 Viver / Doencas e Ferimentos

7-4 Para viver com saude

B O Japdo tem quatro estacdes (primavera, verao, outono, inverno), com mudancgas de
temperatura e umidade. Conhecga sobre cada estacdo para que possa viver bem e com
saude.

1. Roupas adequadas para cada estacao.
No Japédo usa-se roupas diferentes, dependendo da estacéo.
Verifigue o tempo e a temperatura pela previsdo de tempo e use
roupas adequadas para esse dia.

Quando estiver frio, use meias, sapatos e roupas intimas quentes em

vez de sandalias. E uma boa ideia usar varias camadas de roupas.

2. Doencas contagiosas
O inverno no Japao é frio e 0 ar é seco. Gargareje e lave as maos.

Ficamos propensos as doencas quando ndo nos sentimos bem.

. . | j‘ ,\
Descanse quando estiver cansado. Pode-se comprar medicamentos g / '-
em drogarias. E importante procurar medicamentos adequados para > 4

si enquanto saudavel.

3. Arseco e pele aspera
Quando o ar fica seco no inverno, a pele pode ressecar causando
coceira. Recomenda-se deixar comprado em uma farmacia um

“medicamento que alivia a coceira” adequado para si.

4. Neve
Pode nevar durante o inverno. Em dias de neve, a estrada é
escorregadia e perigosa. Tome cuidado para n&o levar um tombo
quando sair. E melhor no andar de bicicleta.

Cuidado com a tuberculose!
Esta aumentando o niumero de pacientes estrangeiros com tuberculose.
A tuberculose pode ser transmitida para outras pessoas. E importante

fazer o exame antes de vir para o Japdo, mas se sentir algo estranho,

consulte imediatamente um médico e faga o exame.

D

~

As mudancas no ambiente social, cultural e de idioma pela vida no

By
e’

Japéo podem afetar na adaptacéo do seu corpo e de sua mente.

N

._/’

)i

N&o se preocupe sozinho, e converse com outras pessoas.

Uma pequena dica y,

35



¥ T W th 7) e (f\.c_ :v =

FA L A= 00 yarar s

1-5 119%@‘1:77_ -. VIDEO

B U\\D?EDLDRES?

» U s
NEN EBEESE

EDOEA FEDS Z3hRD & VF ! U sA BT .
ZROBE. BB MEF[RENGOIEEEZTT BN THLTENTERNEE
FA TAD YTy = | =
B 1198(C BFELE 1&“ EDTD? m w{m]
© THEI I A D ExET, ~0 0
& L& AT vE RANL ok
@ %] [fEned o zoh Hf:lJ/ﬂT ANDFHR] 7 AFT.
Th D REX  ThADEFAISDS
@ EE.uE%L/_C{/\5AOD %H'Jt%uﬁ%’?% 1EZ353-
T FA EWDIETWSLY B nLE>
HATIE & & $7Zu:_|:/5\c_é:(3: | T
Mz < =WES5

7-6 HNEIDEFEADXFIE

YESVA ah
O Fke ®yex _ \
W D&E30s35E> R o & Fa
[BUSE & 1% 8y k) i/
nrnc< VB> V&EIWVA =n e

HEDZEET WETEDHhrze REEFEI. EEHS
http://iryojoho.pref.aichi.jp/

ZPSEPS L DES B WV &

bW S EBEHTR] ILEI =
AEDCsET MST=3 M = K hE BeEd. Iil.% |

http://www.qq.pref.aichi.jp/ |

U AL & & V&5 &

O BAOERT RRDIELZE {_Z.Tb\té @%@ |
[=

A 2 » OJ:DE/ULJ/\JUJ:D

[ZE5EE R B2

&S = BAULADES
HRIEDOCEEFT WD ERE UBSTEBRSENTETIBEZENBDET,
http://www.kifjp.org/medical/

W O&E3D3P< L § T O

[BWEE R ER AT A Of=~0]
VESVA fan LAD&S DB’(_K = (Zio - &
R BENSOHBFENCTIZZ T, ZEDERYR—MELET, EE
s - U 7 on V&SWVA 3 = & R = U

COU—ERZESTENTEDRBEE HESNTVET., TJTITR—Ad

Th D HM<ICA

BIECHSRUTLSEEV), http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/ |

<OhTHLH ! ISIFAT>
Wiz -
.‘[ B MWTT S B BYIT S sk LELE S XUEE LELE ]

36



Capitulo 7 Viver / Doencas e Ferimentos

7-5 Como chamar 119

B Quando? Em que circunstancias?

- Quando ocorrer um incéndio.
- Quando tiver fortes dores, febre alta, nauseas etc., de repente, o

nao puder se mover por conta prépria.

O que fazer depois de ligar 1197 m
Informe se € “incéndio” ou “emergéncia.”

[ |
@
@ Informe o “local’, “o que aconteceu” e a “idade da pessoa caida”.
®

Informe o seu nome e o telefone.

O uso da ambulancia no Japao é gratuito!

(O Para procurar um hospital
”Rede de Informagdes Médicas da Provincia de Aichi”
E possivel procurar hospitais que atendem em lingua estrangeira.

http://iryojoho.pref.aichi.jp/

EI%EI
L

L]
”Guia de Atendimento Médico Emergencial da Provincia de Aichi” [=l:

E possivel procurar hospitais com pronto-socorro que atendem em lingua
estrangeira. hitp://www.qq.pref.aichi.jp/

[=] 8]

(O Para informar sobre sua doengca em seu idioma. 5]

“Questionario Médico Multilingue”

Ha questionarios médicos que ajudam a transmitir sobre a sua doenca em seu

idioma. http://www.kifjp.org/medical/ = =

“Sistema de Tradugao Médica de Aichi” (=] 7
Fornecimento de suporte pela traducao do atendimento médico a pedido de
hospitais. Os hospitais que disponibilizam este servico sio limitados. Verifique com

antecedéncia pelo site ou por telefone. http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/

<Vamos usar o japonés! -Nihongo->

’: [ Tenho dor na barriga. / Tenho febre. / Esto ferido. / Me queimei. ]
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