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Chuong 7 Sinh hoat / Bénh tat, bi thuong

Chwong 7 Sinh hoat / Bénh tat, bi thwong

Khi co thé khong dugc khoe, trude hét hiy dén phong kham (clinic) gin nha. Tai Nhét Ban, ¢6 nhiing
phong kham tuy theo céc triéu chung.
Khi dén phong kham, hiy mang theo thé bao hiém y té.

7-1 Cach chon bénh vién

B Khi mic bénh nhe, trude hét hay dén phong kham (clinic).
B Néucan phai nhap vién hodc phau thuat, sé chuyén sang bénh vién 16n.

[Phong kham] [Bénh vién 16n)

Neéu can phai nhap vién

hozc phau thuat

7-2 Thé bao hiém vy té

B Khi dén bénh vién, hiy cho xem thé bao hiém y té (thé BARE
2 e ¥ 21700023 #v
dung & bénh vién). Nguoi khong c6 thé bao hieém y té TR . SRSHERRS
9 e 9 N A .« A ’ amanein TR X8 0 00
phai tu tra toan b vién phi.
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7-3 Quy trinh kham bénh

Dién phiéu Cho dgi Kham bénh
héi kham '
:3.;}'6 B
Cho doi Thanh to4n tién Mua thudc
L b T [ |
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Chuong 7 Sinh hoat / Bénh tat, bi thuong

7-4 Pé song khée manh

B Nhat Ban c6 4 mua (xuén, ha, thu, dong), nén nhiét d6 va do am c6 sy thay doi. Can tim hiéu vé
cac mua dé song mot cudc song khoe manh.

1. Trang phuc theo mua

O Nhat Ban, tily theo mua, trang phuc mic trén nguoi s& khac. Hay xac nhan
thoi tiét, nhiét do nhu xem duy béo thoi tiét va mic trang phuc hop véi ngay
hom do.

Troi lanh, thay vi xing dan hay mang tat va gidy, quan 4o 16t 4m. Mic quan
40 nhiéu 16p ciing 1a mot bién phap hay.

2. Chung lay nhiém

Mua dong cia Nhat Ban troi lanh, khong khi cling kho. Nén stic miéng, ria
tay. Khi khong khoe rat d& bi mac bénh. Néu cam thay mét moi thi hay nghi
ngoi. Thubc men ¢ thé mua & cira hang dugce phdm. Quan trong 1a lic khoe
hay tim trudc nhimng thude hop véi ban than,

3. Hanh kho va da bi nit né

Mua dong dén khong khi hanh kho, va da bi kho rap, doi khi ciing bi ngira.
Tot nhét 12 nén chuan bi tim mua trude “thude tri ngua” tai cac ctra hang
dugc pham.

4. Tuyét

Vao mua dong, doi khi tuyét sé roi. Ngay tuyét roi, dudng x4 tron truot, rat
nguy hiém. Khi ra ngoai, can luu y tranh té nga. TSt hon 1a khong nén di xe
dap.

Luu ¥ vé bénh lao!

Bénh nhan mic bénh lao ngudi nude ngoai ngay cang gia tang. Bénh lao ¢o
thé lay nhiém cho nguoi khac.

Quan trong la nén kiém tra trudc khi sang Nhat, néu cam thiy bat thuong khi
sinh sdng tai Nhat thi hay di kham bac sy ngay lap tuc.

. @D
b :&E‘,‘g ~ Sinh séng & Nhat Ban, do méi trudng nhu x4 hdi, van héa, ngdn ngi c6 sy
N ¢ thay ddi nén ¢6 thé déi luc co thé va tam Iy khong thich nghi tot.
0 Pung nghi ngoi mot minh ma hay trao dbi voi ngudi xung quanh.
Pé xuit nhé /
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Chuong 7 Sinh hoat / Bénh tit. bi thwong

X 00 >
7-5 Cach goi so 119 -' VIDEO

B Khinao? Trong tinh hudng nao?

Khi x4y ra hdéa hoan

Nhiing lac khong thé tu minh di chuyén do dot nhién bi dau dit do1, e e .

sOt cao, buon non v.v.
B Lam gi sau khi goi dién dén s6 119?

@® Thong bao “hoda hoan” hodc “cap cuu”.
@ Thong béo “dja diém”, “viéc gi da xay ra”, “tudi cla
nguoi bi ngad”.

® Thong béo ho tén va s6 dién thoai ctia nguoi dang goi.

O Nhat Ban kéu xe ctru thuong 13 mién phi!

7-6 Hb tro ngdén ngir nwréc ngoai

(O Khi mudn tim bénh vién
“Mang luéi thong tin y te Aichi”
Cé the tim bénh vién cé ho trg ngdn nglr nudc ngoai. oF

http://iryojoho.pref.aichi.jp/

“Huwéng din y té cap ciru Aichi”
Co6 the tim bénh vién cap ctru ¢ ho trg ngdn nglr nude ngoai

http://www.qq.pref.aichi.jp/

(O Khi mudn truyén dat bénh tinh bing ngén ngit nwéc ban

“Phiéu héi kham y té da ngon ngi” ‘ ES%E
Cé phicu héi kham gitip truyén dat bénh tinh bang ngdén ngii nudce ban. ¥
http://www.kifjp.org/medical/ =

“H¢ thong thong dich y té Aichi”

HO tro thong dich y € khi ¢6 yéu cau tir bénh vién. EEEE
S6 bénh vién ¢ thé st dung dich vu nay con han ché. Hay xac nhan trén '
trang mang va qua dién thoai. ]

http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/

<Hay dung thir! Tiéng Nhat>

.‘ [ Téi bi dau bung / Toi bi sét / Toi da bi thuong / Toi d bi béng }
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