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Capitulo 7 Vida diaria/
Enfermedades y heridas

Capitulo 7 Vida diaria / Enfermedades y heridas

Cuando se sienta fuera de forma, acuda primero a una clinica cercana. En Japdn,
se puede elegir clinicas de diferentes especialidades segun los sintomas que tenga.
Lleve consigo la tarjeta de seguro social cuando vaya a la clinica.

7-1 Como elegir un hospital

B Cuando se trata de una enfermedad leve, vaya primero a una clinica.
B Sies necesaria la hospitalizacion u operacion, le mandaran a un hospital grande.

[Clinica) (Hospital general]

¥ . . . Si se requiere

1 hospitalizacion u
{ -
z operacioén
7-2 Tarjeta de seguro social
- . m! ’K‘-...bl'lmtlﬂlnllf‘;:
B En los hospitales, muestre su tarjeta de seguro e+
e ";:‘um o | an
social. Las personas sin sus tarjetas de seguro R e
social deben pagar todo el coste médico. meee GLOTIULN

7-3 Flujo para sacar una cita médica

Irala

Rellenar la hoja de Recibir

y Esperar
recepcionn cuestionario médico = consulta
” et
P = A=
’ué_;) \ [ Wi'?

Comprar

Pagar los gastos
- medicamentos
&

e
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Capitulo 7 Vida diaria/
Enfermedades y heridas

7-4 Para llevar una vida saludable

B Japon tiene cuatro estaciones marcadas (primavera, verano, otofio, invierno) ,
y la temperatura y humedad varian. Conozca bien las caracteristicas de cada

estacion y adaptese a ellas.

1. Ropa apropiada para cada estacion

Los japoneses se visten de diferentes maneras segun la estacion.
Compruebe el tiempo y temperatura del dia en el prondstico del tiempo
para elegir la ropa adecuada.

Cuando hace frio, péngase calcetines y zapatos en lugar de sandalias y
pongase ropa interior abrigada. Es ideal aprender a ponerse una ropa

encima de otra.

1. Enfermedades infecciosas

El invierno de Japdn es frio y el aire estad seco. Haga gérgaras y limpiese
las manos. Cuando se sienta débil, es propenso a acatarrarse. Descanse
bien cuando esté cansado. Se puede comprar medicamentos en

farmacias. Es aconsejable que busque medicamentos que le caigan bien

mientras seencuentra bien de salud.

2. Aire seco y la piel aspera n

Cuando el aire esta seco en invierno, la piel se seca y se siente el picor. Es L,J

recomendable comprar de antemano en una farmacia el “ungliento contra I [l
=

el picor” que le convenga.

3. Nieve
Es probable que nieve en invierno. En dias de nieve, las carreteras estén

resbaladizas y peligrosas. Tenga cuidado de no caerse al salir. Es mejor no

montar en bicicletas.

i Tenga cuidado con la tuberculosis !

El niUmero de pacientes extranjeros de tuberculosis estd en aumento.

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa.
Es deseable que se someta a una prueba antes de venir a Japdn, pero

si se siente mal en Japdn, consulte a un médico inmediatamente.

o) Sy,
J ey - El vivir en Japdn y experimentar cambios en el entorno social, cultural
N\ lingliistico puede causar en su cuerpo y mente una situacion dificil.

No sufra solo, y hable con otras personas.

Consejo practico
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Capitulo 7 Vida diaria/
Enfermedades y heridas

V4 oo Ty

7_5 Como "amal‘ al 119 -. VIDEO
B ;Cuando ? ;En qué circunstancia? A
Cuando ocurra un incendio '.‘ :
Cuando tenga un dolor agudo, fiebre alta, vdmito, etc. -l

H H ( ERRERA ) = =
y no ,pu.ec?a moverse por si mismo S0om
B ;Qué diria al marcar el 119? .——o P )

®  Decir que esta llamando por “Incendio” o “Ambulancia”,

@  Avisar del “lugar”, “qué ocurrio”, y la “edad de la persona caida”. 119@
oL

®  Dar su nombre y nimero de teléfono.

El uso de una ambulancia es gratis en Japon! FTTT‘

7-6 Servicios de informacion médica en lenguas extrajeras

® Para buscar un hospital g =
"Red de Informacién Médica de Aichi” %% ¢ O
8 ™
Se puede buscar hospitales que ofrecen servicios en lenguas extranjeras. gy
p p q g ] w:@, (o
http://iryojoho.pref.aichi.jp/ |;E] = o
“Guia de la Medicina de Emergencia de Aichi” %%

Se puede buscar hospitales de primeros auxilios que ofrecen servicios en lenguas
extranjeras.

http://www.qq.pref.aichi.jp/

B Para transmitir la condicion de su enfermedad en su propio idioma

“Cuestionario médico multilingtlie E%E
Se proporcionan cuestionarios médicos que le ayuden a transmitir EI
los sintomas de su enfermedad en su lengua materna.

http://www.Kkifjp.org/medical/ Of=+10]

“Sistema de Interpretacion Médica de Aichi” A

Se ofrecen servicios de ayuda en interpretacion para tratamientos médicos, de
acuerdo a las solicitudes de hospitales. El servicio esta disponible en limitados
hospitales. Compruebe de antemano en sitios web o por teléfono.

http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/

<"Nihongo"- jvamos a utilizarlo!>

': [ Me duele el estémago / Tengo fiebre / Tuve herida /Tuve quemadura }
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