
折り紙作家
竹内ケイの

折り紙で、
げんき！

竹内ケイ
幼少の頃より折り紙に親し
み、小学生の時にオリジナル
作品を制作する。日本折紙学
会会員。第7回折紙探偵団関
西コンベンションコンクール優
勝。東海地方17か所の教室で
折り紙を教える。

起源はおよそ500年前とされる。江戸時代の浮世絵
や着物などにも折り紙の絵柄が見られる。昔から庶
民に親しまれてい
た遊びで、現在で
は世界各国で愛さ
れている。

折り紙とは？

カニを折ってみよう！一枚の折り紙で簡単に折れるカニを折ってみましょう。初級編

金魚を折ってみよう！ 少し難しい折り方もあるので、
分からないところは動画をリピートしてください。中級編
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引っ張り出す部分は
 角がきれいに出るように。

ポイント

完成したカニが立つように
 折れましたか？

Check！

工程が多いので、
 一つひとつゆっくりと。

ポイント

最後まで折ることが
 できましたか？

Check！
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折りすじをつける1

折りすじを
つける

1

角を三角に折りすじをつける3

2つの三角を倒す5 大きな三角の先端を
内側に折る

9内側の小さい三角を
引っ張り出す

7

角を内側に折る4

中心から袋状に
なった三角形の角
を引き出す

6
半分に折る7

2 折りすじをつける

中心の折りすじに
向かって両側を折る

2

3 三角に折って
折りすじをつける

裏返す

裏返す
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7

途中の図

4 中心の折りすじに
向かって長方形に折る

5 別の辺をさらに
中心に向かって折る

8 両側の角4つのうち、
表側2つを斜めに折る

9 両端2つの角を内側に折る

10 端を少し残して
外側に折る 裏返す

6 外側の三角を折る 8 2つの三角を
斜めに折る

11 半分に折る

13 点線の
折りすじを
つける

14 戻す

10 角を山折りにする
12 点線を目印に
斜めに折る

動画はこちらから！
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/
aichi-kourei-kenkou.html

検　索愛知県 高齢者 元気づくり

折り紙をやってみると？
～以下のような効果が期待されます～

•手先の細かな作業のため、
　脳の活性化につながる。
•集中力がつく。

市販の色紙

準備するもの



花を折ってみよう！上級編 複数の折り紙を組み
合わせて折ってみましょう。
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折りすじを
つける

4 2つに分かれて
いる角を点線で
折る。反対側も
同じように折る

6

向きを変える

内側の色の
パーツを広げ
先を外に折る

4

まとめ
細かい折り方があるも
のは大きな折り紙を使
うと作りやすいです。
飾れる作品、遊べる作
品などいろいろありま
すのでチャレンジして
みてください。
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3折りすじを
つける

1

折りすじを
つける

2

端にのりをつける1 最後に
表と裏の三角を
貼り合わせる

3

中へ入れる
ように折る

5
完成
同じものを
5つ作る
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