
＜令和３年度こころの健康推進関連予算の概要＞

○相談体制強化事業 

・目的 

心に悩みを持つ県民の方々が気軽に相談できるように、相談窓口の設置、充実を図り、

県民の心の健康の維持・増進に資する。 

（事業開始平成 19 年度） 

・事業内容 

メンタルヘルス相談  

E メール相談  

包括相談等 

・予算額 

11,508 千円 

○自殺対策事業 

・目的 

「あいち自殺対策総合計画」に基づき、庁内各部局、関係機関や民間団体等の参画も得な

がら、地域における自殺対策の総合的な推進を図るとともに、行政職員を始め、地域で気

づき、つなぎ、見守りなどゲートキーパーの役割を担う人材養成研修を多分野で実施する。 

（事業開始平成 19 年度） 

・事業内容 

自殺対策推進協議会の開催  

相談窓口ネットワーク会議の開催 

自殺防止地域力強化のための事業実施  

若年層に対する自殺予防啓発の実施 

生活困窮者等相談支援者等への人材養成研修の実施 

自殺対策関係団体への支援等 

・予算額 

21,214 千円 



○地域自殺対策強化事業助成 

・目的 

地域における自殺対策の強化を図るため、各市町村が地域の実情に応じて実施する自殺

対策事業に対し、助成する。 

（事業開始平成 27 年度） 

・主な事業内容 

各種相談事業  

人材育成事業  

普及啓発事業等 

 補助率国１／２（市町村１／２） 

 （一部事業については、国２／３、国１０／１０） 

・予算額 

107,704 千円 

○ひきこもり対策推進事業 

・目的 

県民が相談しやすい窓口の整備や、ひきこもり者及びその家族への支援など、ひきこも

り対策の充実を図る。 

（事業開始平成 19 年度） 

・事業内容 

ひきこもり相談事業 

関係機関の連携調整 

ひきこもり人材育成事業  

 市町村ひきこもり対策支援業 

・予算額 

4,622 千円 

○アルコール健康障害対策事業 

・目的 

本人の健康問題のみならず、その家族への深刻な影響や、重大な社会問題を生じさせる

おそれがあるアルコール健康障害について、平成 28 年度に策定した「愛知県アルコール健

康障害対策推進計画」に基づき、地域で切れ目なく支援できるよう支援体制の整備を図る。 

（事業開始平成 29 年度） 

・事業内容 

相談拠点における相談体制の整備 

相談拠点の周知及び普及啓発 



適切な相談支援を行うための人材育成 

アルコール依存症の治療等の拠点となる治療拠点機関の選定 

アルコール治療拠点機関における医療従事者を対象とした研修の実施及び情報発信等 

（委託事業） 

・予算額 

11,011 千円 

［参考：令和３年度新型コロナウイルス感染症対策関連予算］

○自殺防止相談体制強化事業 

・目的 

新型コロナウイルス感染症の影響による精神保健上の支援ができるよう、相談体制の強

化を継続する。 

・事業内容 

保健所や精神保健福祉センターにおける相談  

ＳＮＳ（LINE 等）による相談  

・予算額 

46,390 千円 


