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Hãy kiểm tra xem con bạn có nghe được không 

(kiểm tra thính giác trẻ sơ sinh) 
Cứ 1.000 trẻ sinh ra thì có một hoặc hai trẻ bị điếc bẩm sinh. Trong những trường hợp như vậy, việc 

phát hiện sớm và có điều trị thích hợp là rất quan trọng đối với sự phát triển về tiếng nói và tâm trí của 

em bé. 

Tổn thương thính giác rất khó nhận thấy chỉ bằng cách nhìn vào vẻ ngoài và biểu hiện của trẻ, vì vậy 

bạn nên làm "kiểm tra thính lực (kiểm tra thính giác trẻ sơ sinh)" khi trẻ mới sinh. 

Q Kiểm tra như thế nào? 

Có 2 loại kiểm tra trong thời gian ngắn và an toàn. 

Đó là phương pháp cho trẻ lắng nghe âm thanh nhỏ khi trẻ đang ngủ để đo sóng 

não (ABR tự động) và phương pháp đo âm thanh nhỏ vang ra từ tai (OAE). Cả 2 

phương pháp đều không gây đau đớn hoặc có tác dụng phụ và cũng không phải dùng thuốc. 

Kết quả kiểm tra gồm có Pass (Đạt) hoặc Refer (Cần kiểm tra kỹ). 

Q Kiểm tra ở đâu? 

Kiểm tra này thường được thực hiện trong thời gian em bé ở tại cơ sở y tế nơi bạn sinh con. 

Trường hợp cơ sở y tế nơi sinh không xét nghiệm được thì hãy yêu cầu cơ sở y tế nơi sinh viết 

giấy giới thiệu. Sau đó, hãy mang giấy giới thiệu đến khoa sản phụ, v.v... có thể thực hiện kiểm tra 

trong vòng một tháng sau khi sinh. 

Q Có mất chi phí kiểm tra không? 

Bạn sẽ tự chi trả các chi phí kiểm tra. Để biết thêm thông tin, hãy hỏi cơ sở y tế nơi bạn dự định sinh. 

(Ở thành phố XX, có trợ cấp chi phí kiểm tra. Để biết thêm thông tin chi tiết, vui lòng liên hệ tới △△△.) 

Q Nên làm gì nếu kết quả kiểm tra là Refer (Cần kiểm tra kỹ)? 

Kết quả này không có nghĩa là trẻ ngay lập tức có tổn thương thính giác. 

Trước hết, bạn sẽ phải khám kỹ tại bệnh viện địa phương, v.v… có khoa tai mũi họng. Trong trường 

hợp này, đầu tiên hãy tham khảo ý kiến của cơ sở y tế đã kiểm tra đầu tiên. 

Nếu kết quả kiểm tra kỹ cho thấy trẻ bị tốn thương về thính giác thì bằng cách được 

điều trị thích hợp càng sớm càng tốt, bạn có thể thúc đẩy sự phát triển ngôn ngữ và giao 

tiếp của trẻ.  

Ngoài ra, trẻ mới sinh có thể bị sót nước ối, v.v… trong tai, hoặc khóc hoặc di chuyển 

trong khi kiểm tra khiến khó chẩn đoán chính xác nên hãy kiểm tra lại lần nữa. 

Q Nếu kết quả là PASS (Đạt) thì có ổn không? 

Tiếp tục theo dõi sự phát triển thính giác của trẻ trong đời sống hàng ngày là điều rất quan trọng. 

“Pass (Đạt)” trong bài kiểm tra này là nhận định “không có bất thường về thính lực tại thời điểm đó”. 

Sau khi đã kiểm tra, bệnh viêm tai giữa và quai bị, v.v… có thể gây suy giảm thính lực sau này. 

Sau khi sinh, các thành phố △△△ thường xuyên kiểm tra thính lực của trẻ thông qua khám sức 

khoẻ trẻ sơ sinh, v.v... Ngoài ra, hãy sử dụng "Danh sách kiểm tra phát triển thính giác" ở mặt sau để 

kiểm tra tình trạng phát triển của trẻ.  
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“Trẻ có nghe thấy tiếng mẹ gọi không?” 

Danh sách kiểm tra này liệt kê sự phát triển thính giác và ngôn ngữ theo độ tuổi. 

Nếu chỉ đạt một nửa danh sách kiểm tra trở xuống ở mỗi độ tuổi, hoặc nếu bạn có bất kỳ lo 

lắng nào về sự phát triển thính giác hoặc ngôn ngữ của trẻ, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ gia 

đình hoặc nhân viên y tế của △△△, v.v... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Khoảng 3 tháng tuổi】 

(  ) Ngạc nhiên vì tiếng ồn lớn 

(  ) Thức dậy vì một tiếng ồn lớn 

(  ) Quay về hướng phát ra âm thanh 

(  ) Khi trẻ đang khóc, nếu bạn gọi, trẻ sẽ ngừng 

khóc 

(  ) Trẻ cười thành tiếng khi được nựng 

(  ) Khi bạn nói chuyện với trẻ, trẻ nói "a", "ô", v.v… 

【Khoảng 6 tháng tuổi】 

(  ) Quay về hướng phát ra âm thanh 

(  ) Trẻ thích đồ chơi phát ra âm thanh 

(  ) Trẻ phân biệt được tiếng nói của những người 

trẻ biết rõ, chẳng hạn như cha mẹ của trẻ, 

v.v… 

(  ) Trẻ cười thành tiếng 

(  ) Trẻ phát ra tiếng khi vui mừng 

(  ) Trẻ hướng về người khác và kêu lên 
【Khoảng 9 tháng tuổi】 

(  ) Trẻ quay lại khi nghe gọi tên 

(  ) Trẻ thích chơi “Ú òa” 

(  ) Trẻ rụt tay về hoặc khóc khi bạn mắng “Không 

được!”, “Thôi ngay!”, v.v… 

(  ) Trẻ hướng về phía đồ chơi và kêu lên 

(  ) Tạo ra các âm như "ma", "pa", "ba", v.v… 

(  ) Tạo ra các âm như "cha" và "dada", v.v… 

【Khoảng 12 tháng tuổi】 

(  ) Trẻ hiểu được các từ "Cho xin", "Này này", 

"Xin chào", v.v… 

(  ) Trẻ đáp lại từ "Tạm biệt" 

(  ) Trẻ cố gắng bắt chước lời nói của người lớn 

(  ) Trẻ sôi nổi nói chuyện bằng các từ vô nghĩa 

(  ) Nói một hoặc hai từ có nghĩa (Liên quan đến 

thức ăn là "manma", mẹ là "mama", v.v...) 

(  ) Trẻ bắt chước nói một phần của từ 

【Khoảng 1 tuổi 6 tháng】 

(  ) Trẻ muốn bạn đọc sách tranh 

(  ) Trẻ chỉ vào những thứ mình biết khi nhìn vào 

sách tranh 

(  ) Trẻ hiểu các mệnh lệnh dễ ("Lấy sách đó 

giùm", "Hãy vứt rác này", v.v…) 

(  ) Nói một hoặc hai từ có nghĩa 

(  ) Có thể nói nhiều hơn ba từ có nghĩa 

(  ) Nói tên những thứ trẻ biết khi nhìn sách tranh 

Danh sách kiểm tra phát triển thính giác 

Có những khác biệt trong sự phát triển ngôn ngữ của mỗi đứa trẻ, vì vậy hãy kiểm tra thính 

giác của trẻ thường xuyên bằng danh sách kiểm tra sức khỏe trẻ sơ sinh hoặc danh sách 

kiểm tra phát triển thính giác. 


