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2020年 愛知県の自殺の状況

１ 自殺者数の年次推移

（年）

（人）

（年）

（資料：地域における自殺の基礎資料）

（資料：警察庁統計）

○本県の2020年の自殺者数は1,172人で前年（1,062）より110人（10.4％）増加し、7年ぶりの増加となった。

○性別では男性が782人（前年比：+41人、5.5％増）、全体の66.7％、女性が390人（対前年比：+69人、
21.5％増）で全体の33.3％となった。

２ 年代別自殺者数

○2020年は40歳代（207人）が最も多く、次いで70歳代（180人）、50歳代（161人）となっている。

○前年と比べて、70歳代が43人(31.4％)増、50歳代が12人(6.9％)減少している。
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３ 自殺死亡率の年次推
自殺死亡率：人口10万人当たりの年間自殺者数

４ 原因・動機別自殺者数
（１）原因・動機特定者数

実数 922人 144人 1,066人 
構成比 86.5% 13.5% 100.0%
実数 992人 70人 1,062人 
構成比 93.4% 6.6% 100.0%
実数 830人 342人 1,172人
構成比 70.8% 29.2% 100.0%

区分 原因・動機特定者 原因・動機不特定者 総数

2018年

2019年

2020年

（２）原因・動機別自殺者数（総数、男女別）

○原因動機別は、大きく７項目（家庭問題、健康問題、経済・生活問題、勤務問題、男女問題、学校問題、その

他）に分類されている。
○「健康問題」（509人）が最も多く挙げられ、次いで「家庭問題」（173人）、「経済・生活問題」（157人）となっている。
○男女別に見ると、双方とも、最も多く挙げられているのが「健康問題」となっている。男性の場合は以下、「経済・生
活問題」、「家庭問題」、「勤務問題」と続く。一方女性は、「家庭問題」、「勤務問題」、「経済・生活問題」と続く。
○男女ともに「不詳」 が増加している。
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【総数 2019（R1）1,062人、2020（R2）1,172人】 2019年 2020年
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【男性 2019（R1）741人、2020（R2）782人】 2019年 2020年

○健康問題の内訳（2020年）
・精神疾患（うつ病、統合失調症、アルコール依存症等）：141
・身体の病気：129
・その他：14

○健康問題の内訳（2020年）
・精神疾患（うつ病、統合失調症、アルコール依存症等）：288
・身体の病気：197
・その他：24
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【女性 2019（R1）321人、2020（R2）390人】 2019年 2020年

○健康問題の内訳（2020年）
・精神疾患（うつ病、統合失調症、アルコール依存症等）：147
・身体の病気：68
・その他：10

（人）

（人）

（人）


