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令和〇年度 食に関する指導の全体計画①     （〇〇立〇〇小学校） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼稚園・保育所 
幼保連携型認定
こども園 

 各学年の食に関する指導の目標 
 

中学校 

 1、2 年 3、4 年 5、6 年 食習慣の自立に向

けて 
・生涯にわたって

健康な生活を送

るため、栄養のバ

ランスに配慮し、

食を選択する能

力を身に付ける。 

・食の喜びや楽 
しさを味わう 

・基本的な食事 
のマナーを身
につける。 

・感謝して食べ
ることができ
る。 

 ・食べ物の名前が分かる。 
・食器の正しい置き方やはしの持 

ち方ができる。 
・感謝の気持ちをもち、苦手なもの 

も一口は食べてみようとするこ 
とができる。 

・給食に使われているさまざまな 
 食品の名前やはたらきが分かり、

残さず食べようとする。 
・正しい食事のマナーで食事をと

ることができる。 
・健康のために、好き嫌いせず、残

さずに食べることができる。 

・地域で生産される食品や郷土料 
 理について理解し、自分の食事に

取り入れることができる。 
・自らの健康のため、必要な食品を 

選んで食事をとることができる。 
・感謝の気持ちをもち、正しい食事 

 のマナーで食べることができる。 

 

 
 

  

学校教育目標 

○すすんで学ぶ子 
○思いやりのある子 
○たくましい子 

【国の第 4 次食育推進基本計画】 
・朝食を欠食する子  0％ 
・栄養バランスに配慮した食生活を実践する国民 
 50％ 
【第４次愛知県食育推進計画】 
・朝食を毎日食べる習慣がある児童 98％ 
・朝食に野菜を食べている児童 80％ 
【○○市食育推進計画】 
・野菜を毎日摂取する人 〇％以上 
・食育に関心がある人 〇％以上 
 

食に関する指導の目標 
（知識・技能） 

毎日の食事にはさまざまな食品が使われていることを理解し、食品や栄養素、料理の名前や
由来などについての知識を身に付けている。 
 
（思考力・判断力・表現力等） 

正しい知識・情報に基づき、栄養や食事のとり方及び衛生に気を付けた食事について考え、
健康な生活を送るために必要な食品を選択することができる。 
 
（学びに向かう力・人間性等） 

食に興味・関心をもち、自然への恩恵や食に携わる人々に感謝する気持ちをもつとともに、健
康な食生活を送るために、栄養バランスに配慮した食生活を実践しようとする態度を身に付けて
いる。 
 

食育の視点 
○食事の重要性 
○心身の健康 
○食品を選択する能力 
○感謝の心 
○社会性 
○食文化 

食育推進組織（学校保健委員会） 

委員長 ： 校長 

委  員 ： 教頭、教務主任、校務主任、保健主事、養護教諭、栄養教諭、学年主任、給食主任 

※必要に応じて、保護者代表、学校医、学校歯科医、学校薬剤師の参加 

食育推進の評価 
   活動指標： 食品や栄養的な特徴、行事食や伝統的な食文化等を計画的に指導できたか 

（１ できた   ２ おおむねできた  ３ あまりできなかった    ４ できなかった） 

              朝食の重要性や朝食に野菜を食べる指導ができたか 

（１ できた   ２ おおむねできた  ３ あまりできなかった    ４ できなかった） 

   成果指標： 給食を残さず食べる児童 （給食もったいない週間で完食だった児童）  〇％ → 〇％ 

食べ物の働きを理解している児童 〇％ → 〇％ 

           朝食を毎日食べる習慣がある児童 〇％ → 〇％ 

家庭・地域との連携 
   ・おたより：食育だより「〇〇〇〇」（保護者用、担任指導用）、給食だより「○○○○」の発行 

   ・学校給食試食会、学校保健委員会の開催 

   ・ホームページによる給食の紹介、給食の好評レシピ紹介 

   ・献立募集：あったらいいな！こんな給食 

食に関する指導 
教科等における食に関する指導 ： 関連する教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導 
                       社会、理科、生活、家庭、体育、道徳、総合的な学習の時間、特別活動 等      
給食の時間における食に関する指導 ：  食に関する指導：給食を通して、食品や料理の知識を定着させるとともに、教科等で学習したことを確認 

                                        給食指導：準備から片付けまでの一連の指導の中で、衛生や安全、協力といった事項を確認、習得 
     個別的な相談指導 ： 食物アレルギー、疾患等による対応、偏食指導など、必要に応じて行う 

     

地場産物の活用 
   物資選定委員会：年１１回 構成委員（栄養教諭、保護者代表、教頭代表、学校給食会）、活動内容（給食物資選定、アレルゲンや産地等の確認） 

    地元ＪＡ〇〇〇との連携による給食物資の購入 

年間推進計画：６月、１１月、１月・・・愛知を食べる学校給食の日  ５月、１２月、１月・・・○○市を食べる学校給食の日 

            給食だより発行、給食の時間の放送による啓発、給食の時間の指導の充実 

小学校例 

【児童の実態】 
・朝食を毎日食べる児童 〇％ 
・給食を残さず食べる児童 〇％ 
 （給食もったいない週間で完食だった児童） 
・食べ物の働きを理解している児童 〇％ 
【保護者・地域の実態】 
（わが子に対し） 
・早寝、早起きの習慣がついている 〇％ 
・朝食を食べて登校している 〇％ 
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ま

る
よ

【
１

〜
６

年
】

朝
ご

は
ん

を
し

っ
か

り
食

べ
よ

う
【

２
年

】
き

れ
い

な
⻭

【
１

年
】

か
む

こ
と

の
⼤

切
さ

【
４

年
】

⻭
⾁

の
病

気
と

予
防

【
６

年
】

夏
休

み
の

⽣
活

【
１

〜
６

年
】

野
菜

⼤
好

き
【

２
年

】

好
き

嫌
い

な
く

食
べ

よ
う

働
く

⼈
に

感
謝

し
て

食
べ

よ
う

き
れ

い
に

⼿
を

洗
お

う
食

べ
物

に
感

謝
し

て
食

べ
よ

う
マ

ナ
ー

を
守

っ
て

楽
し

く
食

べ
よ

う

食
文

化
の

伝
承

和
食

献
⽴

１
年

間
の

給
食

を
振

り
返

ろ
う

給
食

を
知

ろ
う

食
べ

物
の

働
き

を
知

ろ
う

季
節

の
食

べ
物

に
つ

い
て

知
ろ

う

食
べ

物
の

名
前

を
知

ろ
う

食
べ

物
の

３
つ

の
働

き
を

知
ろ

う
食

⽣
活

に
つ

い
て

考
え

よ
う

食
事

マ
ナ

ー
を

考
え

よ
う

食
⽣

活
を

⾒
直

そ
う

食
べ

物
と

健
康

に
つ

い
て

知
ろ

う

地
場

産
物

活
⽤

献
⽴

冬
⾄

献
⽴

地
場

産
物

活
⽤

献
⽴

地
場

産
物

活
⽤

献
⽴

節
分

献
⽴

桃
の

節
句

献
⽴

卒
業

祝
い

献
⽴

⼊
学

進
級

祝
い

花
⾒

献
⽴

端
午

の
節

句
献

⽴
地

場
産

物
活

⽤
献

⽴
地

場
産

物
活

⽤
献

⽴
七

⼣
献

⽴
重

陽
の

節
句

献
⽴

月
⾒

献
⽴

ク
リ

ス
マ

ス
献

⽴
郷

⼟
料

理
・

友
好

都
市

献
⽴

⾏
事

食
⼊

学
進

級
祝

い
献

⽴
カ

ミ
カ

ミ
献

⽴
目

の
愛

護
デ

ー
愛

知
を

食
べ

る
学

校
給

食
の

⽇
○

○
を

食
べ

る
⽇

・
セ

レ
ク

ト
給

食
学

校
給

食
週

間
・

○
○

を
食

べ
る

⽇
・

ｲﾀ
ﾘｱ

セ
レ

ク
ト

給
食

リ
ク

エ
ス

ト
給

食
そ

の
他

○
○

を
食

べ
る

学
校

給
食

の
⽇

食
育

月
間

・
⻭

と
⼝

の
衛

⽣
週

間
セ

レ
ク

ト
給

食
れ

ん
こ

ん
 

 き
の

こ
類

さ
つ

ま
い

も
 

栗
 

柿
  り

ん
ご

さ
ん

ま
 

さ
ば

  さ
け

新
⽶

 
 れ

ん
こ

ん
 

き
の

こ
類

さ
つ

ま
い

も
 

栗
 

り
ん

ご
 

み
か

ん
さ

ば

は
く

さ
い

 
だ

い
こ

ん
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
  れ

ん
こ

ん
⽔

菜
  み

か
ん

 
さ

け

は
く

さ
い

 
 い

ち
ご

み
か

ん
 

 り
ん

ご
ぶ

り
 

 わ
か

さ
ぎ

⽔
菜

  
い

よ
か

ん
い

ち
ご

  デ
コ

ポ
ン

は
る

か

菜
の

花
 

わ
け

ぎ
清

⾒
オ

レ
ン

ジ
 

さ
わ

ら
旬

の
食

材

春
キ

ャ
ベ

ツ
  

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

新
た

ま
ね

ぎ
  菜

の
花

た
け

の
こ

  
ふ

き
 

さ
わ

ら

新
じ

ゃ
が

い
も

  ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

た
け

の
こ

  
新

た
ま

ね
ぎ

  山
菜

ス
ナ

ッ
プ

え
ん

ど
う

 
か

つ
お

じ
ゃ

が
い

も
 

  ズ
ッ

キ
ー

ニ
に

ら
 

 と
う

が
ん

 
あ

じ
ト

マ
ト

  ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

 
さ

く
ら

ん
ぼ

え
だ

ま
め

 
な

す
 

ト
マ

ト
か

ぼ
ち

ゃ
  オ

ク
ラ

 
ピ

ー
マ

ン
と

う
が

ん
  に

が
う

り
 

 ズ
ッ

キ
ー

ニ
⼗

六
さ

さ
げ

 
と

う
も

ろ
こ

し

ズ
ッ

キ
ー

ニ
 

 
か

ぼ
ち

ゃ
い

ち
じ

く
 

な
し

 
巨

峰
 

さ
ん

ま

み
つ

ば
  切

⼲
し

だ
い

こ
ん

ね
ぎ

  チ
ン

ゲ
ン

サ
イ

 
い

か
な

ご
ね

ぎ
 

 み
つ

ば
  チ

ン
ゲ

ン
サ

イ
   

れ
ん

こ
ん

こ
ま

つ
な

 
 ほ

う
れ

ん
そ

う
 

ぎ
ん

な
ん

に
ん

じ
ん

 
 ね

ぎ
 

ほ
う

れ
ん

そ
う

パ
セ

リ
 

こ
ま

つ
な

 
み

つ
ば

 
キ

ャ
ベ

ツ
は

く
さ

い

キ
ャ

ベ
ツ

 
ほ

う
れ

ん
そ

う
 

み
つ

ば
れ

ん
こ

ん
 

ね
ぎ

 
切

⼲
し

だ
い

こ
ん

丹
陽

な
す

は
く

さ
い

 
チ

ン
ゲ

ン
サ

イ
 

れ
ん

こ
ん

こ
ま

つ
な

 
ほ

う
れ

ん
そ

う
 

キ
ャ

ベ
ツ

み
つ

ば
 

キ
ャ

ベ
ツ

れ
ん

こ
ん

 
ほ

う
れ

ん
そ

う
切

⼲
し

だ
い

こ
ん

地
場

産
物

ね
ぎ

 
キ

ャ
ベ

ツ
 

春
キ

ャ
ベ

ツ
み

つ
ば

 
新

た
ま

ね
ぎ

は
く

さ
い

 
み

つ
ば

 
た

ま
ね

ぎ
 

は
く

さ
い

た
ま

ね
ぎ

 
ね

ぎ
 

パ
セ

リ
 

み
つ

ば
な

す
 

ト
マ

ト
 

⼗
六

さ
さ

げ
と

う
が

ん
 

ね
ぎ

 
み

つ
ば

   
 な

す
さ

と
い

も
 

さ
つ

ま
い

も

新
⼊

⽣
ア

ン
ケ

ー
ト

・
個

別
面

談
個

別
的

な
相

談
指

導
管

理
指

導
表

提
出

、
個

別
面

談
個

別
面

談

個
⼈

カ
ル

テ
作

成

家 庭 ・

地 域 と の

連 携

給
食

だ
よ

り
給

食
だ

よ
り

︓
第

1号
 

給
食

の
紹

介
給

食
だ

よ
り

︓
第

2号
 

食
育

月
間

学
校

保
健

委
員

会
給

食
試

食
会

 
・

積
極

的
な

情
報

発
信

（
ウ

ェ
ブ

ペ
ー

ジ
の

活
⽤

）
 

 
・

関
係

者
評

価
の

実
施

、
地

域
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
等

の
活

⽤
 

 
・

学
校

だ
よ

り
、

保
健

だ
よ

り
の

発
⾏

給
食

だ
よ

り
︓

第
3号

 
愛

知
、

○
○

を
食

べ
る

学
校

給
食

の
⽇

給
食

だ
よ

り
︓

第
4号

 
は

し
の

持
ち

方
、

学
校

給
食

週
間

、
郷

⼟
料

理

朝
ご

は
ん

を
食

べ
よ

う
食

べ
物

の
働

き
を

知
ろ

う
夏

の
食

⽣
活

を
考

え
よ

う
（

⽔
分

と
ミ

ネ
ラ

ル
）

ス
ポ

ー
ツ

と
栄

養
⽣

活
リ

ズ
ム

に
つ

い
て

考
え

よ
う

食
べ

物
、

⼤
変

⾝
︕

骨
を

丈
夫

に
す

る
食

⽣
活

⽇
本

の
⾏

事
食

に
つ

い
て

知
ろ

う
感

染
防

御
の

た
め

の
食

事
・

栄
養

成
⻑

期
に

必
要

な
栄

養
素

（
鉄

分
・

カ
ル

シ
ウ

ム
）

1年
間

の
振

り
返

り
を

し
よ

う
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令和〇年度 食に関する指導の全体計画①     （〇〇立○○中学校） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼稚園・保
育所幼穂連
携型認定こ

ども園 

 
小学
校 

 
各学年の食に関する指導の目標 

 1 年 2 年 3 年 
食べ物に興味・関心を
もち、食の大切さや楽
しさを感じて食べるこ
とができる。 

 ・毎日規則正しく食事をとることができる。 
・健康な生活を送るために何が必要か、自 

分の食生活を振り返り、課題を見つけるこ
とができる。 

・成長期に必要な栄養や食品に含まれる栄 
 養素や働きを理解し、食事することができ 

る。 

・自分の健康を考え、成長期に必要な栄養
がとれるようバランスよく組み合わせて食べ
ることができる。 

・朝食の大切さを理解し、栄養バランスのよ
い朝食を毎日食べることができる。 

・１日分の献立をふまえ、簡単な日常食の 
調理ができる。 

・生涯にわたり健康な生活を送るために必
要な自己管理能力を食事を通して身に付
けている。 

・身体の発達に伴う必要な栄養や食品に含
まれる栄養素とその働きを考え、適切な食
品を選択し、食事をすることができる。 

・安全や環境に配慮して、簡単な日常食の
調理ができる。 

 

 

食育推進の評価 
   活動指標：・手洗い、配膳、食事マナーなど日常的な給食指導を継続的に実施できたか 

          ・教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導できたか。 

          ・ホームページを活用して食に関する指導の取組を発信できたか。 

         （ １ できた  ２ おおむねできた  ３ あまりできなかった  ４ できなかった ） 

   成果指標：給食の残食率（残食調査）： 〇 ％ →  〇 ％ 

    

家庭・地域との連携 
積極的な情報発信（食育だより、給食だより、学校ウェブサイト等）、学校保健委員会、学校運営協議会 

PTA 保健部（学校給食試食会）、おやじの会との連携、保健所（センター）との連携、生産者団体との連携 等  

食に関する指導 
教科等における食に関する指導 ： 関連する教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導 
                       社会、理科、技術・家庭科、保健体育、道徳、特別活動 等 

            
給食の時間における食に関する指導 ：  食に関する指導 ： 献立を通して学習、教科等で学習したことを確認 
                           給食指導 ： 準備から片付けまでの一連の指導の中で習得  

      
     個別的な相談指導 ： 食物アレルギー・疾患、肥満・やせ傾向、偏食 等 

     

食育推進組織（食育推進委員会） 

委員長 ： 校長 

委員   : 教頭 主幹 教務 校務 生徒指導主事 進路指導主事 保健主事 栄養教諭（兼給食主任） 食育担当者 各学年主任 

       ※必要に応じて、保護者代表、学校医、学校歯科医、学校薬剤師の参加 

地場産物の活用 
 ・「○○を食べる学校給食の日」－５月、１２月、１月    
 ・「愛知を食べる学校給食の日」－６月、１１月、１月  

・学校給食会、農業振興課、JA〇〇などと相談し、地元産の食材の使用について年間生産調整及び流通の確認 

・地場産物等の給食放送や給食だより、掲示物を活用した指導の充実、教科等の学習と関連を図る 

食に関する指導の目標 
（知識・技能） 

食事の重要性や食事の喜び、楽しさを理解し、健全な食生活に必要な技術を身に付 
けている。 
（思考力・判断力・表現力等） 

健康な生活や健全な食生活を実現するために何が必要かを考え、適切に意思決定 
ができる。 
（学びに向かう力・人間性等） 

食事に興味・関心をもち、健康な食生活の基盤を支えるために、自ら調理して食事の 
準備をしたり栄養バランスに配慮した食生活を実践したりしようとする態度を身に付けて
いる。 
   

食育の視点 
○食事の重要性 
○心身の健康 
○食品を選択する能力 
○感謝の心 
○社会性 
○食文化 

学校教育目標 

〔思考〕 深く考え、自己表現のできる生徒を育成する 
〔実行〕 行動し、やりぬく生徒を育成する 
〔協力〕 礼儀をわきまえ、協調・協力する生徒を育成する 

 

【生徒の実態】 
・肥満傾向 〇％ 
・痩身傾向  〇％ 
・朝食を欠食する子 〇％ 
・朝食に野菜を食べている生徒 〇％ 
・給食を感謝して食べる生徒 〇％ 
・残食率 〇％  
・栄養素の働きを理解している生徒 〇％ 
 
【保護者・地域の実態】 
・朝ごはんを毎日食べる  〇％ 

【第４次食育推進基本計画】 
・朝食を欠食する子  0％ 
・栄養バランスに配慮した食生活を実践する国民 
 50％以上 
【愛知県食育推進計画】 
・朝食に野菜を食べている生徒 80％以上 
・肥満の割合（中学生） 7％以下 
【○○市食育推進計画】 
・野菜を毎日摂取する人 〇％以上 
・食育に関心がある人 〇％以上 

中学校例 
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食
ぱ

わ
ー

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

②
 

【
〇

〇
⽴

○
○

中
学

校
】

教
科

等
４

月
５

月
６

月
７

月
９

月
１

０
月

１
１

月
１

２
月

１
月

２
月

３
月

学
校

⾏
事

等
⼊

学
式

・
校

外
学

習
（

1年
）

校
外

学
習

（
2年

）
・

修
学

旅
⾏

（
３

年
）

体
育

祭
合

唱
コ

ン
ク

ー
ル

卒
業

式

推
進

体
制

進
⾏

管
理

校
務

分
掌

会
委

員
会

計
画

策
定

計
画

策
定

校
務

分
掌

会

評
価

実
施

評
価

結
果

の
分

析
計

画
案

作
成

教 科 ・ 道 徳 等 ・ 総 合 的 な 学 習 の 時 間

社
 

 
会

世
界

か
ら

⾒
た

⽇
本

の
す

が
た

【
２

年
】

世
界

各
地

の
⼈

々
の

⽣
活

環
境

【
１

年
】

開
国

と
近

代
 

⽇
本

の
歩

み
【

２
年

】
世

界
の

諸
地

域
【

１
年

】
⽇

本
の

諸
地

域
【

２
年

】
現

代
社

会
と

私
た

ち
【

３
年

】

理
 

 
科

植
物

の
体

の
つ

く
り

と
働

き
【

１
年

】
植

物
の

体
の

つ
く

り
と

働
き

【
１

年
】

植
物

の
体

の
つ

く
り

と
働

き
【

１
年

】
⽣

命
を

維
持

す
る

は
た

ら
き

【
２

年
】

⾃
然

界
の

つ
り

合
い

【
３

年
】

⽣
命

を
維

持
す

る
は

た
ら

き
【

２
年

】
⾃

然
界

の
つ

り
合

い
【

３
年

】

⽣
命

を
維

持
す

る
は

た
ら

き
【

２
年

】
⾃

然
界

の
つ

り
合

い
【

３
年

】

地
球

社
会

と
私

た
ち

【
３

年
】

技
術

・
家

庭
食

事
の

役
割

と
中

学
⽣

の
栄

養
の

特
徴

【
１

年
】

よ
り

良
い

食
⽣

活
を

目
指

し
て

【
３

年
】

中
学

⽣
に

必
要

な
栄

養
を

満
た

す
食

事
【

１
年

】
調

理
の

た
め

の
食

品
の

選
択

と
購

⼊
【

１
年

】
⽇

常
食

の
調

理
と

地
域

の
食

文
化

【
１

年
】

⽇
常

食
の

調
理

と
地

域
の

食
文

化
【

１
年

】
持

続
可

能
な

食
⽣

活
を

目
指

し
て

【
３

年
】

⽇
常

食
の

調
理

と
地

域
の

食
文

化
【

１
年

】
持

続
可

能
な

食
⽣

活
を

目
指

し
て

【
３

年
】

⽇
常

食
の

調
理

と
地

域
の

食
文

化
【

１
年

】
⽇

本
の

食
文

化
と

和
食

の
調

理
【

２
年

】

保
健

体
育

他
教

科
「

⼤
根

は
⼤

き
な

根
」

【
１

国
】

体
の

発
育

・
発

達
【

１
年

】
環

境
へ

の
適

応
能

⼒
【

２
年

】
飲

料
⽔

の
衛

⽣
的

管
理

【
２

年
】

食
⽣

活
と

健
康

【
３

年
】

⽣
活

習
慣

病
の

予
防

【
３

年
】

伝
え

た
い

味
【

１
年

】

総
合

的
な

学
習

の
時

間

道
 

 
徳

ま
だ

食
べ

ら
れ

る
の

に
【

２
年

】
ハ

ゲ
ワ

シ
と

少
⼥

【
３

年
】

も
っ

た
い

な
い

【
１

年
】

い
の

ち
を

考
え

る
【

１
年

】

特 別 活 動

学
級

活
動

食
育

教
材

活
⽤

健
康

な
⻭

や
骨

を
作

ろ
う

【
１

年
】

み
ん

な
に

優
し

い
食

⽣
活

に
つ

い
て

考
え

よ
う

【
3年

】
弁

当
の

⽇
の

メ
ニ

ュ
ー

を
考

え
よ

う
【

１
,２

,３
年

】

学
校

⾏
事

健
康

診
断

⻭
科

検
診

⻭
科

検
診

給
食

委
員

会
発

表
食

育
月

間
 

啓
発

活
動

も
っ

た
い

な
い

週
間

（
前

期
）

取
組

給
食

時
間

振
り

返
り

チ
ェ

ッ
ク

（
前

期
）

⽣
徒

会
活

動

給
食

時
間

チ
ェ

ッ
ク

・
配

膳
室

⽴
ち

番
後

⽚
付

け
点

検
・

呼
び

か
け

 
な

ど

給
食

委
員

会
発

表
も

っ
た

い
な

い
週

間
（

後
期

）
取

組
学

校
給

食
週

間
の

取
組

給
食

時
間

振
り

返
り

チ
ェ

ッ
ク

（
後

期
）

桃
の

節
句

献
⽴

卒
業

祝
い

献
⽴

給 食 の 時 間

給
食

指
導

給
食

時
間

の
過

ご
し

方
（

コ
ロ

ナ
対

策
の

徹
底

）
・

準
備

や
後

⽚
付

け
の

方
法

、
協

⼒
体

制
・

当
番

の
⾝

⽀
度

・
⼿

洗
い

の
励

⾏
な

ど

準
備

・
後

⽚
付

け
の

協
⼒

の
仕

方
・

給
食

当
番

と
当

番
以

外
の

効
率

的
な

動
き

・
衛

⽣
に

配
慮

し
た

給
食

時
間

の
過

ご
し

方

正
し

い
食

事
マ

ナ
ー

・
は

し
、

食
器

の
持

ち
方

・
会

話
の

内
容

・
食

事
の

あ
い

さ
つ

食
に

関
す

る
指

導

朝
食

の
⼤

切
さ

を
⾒

直
そ

う
伝

統
的

食
文

化
（

⾏
事

食
・

節
句

料
理

・
郷

⼟
料

理
）

・
朝

食
・

⽣
活

リ
ズ

ム
夏

の
食

事
（

夏
野

菜
・

⽔
分

補
給

・
夏

バ
テ

予
防

）

⽇
本

食
を

⾒
直

し
良

さ
を

知
ろ

う
（

郷
⼟

の
産

物
、

郷
⼟

へ
の

関
⼼

）
食

事
の

あ
い

さ
つ

 
ノ

ロ
ウ

イ
ル

ス
バ

ラ
ン

ス
の

よ
い

食
事

（
３

食
の

バ
ラ

ン
ス

、
寒

さ
に

負
け

な
い

食
事

（
風

邪
予

防
・

冬
⾄

と
か

ぼ
ち

ゃ
）

）

楽
し

い
給

食
時

間
の

過
ご

し
方

を
考

え
よ

う
（

１
年

間
の

振
り

返
り

）
学

校
給

食
週

間
（

歴
史

・
伝

統
食

と
世

界
の

料
理

）
⽣

活
習

慣
病

ク
リ

ス
マ

ス
献

⽴

１
年

間
の

給
食

を
振

り
返

ろ
う

食
文

化
の

伝
承

⼊
学

進
級

祝
い

花
⾒

献
⽴

端
午

の
節

句
献

⽴
地

場
産

物
活

⽤
献

⽴
地

場
産

物
活

⽤
献

⽴
七

⼣
献

⽴
重

陽
の

節
句

月
⾒

献
⽴

地
場

産
物

活
⽤

献
⽴

冬
⾄

献
⽴

地
場

産
物

活
⽤

献
⽴

和
や

か
な

給
食

時
間

を
過

ご
そ

う
偏

食
を

な
く

し
バ

ラ
ン

ス
よ

く
食

べ
よ

う
働

く
⼈

に
感

謝
し

て
食

べ
よ

う
衛

⽣
に

配
慮

し
た

準
備

を
し

よ
う

⾃
然

の
恩

恵
に

感
謝

し
て

食
べ

よ
う

望
ま

し
い

食
事

の
マ

ナ
ー

を
⾝

に
つ

け
よ

う
月

目
標

ル
ー

ル
を

守
っ

て
準

備
や

後
⽚

付
け

を
し

よ
う

食
事

の
き

ま
り

を
⾝

に
つ

け
よ

う
よ

く
か

ん
で

食
べ

よ
う

環
境

を
整

え
て

食
事

を
し

よ
う

地
場

産
物

活
⽤

献
⽴

節
分

献
⽴

は
く

さ
い

 
だ

い
こ

ん
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
  れ

ん
こ

ん
⽔

菜
  み

か
ん

 
さ

け

郷
⼟

料
理

・
友

好
都

市
献

⽴

そ
の

他
食

育
月

間
・

⻭
と

⼝
の

衛
⽣

週
間

セ
レ

ク
ト

給
食

目
の

愛
護

デ
ー

セ
レ

ク
ト

給
食

全
国

学
校

給
食

週
間

⾏
事

食
⼊

学
進

級
祝

い
献

⽴
カ

ミ
カ

ミ
献

⽴
和

食
献

⽴

は
く

さ
い

 
 い

ち
ご

み
か

ん
 

 り
ん

ご
ぶ

り
 

 わ
か

さ
ぎ

⽔
菜

  
い

よ
か

ん
い

ち
ご

  デ
コ

ポ
ン

は
る

か

菜
の

花
 

わ
け

ぎ
清

⾒
オ

レ
ン

ジ
 

さ
わ

ら

地
場

産
物

ね
ぎ

 
キ

ャ
ベ

ツ
春

キ
ャ

ベ
ツ

  み
つ

ば
 

新
た

ま
ね

ぎ
は

く
さ

い
 

み
つ

ば
 

た
ま

ね
ぎ

 
は

く
さ

い
た

ま
ね

ぎ
 

ね
ぎ

 
パ

セ
リ

 
み

つ
ば

な
す

 
ト

マ
ト

 
⼗

六
さ

さ
げ

と
う

が
ん

 
ね

ぎ
 

み
つ

ば
   

 な
す

さ
と

い
も

 
さ

つ
ま

い
も

み
つ

ば
  切

⼲
し

だ
い

こ
ん

ね
ぎ

  チ
ン

ゲ
ン

サ
イ

 
い

か
な

ご
ね

ぎ
 

 み
つ

ば
  チ

ン
ゲ

ン
サ

イ
れ

ん
こ

ん
 

こ
ま

つ
な

ほ
う

れ
ん

そ
う

 
ぎ

ん
な

ん

に
ん

じ
ん

 
 ね

ぎ
 

ほ
う

れ
ん

そ
う

パ
セ

リ
 

こ
ま

つ
な

 
み

つ
ば

キ
ャ

ベ
ツ

 
は

く
さ

い

キ
ャ

ベ
ツ

 
ほ

う
れ

ん
そ

う
 

み
つ

ば
れ

ん
こ

ん
 

ね
ぎ

 
切

⼲
し

だ
い

こ
ん

丹
陽

な
す

は
く

さ
い

 
チ

ン
ゲ

ン
サ

イ
 

れ
ん

こ
ん

こ
ま

つ
な

 
ほ

う
れ

ん
そ

う
 

キ
ャ

ベ
ツ

み
つ

ば
 

キ
ャ

ベ
ツ

れ
ん

こ
ん

 
ほ

う
れ

ん
そ

う
切

⼲
し

だ
い

こ
ん

旬
の

食
材

春
キ

ャ
ベ

ツ
  

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

新
た

ま
ね

ぎ
  菜

の
花

た
け

の
こ

  
ふ

き
 

さ
わ

ら

新
じ

ゃ
が

い
も

  ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

た
け

の
こ

  
新

た
ま

ね
ぎ

  山
菜

ス
ナ

ッ
プ

え
ん

ど
う

 
か

つ
お

じ
ゃ

が
い

も
 

  ズ
ッ

キ
ー

ニ
に

ら
 

 と
う

が
ん

 
あ

じ
ト

マ
ト

  ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

 
さ

く
ら

ん
ぼ

え
だ

ま
め

 
な

す
 

ト
マ

ト
か

ぼ
ち

ゃ
  オ

ク
ラ

 
ピ

ー
マ

ン
と

う
が

ん
  に

が
う

り
 

 ズ
ッ

キ
ー

ニ
⼗

六
さ

さ
げ

 
と

う
も

ろ
こ

し

ズ
ッ

キ
ー

ニ
 

 
か

ぼ
ち

ゃ
い

ち
じ

く
 

な
し

 
巨

峰
 

さ
ん

ま
れ

ん
こ

ん
 

 き
の

こ
類

さ
つ

ま
い

も
 

栗
 

柿
  り

ん
ご

さ
ん

ま
 

さ
ば

  さ
け

新
⽶

 
 れ

ん
こ

ん
 

き
の

こ
類

さ
つ

ま
い

も
 

栗
 

り
ん

ご
 

み
か

ん
 

さ
ば

学
校

保
健

委
員

会
学

校
給

食
試

食
会

個
別

的
な

相
談

指
導

管
理

指
導

表
提

出
・

個
別

面
談

個
別

面
談

学 校 給 食 の 関 連 事 項

新
⼊

⽣
ア

ン
ケ

ー
ト

・
個

別
面

談

個
⼈

カ
ル

テ
作

成

仕
事

を
語

る
会

家 庭 ・

地 域 と の

連 携

・
積

極
的

な
情

報
発

信
（

ウ
ェ

ブ
ペ

ー
ジ

の
活

⽤
）

 
 

・
関

係
者

評
価

の
実

施
、

地
域

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

等
の

活
⽤

 
 

・
学

校
だ

よ
り

、
保

健
だ

よ
り

の
発

⾏

給
食

だ
よ

り
給

食
だ

よ
り

︓
第

1号
 

給
食

の
紹

介
給

食
だ

よ
り

︓
第

2号
 

食
育

月
間

給
食

だ
よ

り
︓

第
3号

 
愛

知
、

○
○

を
食

べ
る

学
校

給
食

の
⽇

給
食

だ
よ

り
︓

第
4号

 
は

し
の

持
ち

方
、

学
校

給
食

週
間

、
郷

⼟
料

理

朝
ご

は
ん

を
食

べ
よ

う
食

べ
物

の
働

き
を

知
ろ

う
夏

の
食

⽣
活

を
考

え
よ

う
（

⽔
分

と
ミ

ネ
ラ

ル
）

ス
ポ

ー
ツ

と
栄

養
⽣

活
リ

ズ
ム

に
つ

い
て

考
え

よ
う

食
べ

物
、

⼤
変

⾝
︕

骨
を

丈
夫

に
す

る
食

⽣
活

⽇
本

の
⾏

事
食

に
つ

い
て

知
ろ

う
感

染
防

御
の

た
め

の
食

事
・

栄
養

成
⻑

期
に

必
要

な
栄

養
素

（
鉄

分
・

カ
ル

シ
ウ

ム
）

1年
間

の
振

り
返

り
を

し
よ

う

学
校

保
健

委
員

会
学

校
給

食
試

食
会
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食に関する指導の全体計画①  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼稚園・保育所 
幼穂連携型認

定こども園 

  
各学年の食に関する指導の目標 

 
 初等部（1～４年） 中等部（５～７年） 高等部（８．９年） 

食事のマナー
を知る。 
 

 ・食べ物に興味関心をもち、好き嫌

いせずに食べようとする。 
・食事のマナーについて考え、楽し

く食事をしようとする。 
・自然の恵みや働く人々に感謝し、

食べることを大切にする。 

・食べ物のはたらきについて理解し、バ

ランスよく食べようとする。 
・食事と健康の関わりを知り、自分や家

族のために簡単な調理ができる。 
・食に関わる人々に感謝し、食文化を大

切にしようとすることができる。 

・生活リズムや食習慣を見直し、健康

な生活づくりが実施できる。 
・主食・主菜・副菜を考慮した１日分

の献立を考え、作ることができる。 
・日本や外国の食文化に興味をもち、

感謝の気持ちをもって食事をする。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校教育目標 

「一人一人が活躍し、たくましく生きる児童・生徒を育てる」 
〇 児童・生徒のすぐれた個性を伸ばし、「知・徳・体」の調和のとれ

た人間形成を図る 

〇 一人一人が確かな学力を身につけ、生涯にわたって自ら学び続け

ようとする態度を養う 

〇 ふるさとを愛する心情を育み、社会の発展に尽くす態度を養う 

 

【児童・生徒の実態】 
・給食の食べ残しは前期課程○％、
後期課程○％と少ないが個人差が
大きい。 
・朝食を毎日食べる児童・生徒○％ 
・野菜をほとんど食べない生徒○％ 
・肥満傾向の生徒○％ 
・食物アレルギー等で給食対応が必
要な児童・生徒が〇名おり、うち○名
がエピペンを所持している。 

【第４次食育推進基本計画】 
・朝食を欠食する子  0％ 
・食品ロス削減のために何らかの行動をし
ている国民 80％以上 
【第４次愛知県食育推進計画】 
・朝食に野菜を食べている小中学生の割
合 80％以上 
【○○市食育推進計画】 
・朝食を毎日食べる児童・生徒 〇％以上 
・肥満傾向の生徒 〇％以下 
 

食に関する指導の目標 
（知識・技能） 
 食事の重要性や栄養バランス、食文化等について理解を図り、健康で健全な食生活に関する
知識や技能を身に付けるようにする。 
（思考力・判断力・表現力等） 
 食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき、自ら管理したり判断したりできる能
力を養う。 
（学びに向かう力・人間性等） 
 主体的に、自他の健康な食生活を実践しようとし、食や食文化、食料の生産等に関わる人々に
対して感謝する心を育み、食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を養う。 
 

食育の視点 
○食事の重要性 
○心身の健康 
○食品を選択する能力 
○感謝の心 
○社会性 
○食文化 

食育推進組織（食育推進・アレルギー対策委員会） 

委員長 ： 校長 

委 員  ： 栄養教諭、主幹教諭、教務主任、保険主事、養護教諭、学年主任、給食主任、学級担任等 

※必要に応じて、保護者代表、学校医、学校歯科医、学校薬剤師の参加 

 

食育推進の評価 

   活動指標：  給食の時間を活用した食に関する指導が推進され機能しているか 

   成果指標：  配膳されたものを残さず食べられた児童・生徒の割合 〇％→〇％  

            朝食を毎日食べる児童・生徒の割合〇％→〇％ 

家庭・地域との連携 

献立表、食育通信の発行 

学校給食試食会、ホームページからの積極的な情報発信 

食に関する指導 

教科等における食に関する指導 ： 関連する教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導 

                           （別紙 全体計画②を参照） 

     給食の時間における食に関する指導 ：  食に関する指導 ： 献立を通して学習、教科等で学習したことを確認 

                                給食指導     ： 準備から片付けまでの一連の指導の中で習得 

                               （別紙 全体計画②を参照）      

個別的な相談指導 ： 食物アレルギー・疾患、肥満・過度な痩身、偏食の生徒等について、保護者と連携しながら個別に相談指

導を行う。     

地場産物の活用 （別紙 全体計画②を参照） 

   〇〇農業協同組合と連携し、市町村内および周辺市町村の地場産物の活用 

   地場産物等の校内放送や掲示、教科等の学習と関連を図る 

○○立〇〇学校（学園） 

義務教育学校例 
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4
月

5
月

6
月

7
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

･入
学

式
･始

業
式

･ア
レ

ル
ギ

ー
対

応
訓

練
･健

康
診

断
･

身
体

測
定

･健
康

診
断

･運
動

会
･食

を
考

え
る

会
・
健

康
診

断
・
保

護
者

会
･修

学
旅

行
(後

3
)･

山
の

学
習

(前
5・

6
)･

職
場

福
祉

体
験

(後
1
･2

)･
交

流
学

習
(前

1
～

4
)

･学
校

保
健

委
員

会
･食

を
考

え
る

会
･就

学
時

健
康

診
断

･学
芸

会
･耐

寒
駆

け
足

･体
験

入
学

･校
内

マ
ラ

ソ
ン

大
会

･保
護

者
会

･ア
サ

リ
か

き
・
卒

業
式

・
ア

サ
リ

か
き

食
育

推
進

計
画

策
定

食
事

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
中

間
評

価
評

価
次

年
度

計
画

策
定

(県
）
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

対
応

調
査

(県
）
食

に
関

す
指

導
実

態
調

査 (県
）
残

さ
い

調
査

設
備

定
期

検
査

・
施

設
整

備
・
害

虫
駆

除
・
施

設
整

備
・
グ

リ
ス

ト
ラ

ッ
プ

清
掃

・
施

設
整

備
・
設

備
定

期
検

査
・
施

設
整

備
・
害

虫
駆

除
・
施

設
整

備
・
グ

リ
ス

ト
ラ

ッ
プ

清
掃

・
定

期
衛

生
検

査
・
施

設
整

備
・
設

備
定

期
検

・
定

期
衛

生
検

査
・
害

虫
駆

除

・
栄

養
月

報
・
残

さ
い

調
査

・
前

①
②

春
は

っ
け

ん
・
前

①
②

い
き

も
の

と
な

か
よ

し
・
前

①
②

は
な

や
や

さ
い

と
な

か
よ

し
・
前

①
②

さ
く
し

ま
の

あ
き

を
さ

が
そ

う

・
前

①
②

さ
く
し

ま
の

あ
き

の
た

ね
を

プ
レ

ゼ
ン

ト
し

よ
う

・
前

①
ふ

ゆ
と

あ
そ

ぼ
う

・
前

①
は

る
を

さ
が

そ
う

・
前

⑤
⑥

わ
た

し
の

生
活

時
間 ・
前

⑤
⑥

は
じ

め
て

み
よ

う
ク

ッ
キ

ン
グ

・
前

⑤
⑥

炒
め

て
作

ろ
う

朝
食

の
お

か
ず

・
前

⑤
⑥

く
ふ

う
し

よ
う

お
い

し
い

食
事

・
後

①
衣

食
住

の
生

活
・
後

②
生

物
育

成
に

関
す

る
技

術

・
前

⑤
⑥

食
べ

て
元

気
に

・
前

③
④

毎
日

の
生

活
と

健
康

・
前

③
④

育
ち

ゆ
く
体

と
わ

た
し

・
前

⑤
⑥

病
気

の
予

防
・
後

③
健

康
な

生
活

と
病

気
の

予
防

・
後

③
健

康
な

生
活

と
病

気
の

予
防

前
⑤

⑥
病

気
の

予
防

・
前

③
④

植
物

の
育

ち
方

（
た

ね
ま

き
）

・
後

①
生

物
の

世
界

・
前

③
④

植
物

の
育

ち
方

（
葉

・
く
き

・
根

）
・
後

③
生

命
の

つ
な

が
り

・
前

③
④

植
物

の
育

ち
方

（
花

）
・
前

③
④

植
物

の
育

ち
方

（
花

が
さ

い
た

後
）

・
後

②
生

物
の

体
の

つ
く
り

と
は

た
ら

き
・
後

③
自

然
界

の
つ

な
が

り

・
後

①
持

続
可

能
な

社
会

の
実

現
に

向
け

て
【
地

理
】

・
前

⑤
⑥

く
ら

し
を

支
え

る
食

料 ・
前

⑤
⑥

米
づ

く
り

の
さ

か
ん

な
地

域
・
後

③
持

続
可

能
な

社
会

の
実

現
に

向
け

て
【
公

民
】

・
前

⑤
⑥

水
産

業
の

さ
か

ん
な

地
域

・
前

⑤
⑥

こ
れ

か
ら

の
食

糧
生

産
と

私
た

ち

・
前

③
④

漁
師

の
仕

事
・
前

③
④

民
宿

で
働

く
人

・
前

③
④

海
を

生
か

す
ま

ち
・
前

③
④

飲
食

店
で

働
く
人

・
前

①
②

み
ん

な
い

き
て

る
・
前

①
②

お
せ

ち
の

ひ
み

つ
・
前

①
②

日
本

の
お

米
、

せ
か

い
の

お
米

○
○

○
○

学
習

（
○

○
○

町
に

誇
り

を
持

ち
、

未
来

を
切

り
拓

く
子

ど
も

の
育

成
）

・
前

①
給

食
の

準
備

の
仕

方
を

知
ろ

う
・
前

①
②

き
ゅ

う
し

ょ
く
だ

い
す

き
（
食

育
ノ

ー
ト

）
・
前

⑤
⑥

バ
ラ

ン
ス

よ
く
食

べ
よ

う
・
前

⑤
⑥

早
寝

早
起

き
朝

ご
は

ん
運

動

・
前

③
④

健
康

と
食

事
・
前

①
②

好
き

嫌
い

な
く
食

べ
よ

う
・
前

①
②

自
分

の
生

活
を

見
直

そ
う

・
前

③
④

３
つ

の
パ

ワ
ー

で
す

く
す

く
育

て

・
前

③
④

マ
ナ

ー
に

つ
い

て
考

え
よ

う
・
前

⑤
⑥

地
産

地
消

に
つ

い
て

知
ろ

う
・
後

③
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

よ
い

弁
当

を
考

え
よ

う

・
前

①
②

給
食

の
げ

ん
き

っ
こ

を
知

ろ
う

・
前

①
②

あ
か

、
み

ど
り

、
き

い
ろ

の
げ

ん
き

っ
こ

を
し

ろ
う

（
食

育
ノ

ー
ト

）
・
前

③
④

つ
な

が
る

い
の

ち

給
食

指
導

月
目

標

上
手

に
準

備
や

あ
と

か
た

づ
け

を
し

よ
う

食
事

の
マ

ナ
ー

を
守

ろ
う

よ
り

よ
い

食
事

に
つ

い
て

考
え

よ
う

夏
の

生
活

に
つ

い
て

考
え

よ
う

朝
食

を
し

っ
か

り
と

ろ
う

地
場

産
物

や
郷

土
料

理
を

知
ろ

う
食

べ
物

と
丈

夫
な

歯
に

つ
い

て
知

ろ
う

食
べ

物
と

健
康

に
つ

い
て

知
ろ

う
感

謝
し

て
食

べ
よ

う
時

間
を

守
っ

て
楽

し
く
食

べ
よ

う
１

年
間

の
反

省
を

し
よ

う

食
に

関
す

る
指

導

管
理

指
導

表
提

出
、

個
別

面
談

個
人

カ
ル

テ
作

成
個

別
面

談
新

入
生

ア
ン

ケ
ー

ト
個

別
面

談

キ
ャ

ベ
ツ

、
ご

ぼ
う

、
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
、

筍
、

み
つ

ば
、

ひ
じ

き
、

新
玉

ね
ぎ

新
玉

ね
ぎ

、
ご

ぼ
う

、
筍

、
ふ

き
、

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

、
じ

ゃ
が

い
も

き
ゅ

う
り

、
大

葉
、

さ
や

い
ん

げ
ん

、
ア

ス
パ

ラ
ガ

ス
き

ゅ
う

り
、

ゴ
ー

ヤ
、

冬
瓜

、
ト

マ
ト

、
な

す
、

ピ
ー

マ
ン

ズ
ッ

キ
ー

ニ
、

ト
マ

ト
、

チ
ン

ゲ
ン

菜
、

な
す

、
に

ら
、

鯖
、

巨
峰

里
芋

、
じ

ゃ
が

い
も

、
し

い
た

け
、

し
め

じ
、

鮭
、

さ
ん

ま
、

り
ん

ご
、

栗
人

参
、

白
菜

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
、

鮭
、

鯖
、

り
ん

ご
ご

ぼ
う

、
大

根
、

ね
ぎ

、
白

菜
、

里
芋

、
ほ

う
れ

ん
草

、
み

か
ん

か
ぶ

、
大

根
、

小
松

菜
、

ね
ぎ

、
白

菜
、

里
芋

、
れ

ん
こ

ん
キ

ャ
ベ

ツ
、

小
松

菜
、

白
菜

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
、

菜
花

、
鰆

キ
ャ

ベ
ツ

、
み

つ
ば

、
い

ち
ご

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー

き
ゅ

う
り

、
ミ

ニ
ト

マ
ト

、
た

け
の

こ
、

米
抹

茶
、

て
ん

茶
、

き
ゅ

う
り

、
ミ

ニ
ト

マ
ト

、
た

け
の

こ
、

米
抹

茶
、

て
ん

茶
、

き
ゅ

う
り

、
ミ

ニ
ト

マ
ト

、
米

な
す

、
か

ぼ
ち

ゃ
、

と
う

が
ん

、
う

な
ぎ

、
米

な
す

、
と

う
が

ん
、

な
し

、
い

ち
じ

く
、

米
な

す
、

い
ち

じ
く
、

米
ね

ぎ
、

み
か

ん
、

米
ね

ぎ
、

だ
い

こ
ん

、
キ

ャ
ベ

ツ
、

き
ゅ

う
り

、
み

か
ん

、
米

だ
い

こ
ん

、
キ

ャ
ベ

ツ
、

こ
ま

つ
な

、
き

ゅ
う

り
、

ね
ぎ

、
み

か
ん

、
だ

い
こ

ん
、

キ
ャ

ベ
ツ

、
ね

ぎ
、

は
く
さ

い
、

ミ
ニ

ト
マ

ト
、

米
き

ゅ
う

り
、

ミ
ニ

ト
マ

ト
、

米

・
端

午
の

節
句

献
立

・
か

み
か

み
献

立
・
七

夕
献

立
・
お

月
見

献
立

・
冬

至
給

食
・
節

分
献

立
・
桃

の
節

句
献

立

・
入

学
進

級
お

祝
い

献
立

・
愛

知
を

食
べ

る
学

校
給

食
の

日
・
愛

知
を

食
べ

る
学

校
給

食
の

日
・
全

国
学

校
給

食
週

間
・
愛

知
を

食
べ

る
学

校
給

食
の

日
・
卒

業
お

祝
い

献
立

食
を

考
え

る
会

た
べ

も
の

教
室

食
を

考
え

る
会

た
べ

も
の

教
室

令
和

〇
年

度
 

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

②
 

 
【

〇
〇

⽴
○

○
学

校
（

学
園

）
】

学
校

行
事

学
校

組
織

進
行

管
理

計
画

策
定

等
（
県

調
査

含
）

道
徳

【
国

語
】・

前
①

②
サ

ツ
マ

イ
モ

の
そ

だ
て

方
・
前

①
②

サ
ラ

ダ
で

げ
ん

き
・
前

①
②

「
あ

り
が

と
う

」
を

つ
た

え
よ

う
前

①
②

「
ダ

イ
コ

ン
は

大
き

な
根

」
【
算

数
】
　

②
「
か

さ
」
③

重
さ

給
食

管
理

衛
生

管
理

栄
養

管
理

体
育

(保
健

領
域

・
保

健
分

野
)

生
活

家
庭

科

理
科

教 科 等

社
会

食 に 関 す る 指 導

総
合

的
な

学
習

の
時

間

学
級

活
動

他
教

科
等

・
準

備
か

ら
か

た
づ

け
ま

で
の

指
導

　
（
手

洗
い

・
食

器
の

置
き

方
・
は

し
の

持
つ

方
使

い
方

・
姿

勢
な

ど
）

・
給

食
目

標
に

沿
っ

た
指

導

家
庭

・
地

域
と

の
連

携
食

育
だ

よ
り

、
献

立
表

旬
の

食
材

地
場

産
物

の
利

用

・
献

立
を

教
材

と
し

て
活

用
し

た
指

導
（
食

品
の

種
類

や
特

徴
、

栄
養

バ
ラ

ン
ス

、
食

事
の

内
容

、
食

品
の

産
地

・
流

通
な

ど
）

・
教

科
等

と
関

連
し

た
指

導

食
文

化
の

伝
承

そ
の

他

献
立

作
成

の
配

慮

給 食 の 時 間

給
食

の
決

ま
り

啓
発

資
料

、
呼

び
か

け
等

個
別

的
な

相
談

指
導

委
員

会
活

動

特 別 活 動
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食に関する指導の全体計画①  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各部の食に関する指導の目標 

幼稚部 中学部 高等部 

・食べることの楽しみを知る。 

・食経験を重ね、発達段階に応じた食

事動作ができる。 

・自分の食生活を見つめ、健康な生

活や健全な食生活に何が必要かを

考える。 

・心身の健康のためには、望ましい

栄養や食事のとり方を身に付ける。 

・給食を通して食器の並べ方や話題

の選び方などの食事のマナーを身

に付けることで、人間関係形成能力

を養う。 

・規則正しい食習慣が心身の健康に

とって重要であることを理解する。 

・栄養バランスに配慮した食生活を実践しようと

する態度を養う。 

・卒業後の生活を健康的に過ごせるように、栄養

や食事のとり方などについて自ら判断できる。 

・給食を通して食事が大切なコミュニケーション

の場であるということを理解し、コミュニケーシ

ョンを図ろうとする態度を養う。 

・食べ物の流通に関心をもち、食に関わるさまざ

まな人たちに感謝する気持ちをもつことができ

る。 

・規則正しい食習慣を理解し、食の自己管理能力

を身に付ける。 

小学部 

・食品について関心をもち、食事の重

要性や食事の喜び、楽しさが理解でき

る。 

・心身の健康のためには、適切な食事

と運動、休養及び睡眠の必要性が理解

できる。 

・給食を通して好ましい人間関係を築

く。 

・規則正しい食習慣を身に付ける。 

実態に合った食形態、食事量を身に付け健康の保持増進を図る。 

寄宿舎 

・仲間と毎日の食事を共にしながら、規則正しい食習慣を身に付け、食事の大切さや楽しさを理解する。 

・いろいろな食材や献立を知り、体験することで、食べることに興味をもち自分で選ぶことができる。 

 
食育推進組織 

食育推進委員会(全体会）:主に教育活動に関すること  

委員 校長(委員長)、教頭、事務長、部主事、教務主任、保健部（給食担当者）、栄養教諭、自立活動主任、教育支援主任、進路指導主事、 

寄宿舎代表、養護教諭、体育科主任、家庭科主任、幼小・中・高代表者、給食調理委託業者代表（必要に応じて参加） 

食育推進委員会(給食会）:主に給食に関すること 
委員 校長、教頭、事務長、担当部主事、保健主事、給食担当主任、各部給食担当、栄養教諭、給食調理委託業者 

食に関する指導 
教科等における食に関する指導:関連する教科などにおいて食に関する指導の視点を位置付けて指導。 

                 社会・理科・生活・家庭・体育・道徳・総合的な学習の時間・自立活動・各教科等を合わせて行う指導。 

   給食の時間における食に関する指導: 

・食に関する指導：献立を通して学習、教科などで学習したことを確認。盛付図や、昼の放送の食に関する指導を活用。 

             ・給食指導：準備から片付けまでの一連の指導の中で習得。 

   個別的な相談指導：継続的に変化を観察して行う、肥満個別指導(偏食指導)。食物アレルギー対応食の実施。 

地場産物の活用 

  ・ＪＡ〇〇（〇〇市・〇〇市）の食材を月に１回給食に使用。 

  ・給食食材は地域の業者で納入を行っており、できる限り愛知県産の野菜を使用。 

寄宿舎との連携 

寄宿舎掲示物の校内掲示、寄宿舎献立表の発行、高等部作業学習で作った野菜の使用、旬の野菜掲示、行事食献立、食事マナー、世界の料理献立 

家庭・地域との連携 
食育だより、保健だより、学校給食試食会（説明会）、食に関する実態表、学校保健委員会、医療的ケア会議、事業所等連絡会、指導医訪問、摂食相談会、

連絡ノート、学校評価委員会、ホームページ 

食育推進の評価 

   活動指標：給食献立調べなどの食に関する指導が継続的に実施できたか。 

   成果指標：幼児児童生徒の実態に変容があったか。給食時間における食に関する指導で興味・関心を示すことができたか。 

        食に関する実態表の活用で、在校中に継続的な摂食指導を実施できたか。 

 

入学前 

◆自宅 

◆保育所 

◆幼保連携型認

定こども園 

◆公立小学校 

◆公立中学校 

 

学校教育目標 

たくましく ゆたかに すこやかに 

幼・小・中・高の各部の独自性と一貫性を柱とし、幼児

児童生徒の一人一人の特性と能力に応じた教育をすすめ、

家庭や社会の成員として、力強く生き抜く人間を形成する。 

 

【幼児児童生徒の実態】 

・食事を楽しみにしている。 

・幼稚部、小学部低学年では口腔内

の感覚過敏による偏食傾向がみら

れる。 

・食に興味をもち、食材や給食の作

り方に興味をもつ幼児児童生徒が

いる。 

・そしゃく、えん下機能に問題のあ

る幼児児童生徒〇〇名に６種類の

調整食を提供している。 

・食物アレルギーは、乳、乳製品、

卵、エビ等の対応を行っている。 

・給食注入を行っている（〇名）。 

・肥満傾向：〇％ 

（カウプ指数 16.6 以上） 

・やせ傾向：〇％ 

（カウプ指数 14.5 未満） 

〈文部科学省〉 
・教育基本法・学校教育法・食育基本法・学校給
食法・学習指導要領・食に関する指導の手引 
〈愛知県教育委員会〉 
・愛知県の食育推進の手引 
・学校における食物アレルギーの手引 
・あいち食育いきいきプラン２０２５ 

食に関する指導の目標 

（知識・技能） 
 ・食事の重要性や栄養バランス、食文化等についての理解を図り、健康で健全な食生活に関

する知識や技能を身に付ける。 
（思考力・判断力・表現力等） 
 ・食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき、自ら管理したり判断したりでき

る能力を養う。 
（学びに向かう力・人間性等） 
・主体的に、自他の健康な食生活を実現しようとする。 
・食や食文化、食料の生産等に関わる人々に対して感謝する心を育む。 
・食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を養う。 

食育の視点 

◇食事の重要性 

◇心身の健康 

◇食品を選択する能力 

◇感謝の心 

◇社会性 

◇食文化 

卒業後 

◆進学 

◆就職 

◆福祉施設 

◆自宅等 

個別の移行支援

計画など卒業後

の進路先へ提出

する。 

特別支援学校例 （〇〇立○○特別支援学校） 
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く
【
２

】
<
感

>
今

日
の

給
食

な
あ

に
（
通

年
）
【
４

】
<
選

>

さ
か

な
つ

り
あ

そ
び

【
1
】
<
選

>
や

さ
い

の
し

ゅ
う

か
く

【
1
】
<
感

>
夏

野
菜

の
収

穫
/
夏

野
菜

で
あ

そ
ぼ

う
【
４

】
<
感

>
ス

イ
カ

割
遊

び
【
５

】
<
選

>

い
も

ほ
り

【
1
】
<
感

>

い
も

ほ
り

【
４

】
<
感

>

特 別 活 動自
立

活
動

小 学 部

食
育

劇
「
食

ま
る

フ
ァ

イ
ブ

」
動

画
撮

影

お
や

つ
づ

く
り

【
1
】
<
選

>
調

理
実

習
【
２

】
<
選

>

育
ち

ゆ
く
体

と
わ

た
し

【
５

】

お
し

ょ
う

が
つ

の
あ

そ
び

【
1
】
<
文

>
お

も
ち

あ
そ

び
〈
文

〉
お

む
す

び
こ

ろ
り

ん
ご

っ
こ

病
気

の
予

防
【
４

】

音
楽

・
い

ろ
い

ろ
な

食
べ

物
を

見
た

り
触

っ
た

り
匂

い
を

嗅
い

だ
り

す
る

。
・
食

材
の

名
前

を
知

る
。

・
献

立
表

の
３

つ
の

主
な

は
た

ら
き

を
見

て
給

食
の

バ
ラ

ン
ス

を
知

る
。

・
地

場
産

物
を

知
る

。

・
食

物
の

大
切

さ
を

知
る

と
と

も
に

、
給

食
に

携
わ

る
人

に
感

謝
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

・
望

ま
し

い
食

生
活

を
理

解
す

る
。

・
郷

土
食

、
行

事
食

を
通

し
て

食
文

化
に

つ
い

て
の

関
心

を
深

め
る

。
・
地

場
産

物
を

知
る

。
・
給

食
の

歴
史

や
意

義
に

つ
い

て
理

解
を

深
め

る
。

（
給

食
週

間
）

・
地

場
産

物
を

通
し

て
地

域
の

食
料

の
生

産
、

流
通

な
ど

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
る

。

給
食

指
導

初 期 食

・
口

唇
閉

鎖
が

で
き

る
。

・
取

り
込

み
が

で
き

る
。

・
飲

み
込

む
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
介

助
さ

れ
て

コ
ッ

プ
で

飲
む

中 期 食

後 期 食

普 通 食

・
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
。

・
仲

間
と

会
話

し
な

が
ら

楽
し

く
食

べ
る

。
・
ゆ

と
り

あ
る

落
ち

着
い

た
雰

囲
気

で
食

事
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
・
準

備
や

後
片

付
け

を
す

る
。

・
主

食
や

副
食

を
交

互
に

バ
ラ

ン
ス

よ
く
食

べ
る

。

・
舌

と
上

あ
ご

で
つ

ぶ
す

機
能

を
獲

得
す

る
。

・
ス

プ
ー

ン
や

フ
ォ

ー
ク

を
使

っ
て

食
べ

る
。

・
コ

ッ
プ

で
飲

む
こ

と
が

で
き

る
。

・
皿

を
支

え
て

食
べ

る
。

・
舌

の
側

方
運

動
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
奥

歯
で

す
り

つ
ぶ

す
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
ス

プ
ー

ン
や

箸
を

使
っ

て
一

人
で

食
べ

る
。

・
皿

を
支

え
て

食
べ

る
。

・
仲

間
と

給
食

を
食

べ
る

上
で

の
決

ま
り

を
覚

え
る

。

・
食

べ
る

こ
と

に
喜

び
を

感
じ

る
。

　
　

・
多

く
の

食
感

や
味

覚
を

味
わ

う
。

　
・
様

々
な

に
お

い
や

味
の

食
べ

物
を

体
験

す
る

。
・
正

し
い

手
洗

い
の

仕
方

を
身

に
付

け
る

。
　

　
・
食

前
、

食
後

の
挨

拶
を

き
ち

ん
と

す
る

。
・
好

き
嫌

い
な

く
食

べ
る

よ
う

に
心

が
け

る
。

　
　

・
適

量
を

知
り

、
残

さ
ず

に
食

べ
る

。
・
食

事
中

の
姿

勢
や

マ
ナ

ー
を

身
に

付
け

る
。

全
教

育
課

程

 
入

学
式

、
身

体
測

定
、

運
動

会
、

遠
足

、
試

食
会

　
（
４

～
７

月
）

 
修

学
旅

行
、

野
外

お
よ

び
宿

泊
学

習
、

文
化

祭
、

交
流

お
よ

び
共

同
学

習
、

進
路

施
設

見
学

　
（
９

～
1
2
月

）
　

　
　

　
　

　
　

給
食

週
間

、
給

食
あ

り
が

と
う

の
会

、
国

際
交

流
、

卒
業

式
・
修

了
式

（
１

～
３

月
）

お
し

ょ
う

が
つ

【
1
】
<
文

>
ま

め
ま

き
【
1
】
<
文

>

毎
日

の
生

活
と

健
康

【
３

】

学
級

活
動

・
給

食
が

始
ま

る
よ

　
　

　
・
は

し
名

人
に

な
ろ

う
　

　
　

・
お

や
つ

の
食

べ
方

を
考

え
よ

う
　

　
・
食

べ
物

の
大

変
身

　
　

　
　

・
生

活
リ

ズ
ム

を
調

べ
て

み
よ

う
　

　
　

　
　

・
食

事
マ

ナ
ー

・
日

本
の

食
文

化
を

伝
え

よ
う

　
　

・
よ

く
噛

ん
で

食
べ

よ
う

　
　

　
・
朝

食
の

大
切

さ
を

知
ろ

う
　

　
　

・
食

べ
物

か
ら

世
界

を
見

よ
う

　
　

　
・
食

べ
物

が
届

く
ま

で
　

　
　

・
昔

の
生

活
と

今
の

生
活

を
比

べ
て

み
よ

う

・
【
１

　
健

康
の

保
持

】
好

き
嫌

い
な

く
食

事
を

す
る

習
慣

を
身

に
付

け
る

。
 ・

手
洗

い
、

う
が

い
な

ど
衛

生
的

に
食

事
を

す
る

よ
う

心
が

け
る

。
・
【
２

　
心

理
的

な
安

定
】
食

事
を

と
り

な
が

ら
、

情
緒

の
安

定
を

図
る

。
・
【
３

　
人

間
関

係
の

形
成

】
集

団
の

中
で

楽
し

く
食

事
を

す
る

。
 ・

協
力

し
て

食
事

の
準

備
を

し
た

り
食

事
を

し
た

り
で

き
る

。
（
｢コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

｣に
も

含
む

）
・
【
４

　
環

境
の

把
握

】
食

事
の

道
具

、
食

器
を

う
ま

く
使

っ
て

こ
ぼ

さ
ず

上
手

に
食

事
を

す
る

。
（
「
身

体
の

動
き

」
に

も
含

む
）

・
【
５

　
身

体
の

動
き

】
摂

食
時

の
姿

勢
に

気
を

付
け

正
し

い
姿

勢
で

食
事

を
す

る
。

・
少

し
ず

つ
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
習

慣
を

身
に

付
け

る
。

（
「
健

康
の

保
持

」
に

も
含

む
）

・
【
６

　
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

】
先

生
や

友
達

と
関

わ
り

な
が

ら
楽

し
く
食

事
を

す
る

。
・
【
２

　
心

理
的

な
安

定
】
【
３

　
人

間
関

係
の

形
成

】
【
６

　
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

】
情

緒
を

安
定

さ
せ

る
方

法
を

知
っ

た
り

、
自

分
の

感
情

や
気

持
ち

を
周

囲
に

伝
え

る
手

段
を

身
に

付
け

た
り

す
る

こ
と

で
、

集
団

の
中

で
食

べ
る

等
、

さ
ま

ざ
ま

な
活

動
に

参
加

で
き

る
よ

う
に

な
る

。
<
社

>

学
校

行
事

児
童

会

食
に

関
す

る
指

導

給 食 の 時 間

給
食

調
べ

＜
選

＞

34



表 裏

授
業

参
観

入
学

説
明

会
卒

業
式

１
年

間
を

振
り

返
っ

て

家
庭

・
地

域
・

事
業

所
等

と
の

連
携

保
健

部
進

路
指

導
部

家
庭

科

・
給

食
週

間
な

ど
で

、
食

に
携

わ
る

人
た

ち
の

仕
事

や
食

材
の

流
通

の
仕

方
を

学
習

。
・
地

域
の

人
た

ち
と

の
交

流
や

、
食

に
携

わ
る

人
た

ち
の

仕
事

を
知

る
た

め
、

校
外

学
習

で
地

域
の

農
業

協
同

組
合

を
見

学
。

（
小

学
部

）
・
学

級
園

で
収

穫
し

た
野

菜
を

活
用

し
た

調
理

実
習

。
・
地

域
(〇

〇
市

や
〇

〇
市

)の
旬

の
食

材
を

活
用

し
た

学
校

給
食

の
実

施
。

・
形

態
食

へ
の

理
解

を
図

る
た

め
の

学
校

給
食

の
保

護
者

試
食

会
（
説

明
会

）
の

開
催

。
・
食

に
関

す
る

実
態

表
の

活
用

で
、

家
庭

と
学

校
の

連
携

。
・
指

導
医

に
よ

る
医

療
的

ケ
ア

に
関

す
る

指
導

助
言

。
・
愛

知
医

療
療

育
セ

ン
タ

ー
の

看
護

師
に

よ
る

摂
食

相
談

会
の

実
施

。

給
食

の
目

標
学

校
給

食
に

つ
い

て

行
事

等
入

学
式

・
始

業
式

遠
足

・
授

業
参

観
運

動
会

宿
泊

学
習

学
校

公
開

日
個

別
懇

談
会

社
会

見
学

・
修

学
旅

行
社

会
見

学
・
遠

足
（
幼

）
文

化
祭

授
業

参
観

冬
至

ノ
ロ

ウ
イ

ル
ス

か
ぜ

の
時

の
食

事
給

食
週

間

教
育

支
援

部
図

書
部

自
立

活
動

部

七
夕

夏
至

十
五

夜

旬
の

食
材

た
け

の
こ

、
キ

ャ
ベ

ツ
、

さ
わ

ら
、

じ
ゃ

が
い

も
、

わ
か

め

た
ま

ね
ぎ

、
じ

ゃ
が

い
も

、
さ

や
い

ん
げ

ん
、

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

に
ら

、
あ

じ
、

た
ま

ね
ぎ

、
じ

ゃ
が

い
も

、
さ

や
い

ん
げ

ん

え
だ

ま
め

、
と

う
が

ん
、

ズ
ッ

キ
ー

ニ
、

ト
マ

ト
、

き
ゅ

う
り

、
ピ

ー
マ

ン
、

か
ぼ

ち
ゃ

、
な

す
、

と
う

も
ろ

こ
し

、
大

葉

ト
マ

ト
、

な
す

、
大

葉
、

き
の

こ
、

さ
ん

ま
、

ピ
ー

マ
ン

い
ち

じ
く

寄
宿

舎
と

の
連

携
寄

宿
舎

献
立

表
、

高
等

部
農

芸
班

が
作

っ
た

野
菜

の
使

用
、

旬
の

野
菜

、
行

事
食

、
マ

ナ
ー

な
ど

。

き
の

こ
、

さ
と

い
も

、
か

き
、

く
り

、
さ

ば
、

さ
ん

ま
大

根
、

し
ゅ

ん
ぎ

く
、

な
ば

な

な
ば

な
、

さ
わ

ら
、

わ
け

ぎ

米
、

牛
乳

、
三

つ
葉

ほ
う

れ
ん

草
、

大
根

米
、

牛
乳

、
三

つ
葉

大
根

、
人

参
米

、
牛

乳
、

三
つ

葉
切

干
大

根

目
の

愛
護

デ
ー

敬
老

の
日

勤
労

感
謝

の
日

地
場

産
物

た
よ

り

食
中

毒
に

つ
い

て
愛

知
を

食
べ

る
学

校
給

食
の

日
に

つ
い

て
夏

休
み

の
過

ご
し

方
十

五
夜

世
界

食
糧

デ
ー

食
品

ロ
ス

月
間

個
別

の
相

談

・
食

に
関

す
る

実
態

表
を

作
成

し
、

在
籍

中
の

指
導

を
継

続
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

・
学

校
給

食
で

対
応

し
な

い
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

に
つ

い
て

も
、

学
校

生
活

管
理

指
導

表
の

提
出

を
必

須
と

す
る

。
・
学

校
生

活
管

理
指

導
表

の
提

出
に

よ
り

、
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

食
の

対
応

を
検

討
す

る
。

・
普

通
食

の
給

食
を

食
べ

る
こ

と
が

困
難

な
幼

児
児

童
生

徒
に

対
し

、
６

形
態

の
調

整
食

・
主

食
を

実
態

に
応

じ
て

提
供

し
、

個
々

に
見

合
っ

た
形

態
の

調
整

を
実

施
す

る
。

・
肥

満
個

別
指

導
(偏

食
指

導
)を

実
施

し
て

、
継

続
的

に
変

化
を

観
察

し
指

導
を

行
う

。

米
、

牛
乳

三
つ

葉
米

、
牛

乳
三

つ
葉

米
、

牛
乳

、
な

す
米

、
牛

乳
、

な
す

、
三

つ
葉

米
、

牛
乳

、
三

つ
葉

な
す

、
か

ぼ
ち

ゃ

米
、

牛
乳

、
三

つ
葉

、
な

す
、

さ
つ

ま
い

も
、

き
く
ら

げ

米
、

牛
乳

、
三

つ
葉

桃
か

ぶ
、

キ
ャ

ベ
ツ

学 校 給 食 の 関 連 事 項

月
目

標

食
文

化
の

伝
承

入
学

・
進

学
祝

い
端

午
の

節
句

歯
の

衛
生

週
間

養
護

教
諭

医
ケ

ア

中
学

部
「
中

学
部

の
食

育
に

つ
い

て
」

な
す

料
理

七
夕

汁
・
冬

瓜
料

理
夏

野
菜

カ
レ

ー
十

五
夜

ゼ
リ

ー
里

芋
コ

ロ
ッ

ケ

寄
宿

舎
委

託
業

者

ほ
う

れ
ん

草
、

さ
つ

ま
い

も
、

蓮
根

、
い

わ
し

、
里

芋
、

り
ん

ご

キ
ャ

ベ
ツ

、
越

津
ね

ぎ
、

蓮
根

、
白

菜
、

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

、
か

ぶ
、

ほ
う

れ
ん

草
、

カ
リ

フ
ラ

ワ
ー

、
大

根
、

み
か

ん

キ
ャ

ベ
ツ

、
越

津
ね

ぎ
、

大
根

、
白

菜
、

小
松

菜
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
、

み
か

ん
、

ほ
う

れ
ん

草

幼
小

学
部

「
幼

小
学

部
の

食
育

に
つ

い
て

」
高

等
部

「
高

等
部

の
食

育
に

つ
い

て
」

給
食

週
間

川
柳

発
表

１
２

月
４

月
５

月
６

月
７

月
８

～
９

月

節
分

ひ
な

祭
り

卒
業

祝
い

米
、

牛
乳

、
三

つ
葉

さ
つ

ま
も

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー

さ
ん

ま
の

か
ば

焼
き

ブ
ル

ー
ベ

リ
ー

ゼ
リ

ー
さ

つ
ま

い
も

ご
は

ん
大

学
芋

ク
リ

ス
マ

ス
献

立
石

狩
汁

、
煮

味
噌

、
関

東
煮

正
し

い
食

べ
方

を
知

る
食

べ
物

の
働

き
を

知
る

感
謝

の
気

持
ち

を
も

っ
て

食
べ

る
食

事
の

マ
ナ

ー
を

守
る

正
月

・
七

草
・
鏡

開
き

給
食

週
間

（
郷

土
料

理
）

み
そ

カ
ツ

、
ひ

き
ず

り
煮

味
噌

、
関

東
煮

煮
味

噌
、

関
東

煮
、

い
わ

し
の

蒲
焼

、
菜

の
花

の
和

え
物

赤
飯

紅
白

ま
ん

じ
ゅ

う

勤
労

感
謝

和
食

の
日

年
間

ク
リ

ス
マ

ス
冬

至
（
か

ぼ
ち

ゃ
）

１
月

２
月

３
月

食
べ

方
の

決
ま

り
を

守
る

仲
間

と
楽

し
く
食

べ
る

身
の

回
り

の
清

潔
に

つ
い

て
理

解
を

深
め

る
準

備
と

片
付

け
の

仕
方

を
身

に
つ

け
る

食
文

化
に

つ
い

て
関

心
を

深
め

る
食

べ
物

を
大

切
に

す
る

食
事

に
ふ

さ
わ

し
い

環
境

を
作

る

１
０

月
１

１
月

行
事

食
お

祝
い

デ
ザ

ー
ト

若
竹

汁
子

ど
も

の
日

デ
ザ

ー
ト

た
け

の
こ

料
理
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食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

②
（
中

学
部

） 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 　

　

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

～
９

月
１

０
月

１
１

月
１

２
月

１
月

２
月

３
月

学
校

行
事

等
入

学
式

・
始

業
式

遠
足

・
授

業
参

観
運

動
会

宿
泊

学
習

学
校

公
開

日
個

別
懇

談
会

社
会

見
学

・
修

学
旅

行
社

会
見

学
文

化
祭

授
業

参
観

授
業

参
観

入
学

説
明

会
卒

業
式

推
進

体
制

進
行

管
理

委
員

会

評
価

実
施

評
価

結
果

の
分

析
計

画
案

作
成

委
員

会

計
画

策
定

計
画

策
定

委
員

会

・
健

康
を

支
え

る
環

境
づ

く
り

　
　

　
・
障

害
を

通
じ

る
健

康
・
が

ん
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

・
現

代
社

会
と

健
康

委
員

会
委

員
会

教
育

課
程

教
育

課
程

A
（
中

学
校

の
当

該
学

年
、

あ
る

い
は

下
学

年
の

各
教

科
な

ど
に

加
え

自
立

活
動

の
指

導
を

行
う

教
育

課
程

）

中 学 部

教 科 ・ 道 徳 ・ 総 合 的 な 学 習 の 時 間

家
庭

科
食

事
の

役
割

栄
養

素
の

種
類

と
働

き
中

学
生

に
必

要
な

栄
養

食
品

に
含

ま
れ

る
栄

養
素

よ
り

よ
い

食
生

活
を

め
ざ

し
て

保
健

体
育

バ
ラ

ン
ス

の
良

い
食

事
生

鮮
食

品
と

加
工

食
品

食
品

の
選

択
と

購
入

食
品

の
保

存
と

食
中

毒
日

常
食

の
調

理
地

域
の

食
材

を
生

か
し

た
調

理

他
教

科
花

曇
り

の
向

こ
う

【
１

国
】

握
手

【
３

国
】

大
根

は
大

き
な

根
【
1
国

】
言

葉
を

集
め

よ
う

【
1
国

】
学

校
の

文
化

祭
【
1
英

】
盆

土
産

【
2
国

】

自
然

物
の

デ
ザ

イ
ン

【
1
美

】
帰

れ
ソ

レ
ン

ト
へ

【
3
音

】
故

郷
【
3
国

】
新

聞
の

社
説

を
比

較
し

て
読

も
う

【
3
国

】
「
六

段
の

調
べ

」
【
1
音

】
組

曲
「
展

覧
会

の
絵

」
か

ら
【
２

音
】

道
徳

中 学 部

教
育

課
程

B
（
身

体
障

害
や

知
的

な
発

達
の

遅
れ

に
応

じ
て

、
日

常
生

活
や

社
会

生
活

に
必

要
な

学
習

を
取

り
入

れ
て

指
導

を
行

う
教

育
課

程
）

各 教 科 等 を 合 わ せ た 指 導

日
常

生
活

の
指

導

給
食

調
べ

（
３

年
）

給
食

調
べ

（
2
年

）

給
食

調
べ

（
1
年

）

「
伝

え
た

い
味

」
（
郷

土
の

伝
統

と
文

化
の

尊
重

、
郷

土
を

愛
す

る
態

度
）
　

【
１

年
】

各 教 科

体
育

生
活

単
元

学
習

野
菜

を
育

て
よ

う

畑
の

仕
事

春
の

自
然

種
を

ま
こ

う
文

化
祭

「
日

本
の

料
理

」
（
２

年
)

給
食

週
間

に
向

け
て

国
際

交
流

に
向

け
て

「
愛

知
の

食
事

」
に

つ
い

て
い

く
つ

か
ピ

ッ
ク

ア
ッ

プ
し

て
調

べ
た

り
、

模
型

を
作

っ
た

り
す

る

特
別

な
教

科
で

あ
る

道
徳

他
教

科
植

物
の

成
長

【
Ｂ

１
理

科
】

【
社

会
(地

理
)】

愛
知

県
の

地
域

構
成

（
名

産
品

）

【
社

会
（
地

理
）
】

日
本

の
す

が
た

（
日

本
の

食
料

生
産

）

給
食

週
間

（
３

年
）

感
謝

の
気

持
ち

（
２

年
）

食
に

感
謝

し
て

食
べ

よ
う

（
１

年
）

健
康

な
生

活
と

疾
病

の
予

防
【
1
・
２

・
３

年
】

愛
知

県
の

食
べ

物
（
B

2
)

愛
知

県
の

工
場

で
作

っ
て

い
る

食
べ

物
調

べ

総
合

【
〇

〇
立
○

○
特
別

支
援
学
校

】
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＊
１

…
給

食
指

導
の

形
態

食
の

段
階

は
、

愛
知

県
学

校
給

食
の

管
理

と
指

導
の

食
形

態
段

階
表

、
摂

食
機

能
の

発
達

段
階

に
準

ず
る

給 食 の 時 間

給
食

指
導

初 期 食

・
口

唇
閉

鎖
が

で
き

る
。

・
取

り
込

み
が

で
き

る
。

・
飲

み
込

む
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
介

助
さ

れ
て

コ
ッ

プ
で

飲
む

中 期 食

・
舌

と
上

あ
ご

で
つ

ぶ
す

機
能

を
獲

得
す

る
。

・
ス

プ
ー

ン
や

フ
ォ

ー
ク

を
使

っ
て

食
べ

る
。

・
コ

ッ
プ

で
飲

む
こ

と
が

で
き

る
。

・
皿

を
支

え
て

食
べ

る
。

後 期 食

・
舌

の
側

方
運

動
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
奥

歯
で

す
り

つ
ぶ

す
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
ス

プ
ー

ン
や

箸
を

使
っ

て
一

人
で

食
べ

る
。

・
皿

を
支

え
て

食
べ

る
。

・
仲

間
と

給
食

を
食

べ
る

上
で

の
決

ま
り

を
覚

え
る

。

普 通 食

・
食

べ
る

こ
と

に
喜

び
を

感
じ

る
。

　
　

・
多

く
の

食
感

や
味

覚
を

味
わ

う
。

　
・
さ

ま
ざ

ま
な

に
お

い
や

味
の

食
べ

物
を

体
験

す
る

。
・
正

し
い

手
洗

い
の

仕
方

を
身

に
付

け
る

。
　

　
・
食

前
、

食
後

の
挨

拶
を

き
ち

ん
と

す
る

。
・
好

き
嫌

い
な

く
食

べ
る

よ
う

に
心

が
け

る
。

　
　

・
適

量
を

知
り

、
残

さ
ず

に
食

べ
る

。
・
食

事
中

の
姿

勢
や

マ
ナ

ー
を

身
に

付
け

る
。

食
に

関
す

る
指

導

・
い

ろ
い

ろ
な

食
べ

物
を

見
た

り
触

っ
た

り
匂

い
を

嗅
い

だ
り

す
る

。
・
食

材
の

名
前

を
知

る
。

・
献

立
表

の
３

つ
の

主
な

は
た

ら
き

を
見

て
給

食
の

バ
ラ

ン
ス

を
知

る
。

・
地

場
産

物
を

知
る

。

・
食

物
の

大
切

さ
を

知
る

と
と

も
に

、
給

食
に

携
わ

る
人

に
感

謝
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

・
望

ま
し

い
食

生
活

を
理

解
す

る
。

・
郷

土
食

、
行

事
食

を
通

し
て

食
文

化
に

つ
い

て
の

関
心

を
深

め
る

。
・
地

場
産

物
を

知
る

。
・
給

食
の

歴
史

や
意

義
に

つ
い

て
理

解
を

深
め

る
。

（
給

食
週

間
）

・
地

場
産

物
を

通
し

て
地

域
の

食
料

の
生

産
、

流
通

な
ど

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
る

。

・
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
。

・
仲

間
と

会
話

し
な

が
ら

楽
し

く
食

べ
る

。
・
ゆ

と
り

あ
る

落
ち

着
い

た
雰

囲
気

で
食

事
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
・
準

備
や

後
片

付
け

を
す

る
。

・
主

食
や

副
食

を
交

互
に

バ
ラ

ン
ス

よ
く
食

べ
る

。

中 学 部

教
育

課
程

C
（
重

度
の

身
体

障
害

や
知

的
な

発
達

の
遅

れ
に

応
じ

て
、

自
立

活
動

を
主

と
し

て
行

う
教

育
課

程
）

各 教 科 等 を 合 わ せ た 指 導

日
常

生
活

の
指

導

献
立

調
べ

（
１

・
２

・
３

年
）

し
ょ

う
が

の
収

穫
（
３

年
）

給
食

週
間

に
向

け
て

（
１

・
２

年
）

畑
の

手
入

れ
（
３

年
）

国
際

交
流

に
向

け
て

（
１

・
２

年
）

生
活

単
元

学
習

野
菜

を
育

て
よ

う
（
３

年
）

畑
の

仕
事

（
２

年
）

野
菜

を
育

て
よ

う
（
１

年
）

帰
れ

ソ
レ

ン
ト

へ
【
3
音

】
　

し
ょ

う
が

の
植

え
付

け
（
３

年
）

野
菜

を
育

て
よ

う
（
１

年
）

畑
の

手
入

れ
（
３

年
）

野
菜

の
収

穫
（
１

年
）

野
菜

の
収

穫
（
１

年
）

音
楽

体
育

健
康

な
生

活
と

疾
病

の
予

防
【
1
・
２

・
３

年
】

　
「
六

段
の

調
べ

」
【
1
音

】
組

曲
「
展

覧
会

の
絵

」
か

ら
【
２

音
】

入
学

式
、

身
体

測
定

、
運

動
会

、
遠

足
、

試
食

会
、

修
学

旅
行

、
野

外
お

よ
び

宿
泊

学
習

（
前

期
）

文
化

祭
、

交
流

お
よ

び
共

同
学

習
、

進
路

施
設

見
学

、
給

食
週

間
、

給
食

あ
り

が
と

う
の

会
、

国
際

交
流

、
卒

業
式

・
修

了
式

（
後

期
）

全
教

育
課

程

自
立

活
動

・
【
１

　
健

康
の

保
持

】
好

き
嫌

い
な

く
食

事
を

す
る

習
慣

を
身

に
付

け
る

。
 ・

手
洗

い
、

う
が

い
な

ど
衛

生
的

に
食

事
を

す
る

よ
う

心
が

け
る

。
・
【
２

　
心

理
的

な
安

定
】
食

事
を

と
り

な
が

ら
、

情
緒

の
安

定
を

図
る

。
・
【
３

　
人

間
関

係
の

形
成

】
集

団
の

中
で

楽
し

く
食

事
を

す
る

。
 ・

協
力

し
て

食
事

の
準

備
を

し
た

り
食

事
を

し
た

り
で

き
る

。
（
｢コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

｣に
も

含
む

）
・
【
４

　
環

境
の

把
握

】
食

事
の

道
具

、
食

器
を

う
ま

く
使

っ
て

こ
ぼ

さ
ず

上
手

に
食

事
を

す
る

。
（
「
身

体
の

動
き

」
に

も
含

む
）

・
【
５

　
身

体
の

動
き

】
摂

食
時

の
姿

勢
に

気
を

付
け

正
し

い
姿

勢
で

食
事

を
す

る
。

・
少

し
ず

つ
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
習

慣
を

身
に

付
け

る
。

（
「
健

康
の

保
持

」
に

も
含

む
）

・
【
６

　
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

】
先

生
や

友
達

と
関

わ
り

な
が

ら
楽

し
く
食

事
を

す
る

。
・
【
２

　
心

理
的

な
安

定
】
【
３

　
人

間
関

係
の

形
成

】
【
６

　
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

】
情

緒
を

安
定

さ
せ

る
方

法
を

知
っ

た
り

、
自

分
の

感
情

や
気

持
ち

を
周

囲
に

伝
え

る
手

段
を

身
に

付
け

た
り

す
る

こ
と

で
、

集
団

の
中

で
食

べ
る

等
、

さ
ま

ざ
ま

な
活

動
に

参
加

で
き

る
よ

う
に

な
る

。

中 学 部

特 別 活 動

学
級

活
動

・
望

ま
し

い
食

習
慣

を
身

に
付

け
よ

う
・
食

の
自

己
管

理
能

力
を

身
に

付
け

よ
う

・
日

本
の

文
化

を
知

り
、

日
本

の
食

文
化

を
大

切
に

し
よ

う

生
徒

会
片

付
け

点
検

確
認

・
呼

び
か

け
・
身

支
度

チ
ェ

ッ
ク

学
校

行
事
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わ
た

し
た

ち
の

食
生

活
<重

>
 <

健
>

わ
た

し
た

ち
の

食
生

活
<健

>
 <

文
>

食
事

の
計

画
と

調
理

（調
理

実
習

）
<重

>
 <

選
>

食
品

の
選

択
と

調
理

（栄
養

素
）

<健
>
 <

選
>

食
品

の
選

択
と

調
理

（食
品

の
性

質
）

<健
>
 <

選
>

食
品

の
選

択
と

調
理

（食
品

の
保

存
）<

選
>

食
事

の
計

画
と

調
理

（調
理

実
習

）
<重

>
 <

選
>

食
生

活
と

栄
養

<健
>
 <

選
>

食
生

活
と

栄
養

<健
>
 <

選
>

食
事

の
計

画
と

調
理

（調
理

実
習

）
<重

>
 <

選
>

総
合

給
食

週
間

に
向

け
て

総
合

給
食

週
間

に
向

け
て

高 等 部

教 科 ・ 道 徳 ・ 総 合 的 な 学 習 の 時 間

人
と

食
物

の
か

か
わ

り
（食

文
化

）
<文

>

私
た

ち
の

食
生

活
（
ラ

イ
フ

ス
テ

ー
ジ

、
食

卓
の

課
題

）
<重

><
健

>

他
教

科

食
事

の
計

画
と

調
理

（
食

に
関

す
る

調
べ

学
習

）

<重
><

健
><

文
>

教
育

課
程

B
（身

体
障

害
や

知
的

な
発

達
の

遅
れ

に
応

じ
て

、
日

常
生

活
や

社
会

生
活

に
必

要
な

学
習

を
取

り
入

れ
て

指
導

を
行

う
教

育
課

程
）

各 教 科 等 を 合 わ せ た 指 導

日
常

生
活

の
指

導

朝
の

会
給

食
調

べ
年

間

特
別

活
動

レ
ス

ト
ラ

ン
で

の
食

事
(修

学
旅

行
)

総
合

給
食

週
間

に
向

け
て

総
合

給
食

週
間

に
向

け
て

生
活

単
元

学
習

お
米

を
育

て
よ

う
季

節
の

野
菜

を
育

て
よ

う

　
　

食
の

安
全

と
環

境
 <

健
>
 <

選
>
 <

感
>
 <

社
>

体
育

栄
養

（食
事

）
と

健
康

（年
間

通
じ

て
）

私
た

ち
の

食
生

活
<健

>
食

事
の

計
画

と
調

理
（調

理
実

習
）

<重
>
 <

選
>

ホ
ー

ム
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
栄

養
と

食
品

の
か

か
わ

り
　

　
（栄

養
素

）<
選

><
健

>

栄
養

と
食

品
の

か
か

わ
り

食
品

の
選

び
方

と
安

全
　

　
（表

示
と

保
存

）
  
  
 <

選
><

健
>

食
品

の
選

び
方

と
安

全
　

　
（衛

生
と

安
全

）
  
  
  
  

<選
><

健
>

食
事

の
計

画
と

調
理

（食
事

摂
取

基
準

）
（食

品
群

別
摂

取
量

）
 <

選
>

食
事

の
計

画
と

調
理

（献
立

、
調

理
実

習
）

<重
><

選
>

家
庭

科

教
育

課
程

教
育

課
程

A
（高

等
学

校
の

当
該

学
年

、
あ

る
い

は
下

学
年

の
各

教
科

な
ど

に
加

え
自

立
活

動
の

指
導

を
行

う
教

育
課

程
）

委
員

会

計
画

策
定

計
画

策
定

委
員

会
委

員
会

委
員

会

授
業

参
観

・個
別

懇
談

入
学

説
明

会
卒

業
式

推
進

体
制

進
行

管
理

委
員

会

評
価

実
施

評
価

結
果

の
分

析
計

画
案

作
成

学
校

行
事

等
入

学
式

・始
業

式
遠

足
・授

業
参

観
個

別
懇

談
運

動
会

宿
泊

学
習

学
校

公
開

日
個

別
懇

談
会

(高
2の

み
)

社
会

見
学

・授
業

参
観

個
別

懇
談

・修
学

旅
行

文
化

祭
授

業
参

観

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

②
（
高

等
部

）

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

～
９

月
１

０
月

１
１

月
１

２
月

１
月

２
月

３
月

他
教

科

各 教 科

高 等 部

特
別

活
動

レ
ス

ト
ラ

ン
で

の
食

事
(修

学
旅

行
)

作
業

学
習

農
芸

班
季

節
の

野
菜

の
収

穫
・販

売

保
健

体
育

栄
養

（食
事

）
と

健
康

（年
間

通
じ

て
）

【
〇

〇
立
○
○

特
別
支

援
学
校

】
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＊
１

…
<
 >

内
は

、
食

育
の

視
点

の
内

容
を

示
す

。
 <

重
>
食

事
の

重
要

性
  
<
健

>
心

身
の

健
康

  
<
選

>
食

品
を

選
択

す
る

能
力

  
<
感

>
感

謝
す

る
心

  
<
社

>
社

会
性

  
<
文

>
食

文
化

　
　

　
　

＊
２

…
給

食
指

導
の

形
態

食
の

段
階

は
、

愛
知

県
学

校
給

食
の

管
理

と
指

導
の

食
形

態
段

階
表

、
摂

食
機

能
の

発
達

段
階

に
準

ず
る

給 食 の 時 間

給
食

指
導

初 期 食

・口
唇

閉
鎖

が
で

き
る

。
・取

り
込

み
が

で
き

る
。

・飲
み

込
む

機
能

を
獲

得
す

る
。

・介
助

さ
れ

て
コ

ッ
プ

で
飲

む

中 期 食

・舌
と

上
あ

ご
で

つ
ぶ

す
機

能
を

獲
得

す
る

。
・
ス

プ
ー

ン
や

フ
ォ

ー
ク

を
使

っ
て

食
べ

る
。

・
コ

ッ
プ

で
飲

む
こ

と
が

で
き

る
。

・皿
を

支
え

て
食

べ
る

。

後 期 食

・舌
の

側
方

運
動

機
能

を
獲

得
す

る
。

・奥
歯

で
す

り
つ

ぶ
す

機
能

を
獲

得
す

る
。

・
ス

プ
ー

ン
や

箸
を

使
っ

て
一

人
で

食
べ

る
。

・皿
を

支
え

て
食

べ
る

。
・仲

間
と

給
食

を
食

べ
る

上
で

の
決

ま
り

を
覚

え
る

。

普 通 食

自
立

活
動

・【
１

　
健

康
の

保
持

】好
き

嫌
い

な
く
食

事
を

す
る

習
慣

を
身

に
付

け
る

。
 ・

手
洗

い
、

う
が

い
な

ど
衛

生
的

に
食

事
を

す
る

よ
う

心
が

け
る

。
・【

２
　

心
理

的
な

安
定

】食
事

を
取

り
な

が
ら

、
情

緒
の

安
定

を
図

る
。

・【
３

　
人

間
関

係
の

形
成

】集
団

の
中

で
楽

し
く
食

事
を

す
る

。
 ・

協
力

し
て

食
事

の
準

備
を

し
た

り
食

事
を

し
た

り
で

き
る

。
（
｢コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

｣に
も

含
む

）
・【

４
　

環
境

の
把

握
】食

事
の

道
具

、
食

器
を

う
ま

く
使

っ
て

こ
ぼ

さ
ず

上
手

に
食

事
を

す
る

。
（「

身
体

の
動

き
」
に

も
含

む
）

・【
５

　
身

体
の

動
き

】摂
食

時
の

姿
勢

に
気

を
付

け
正

し
い

姿
勢

で
食

事
を

す
る

。
・少

し
ず

つ
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
習

慣
を

身
に

付
け

る
。

（「
健

康
の

保
持

」
に

も
含

む
）

・【
６

　
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

】先
生

や
友

達
と

関
わ

り
な

が
ら

楽
し

く
食

事
を

す
る

。
・【

２
　

心
理

的
な

安
定

】【
３

　
人

間
関

係
の

形
成

】【
６

　
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

】情
緒

を
安

定
さ

せ
る

方
法

を
知

っ
た

り
、

自
分

の
感

情
や

気
持

ち
を

周
囲

に
伝

え
る

手
段

を
身

に
付

け
た

り
す

る
こ

と
で

、
集

団
の

中
で

食
べ

る
等

、
さ

ま
ざ

ま
な

活
動

に
参

加
で

き
る

よ
う

に
な

る
。

<社
>

高 等 部

特 別 活 動

学
級

活
動

・
望

ま
し

い
食

習
慣

を
身

に
付

け
よ

う
　

　
　

・
食

の
自

己
管

理
能

力
を

身
に

付
け

よ
う

　
　

　
　

　
・
日

本
文

化
を

知
り

、
日

本
の

食
文

化
を

大
切

に
し

よ
う

。

生
徒

会

・片
付

け
点

検
確

認

学
校

行
事

 
入

学
式

、
身

体
測

定
、

運
動

会
、

遠
足

、
試

食
会

　
（
４

～
７

月
）

 
修

学
旅

行
、

野
外

お
よ

び
宿

泊
学

習
、

文
化

祭
、

交
流

お
よ

び
共

同
学

習
、

進
路

施
設

見
学

　
（
９

～
12

月
）
　

　
　

　
　

　
　

給
食

週
間

、
給

食
あ

り
が

と
う

の
会

、
国

際
交

流
、

卒
業

式
・修

了
式

（
１

～
３

月
）

・
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
・仲

間
と

会
話

し
な

が
ら

楽
し

く
食

べ
る

。
・
ゆ

と
り

あ
る

落
ち

着
い

た
雰

囲
気

で
食

事
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
・準

備
や

後
片

付
け

を
す

る
。

・主
食

や
副

食
を

交
互

に
バ

ラ
ン

ス
よ

く
食

べ
る

。

・食
べ

る
こ

と
に

喜
び

を
感

じ
る

。
　

　
・多

く
の

食
感

や
味

覚
を

味
わ

う
。

　
・
さ

ま
ざ

ま
な

に
お

い
や

味
の

食
べ

物
を

体
験

す
る

。
・正

し
い

手
洗

い
の

仕
方

を
身

に
付

け
る

。
　

　
・食

前
、

食
後

の
挨

拶
を

き
ち

ん
と

す
る

。
・好

き
嫌

い
な

く
食

べ
る

よ
う

に
心

が
け

る
。

　
　

・適
量

を
知

り
、

残
さ

ず
に

食
べ

る
。

・食
事

中
の

姿
勢

や
マ

ナ
ー

を
身

に
付

け
る

。

食
に

関
す

る
指

導

・
い

ろ
い

ろ
な

食
べ

物
を

見
た

り
触

っ
た

り
匂

い
を

嗅
い

だ
り

す
る

。
・食

材
の

名
前

を
知

る
。

・献
立

表
の

３
つ

の
主

な
は

た
ら

き
を

見
て

給
食

の
バ

ラ
ン

ス
を

知
る

。
・地

場
産

物
を

知
る

。

・食
物

の
大

切
さ

を
知

る
と

と
も

に
、

給
食

に
携

わ
る

人
に

感
謝

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
・望

ま
し

い
食

生
活

を
理

解
す

る
。

・郷
土

食
、

行
事

食
を

通
し

て
食

文
化

に
つ

い
て

の
関

心
を

深
め

る
。

・地
場

産
物

を
知

る
。

・給
食

の
歴

史
や

意
義

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
る

。
（給

食
週

間
）

・地
場

産
物

を
通

し
て

地
域

の
食

料
の

生
産

、
流

通
な

ど
に

つ
い

て
理

解
を

深
め

る
。

全
教

育
課

程

他
教

科

　
季

節
の

野
菜

を
感

じ
よ

う 　
　

　
　

　
　

自
活

ト
マ

ト
、

ナ
ス

、
ピ

ー
マ

ン
、

大
根

、
カ

ブ
の

収
穫

高 等 部

教
育

課
程

C
（重

度
の

身
体

障
害

や
知

的
な

発
達

の
遅

れ
に

応
じ

て
、

自
立

活
動

を
主

と
し

て
行

う
教

育
課

程
）

各 教 科 等 を 合 わ せ た 指 導

日
常

生
活

の
指

導

　
　

　
　

　
　

朝
の

会
　

　
　

　
　

給
食

調
べ

食
事

前
指

導
(R

3
よ

り
開

始
)

手
洗

い
な

ど
衛

生
管

理
指

導
含

む

総
合

給
食

週
間

に
向

け
て

総
合

給
食

週
間

に
向

け
て
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