
 

 

哲  学 講師： １年全期 １単位（３０時間） 

 授業の目標 

人間の存在や価値、人間の生死や倫理について学び、自分自身の価値観・人生観を深

め、職業倫理の基盤となる考え方を理解する。 

   

授業の内容 

 １ 人間の存在 

（１）生きる意味 

（２）存在と価値人間の独自性 

①人間の欲求 

   ②人間の自律 

   ③人間の成長 

 （３）「わたし」と「あなた」 

 

２ 人間の倫理 

（１）倫理とは 

（２）法と倫理 

（３）人間の尊厳 

（４）人権と規範 

  ①責任 

②義務 

③自由 

 

３ 生と死 

（１）時間と生 

（２）スピリチュアリティ 

（３）生命とその価値 

（４）死の克服 

   

 

 授業方法 

講義 

演習 

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

 資料 

 

 



 

 

教 育 学 講師： ２年前期 １単位（３０時間） 

   授業の目標 

看護の教育技術に活かせるように、人間の成長・発達における教育の意義や方法を理

解する。 

 

授業の内容 

 １ 人間の成長と学習の意義 

 （１）学習と成長・発達 

（２）人間形成と環境 

 

２ 教育の目的 

 

３ 学習理論 

 

４ 教育の方法 

（１）教育者と学習者の相互性 

（２）学習指導の基本 

（３）指導の形態・方法・評価等 

 

 ５ 家庭教育 

 

 ６ 生活教育 

 

７ 社会教育 

 

 

 

  

 授業方法 

 講義 

評価方法 

筆記試験 

 テキスト 

 資料（Ａクラス） 

看護のための教育学 医学書院（Ｂ・Ｃクラス）             

 

 



 

 

行動科学 講師： １年前期 １単位（３０時間） 

   授業の目標 

人間の行動を成立させている要因や行動変容について、科学的・心理学的に理解する。 

 

授業の内容 

 １ 心の発達と心の危機 

 

 ２ 認知 

（１）感覚と知覚、感情 

（２）学習と記憶 

 

３ 行動 

（１）欲求 

（２）動機付け 

（３）葛藤とフラストレーション 

 

４ パーソナリティ 

（１）知能 

（２）性格 

（３）自己意識 

 

５ 集団・社会における心理 

 

６ 現代社会固有のストレス 

 

 

 

ぐ 授業方法 

 講義 

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

 医療行動科学のためのミニマム・サイコロジーⅠ 北大路書房 

 

 



 

 

人間工学 講師： １年後期 １単位（３０時間） 

   授業の目標 

 科学的根拠に基づく看護技術の手技や機器の取り扱いに必要となる物理的な基礎知

識を理解する。 

   

授業の内容 

 １ 人間工学とは 

 

 ２ 身体と身体ケアに関する物理学 

（１）ボディメカニクスの物理 

   ①圧力、摩擦力、テコ、力のモーメント 

②重心、姿勢、動作 

③ボディメカニクスの原理 

（２）浮力 

（３）体温 

 

 ３ 検査・治療・処置に関する物理学 

（１）血圧測定の原理 

（２）ネブライザーの原理 

（３）パルスオキシメーターの原理 

 （４）酸素ボンベの原理 

 （５）低圧持続吸引装置の原理 

 （６）輸液ポンプの原理 

（７）点滴静脈注射の原理    

 （８）真空採血管の原理 

 

 

 

 

 

 

 授業方法 

講義 

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

完全版 ベッドサイドを科学する 学研メディカル秀潤社 

 

 



 

 

情報科学 講師： １年前期 １単位（３０時間） 

   授業の目標 

 看護に応用するための基礎的知識として、統計的な情報処理方法とメディアの利用方

法の習得と、情報を取り扱ううえでの倫理的側面を理解する。また看護におけるＩＣＴ

活用方法を理解する。 

 

授業の内容 

 １ 社会と情報 

（１）情報社会とは 

（２）情報通信技術（ＩＣＴ）と活用 

    ①インターネットの仕組みと情報収集・活用 

    ②個人による情報発信 

    ③情報リテラシー 

（３）情報社会でおこりうる問題 

     ・情報倫理・個人情報保護・著作権 

 

２  統計の概念と方法 

（１）Excelの基礎と活用 

（２）統計学の基礎知識 

    ①データの種類と単純集計 

   ②正規分布の特徴 

    ③一般的な検定の流れ 

 

３ 様々なグラフ作成の方法 

 

４ 文献検索 

 

 授業方法 

講義 

演習 

コンピューター操作 

評価方法 

 筆記試験、実技試験 

 テキスト 

 系統看護学講座 別巻 看護情報学 医学書院 

 

 



 

 

論理的思考の基礎 講師： １年後期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

 論理的な思考の基本的枠組みを理解し、論理的な理解能力・思考能力・表現能力 

を身につける。 

 

授業の内容 

１ 論理的思考の意味と必要性 

 

２ 論理的に考える 

（１）三段論法 

（２）帰納的論証と演繹的論証 

 

 ３ 論理的に文章を読む 

・根拠と論証 

 

４ 論理的に話し合う 

・議論の構成要素と技法  

 

 ５ 論理的な文章を書く 

  ・小論文の構造と書き方 

  

 

 授業方法 

 講義 

演習 

評価方法 

筆記試験、レポート 

 テキスト 

看護学生が身につけたい論理的に書く・読むスキル 医学書院 

 

 



 

 

社 会 学 講師： １年後期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

人間を社会的存在として理解するために、社会の成り立ちや構造、現代社会の特徴や

個人・家族・地域の視点で生活と社会との関連を理解する。 

 

授業の内容 

 １ 「社会」の意味と成り立ち 

 

 ２ 現代の生活と社会 

（１）現代世界と社会 

（２）民族と共存 

（３）社会と文化 

 

 ３ 現代の生活と個人 

（１）生活構造論 

（２）社会生活と生活習慣やライフスタイル 

 

 ４ 地域社会 

（１）地域社会の歴史的変遷 

 （２）集団の機能と変化 

 （３）地域における人間関係 

・コミュニティ形成と課題 

 

 ５ 家族と社会              

（１）家族の機能 

（２）家族の様々な形 

（３）日本の家族の変化 

（４）ライフステージと家族の課題 

 

 ６ 教育と社会 

 

 ７ 医療と社会 

 授業方法 

講義 

評価方法 

筆記試験 

 テキスト 

 資料 

 



 

 

文化人類学 講師： １年前期 １単位（３０時間） 

   授業の目標 

異文化を学ぶことで自分自身が生活する文化、社会を客観的に捉え、人間社会・文化

の普遍性と多様性を理解する。 

 

授業の内容 

 １ 人間と文化 

  

 ２ 文化の進化と伝播 

 

 ３ 経済の技術・生活の技術 

・時代に伴う経済・社会の変遷 

 

 ４ 異文化と自文化 

（１）人種と民族 

（２）婚姻と家族 

（３）性差 

（４）宗教と儀礼 

（５）誕生と死 

  

 ５ 現代生活文化 

（１）近現代の生活スタイルの移り変わり 

（２）ライフスタイルと生活様式 

（３）人類の進化と課題 

 

 

 授業方法 

 講義 

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

 系統看護学講座 基礎分野 文化人類学 医学書院 

 

 



 

 

英 語 Ⅰ 

（看護英会話） 

講師： １年前期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

 医療現場で外国人と意思の疎通を図るための、看護・医療に関する基本的な専門英語

や英会話力を習得する。 

 

授業の内容 

 １ ベッドサイドにおける基本的英会話 

（１）案内、説明 

（２）指示、依頼 

（３）病歴等の聴取 

 

 ２ 看護・医療の専門用語のリーディングとライティング 

（１）人体の用語 

（２）疾患、症状 

（３）治療、処置 

（４）看護用具、援助 

 

 

 

 授業方法 

 講義 

 演習 

評価方法 

 筆記試験、実技試験 

 テキスト 

 Health Talk：English for Hands－on Nursing ピアソン 

 

 



 

 

英 語 Ⅱ 

（看護文献読解） 

講師： ２年後期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

 看護学に関する英語文献を読み解くことができる。 

 

授業の内容 

１ 英語長文の文法と構造分析の基礎 

 

２ 医療関連の時事的話題の読解 

 

 ３ 医学・看護学専門誌の事例報告、啓蒙記事等の読解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 授業方法 

 講義 

 演習 

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

学生のための カレントメディカルイングリッシュ 医学書院 

 

 



 

 

ポルトガル語 講師： １年前期 １単位（３０時間） 

   授業の目標 

ポルトガル語の基本的文法と基礎会話について理解する。 

 

授業の内容 

１ ポルトガル語を母国語とする国の文化・習慣・国民性 

２ ポルトガル語の発音とアクセントの法則 

３ ポルトガル語の基本的な文法 

４ ポルトガル語での定型的挨拶、自己紹介 

５ ポルトガル語での日常会話 

６ ポルトガル語での臨床会話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 授業方法 

 講義 

 演習 

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

ブラジルを発見 ブラジル・ポルトガル語入門 同学社 

 

 



 

 

人間関係論Ⅰ 講師： １年前期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

 看護師として必要な人間関係を形成するうえでの対人関係やコミュニケーションの概

念を理解する。 

 

授業の内容 

１ 人間関係論とは            

（１）人間関係の中の自己と他者 

 （２）自己認知と対人認知 

 

２ 対人関係の役割 

 （１）対人関係の成立 

（２）対人関係に影響を及ぼす要因 

（３）対人関係の維持と崩壊 

（４）対人葛藤と対処 

 

３ コミュニケーションの概念 

（１）コミュニケーションとは 

①セルフコミュニケーション 

②対人コミュニケーション 

（２）コミュニケーションの手段 

①言語的コミュニケーション 

②非言語的コミュニケーション 

 （３）コミュニケーションの障害 

（４）ＩＣＴの発達とコミュニケー 

ション 

 

 ４ 様々な場所での人間関係 

（１）家族 

（２）友人関係 

（３）男女関係 

（４）職場の人間関係 

（５）患者との人間関係 

（６）地域における人間関係 

                 
 

 授業方法 

 講義  

演習   

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

 系統看護学講座 基礎分野 人間関係論 医学書院 

看護のためのコミュニケーションと人間関係 中央法規  

 

 



 

 

人間関係論Ⅱ 講師： ２年前期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

 人間関係の形成、維持、発展に必要な理論を理解し、人間関係の基本となるコミュニ

ケーション技術を習得する。 
 

授業の内容 

１ カウンセリング理論と技法 

（１）カウンセリング 

（２）心理療法の理論とスキル 

 

２ 認知行動療法の理論と技法 

 

３ コーチング理論とスキル 

 

４ アサーティブなコミュニケーション 

 

 

 

 

 

 

 授業方法 

 講義 

 演習 

  カウンセリングの技法  

評価方法 

 筆記試験 

 テキスト 

 系統看護学講座 基礎分野 人間関係論 医学書院 

看護のためのコミュニケーションと人間関係 中央法規  

 

 



 

 

健康科学 講師： 1年前期 １単位（１５時間） 

   授業の目標 

 健康・体力の保持増進に関する知識を学ぶ。また、運動を通して、自己の心身の健康の

維持・向上を図る。 

 

授業の内容 

講義 

１ 現代社会と健康 

 

２ 健康・体力づくりと運動 

・運動の種類と生体への影響 

・有酸素運動と無酸素運動 

 

 ３ 運動療法 

   ・レクリエーション療法 

 

 演習  

１ 健康ストレッチ体操 

 

２ 体幹バランス強化運動 

 

３ ヨガ 

 

４ ダイエットエクササイズ  等 

 授業方法 

 講義 

演習 

評価方法 

筆記試験 

 テキスト 

なし 

 

 


