
  

障がいがある人に会ったとき、「なんだか大変そう」「不思議に思うけれど聞きにくい」 

「接し方がわからない」「ちょっと困っちゃう」…そんな風に思ったことはありませんか？ 

障がいをもつ子どもを育てている親

たちで 2008 年に結成。外見からはわかりにくい自閉スペクトラム症について体験参加型の

公演を行っています。愛知県東海市近郊の学校、地域の行事、研修会などに伺っています。 

 

自閉スペクトラム症啓発グループ Smile 
メール sshmt_kai4@yahoo.co.jp 
 

社会福祉法人 東海市社会福祉協議会 
電 話 ０５２-６８９-１６０５ 

 

 公演のご依頼・お問い合わせ 

自閉スペクトラム症の人の特性や、 

関わり方のコツを楽しく知っていただく 

公演を行っています。 

    

 
 

 
 
 
 

 

「そもそも ぼくたちは  
みんな ちょっとずつちがう。 
おなじところを さがしながら 
ちがうところを おたがいに 
おもしろがれば いいんだね。 
それって すごく 
むずかしいような きも するけれど、 
じつは かんたんなことなのかも 
しれないねぇ。」  

4 つの疑似体験 

 
どんなふうに聞こえて 
いるのかな？ 
クイズに答えてみよう。 
 

 
どんなふうに見えて 
いるのかな？ 
動画を観ながら体験します。 
 

 
がんばってもできない時、 
どんな気持ちになるのかな？ 
軍手を使って体験します。 
 

 
イメージの共有がしやすく、 
伝わりやすい表現とは？ 
イラストを描いてみよう。 

 私たちとは違う聞こえ方 

 私たちとは違う見え方 

 うまくできない時 

 絵になる言葉とならない言葉 

公 演 に つ い て 
◇ 所要時間 45 分～90 分 
◇ 小学校高学年のみなさんから 

大人の方々まで幅広く参加して 
いただいています。 

※公演時間のご希望があれば対応いたしま

すのでお気軽にご相談ください。 

 

 

 

LINE 

 

のこと 

『みえるとか みえないとか』 

ヨシタケシンスケ著 アリス館 より抜粋 

 スライドを使って説明  子育ての思いをお話 

 絵本の朗読 


