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調査の概要 

 

１  調査の目的 

社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動（「学習・自己啓発・訓練」、

「ボランティア活動」、｢スポーツ｣、「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」）について調査し、仕事や家庭生活

に費やされる時間、地域活動等へのかかわりなどの実態を明らかにし、各種行政施策の基礎資料を得る  

ことを目的としています。 

この調査は、1976年の第１回調査以来５年ごとに実施され、今回の調査は10回目に当たります。 

２ 調査の法的根拠 

社会生活基本調査は、統計法（平成19年法律第53号）に基づく基幹統計「社会生活基本統計」を作成

するための統計調査（基幹統計調査）として、「社会生活基本調査規則」（昭和56年総理府令第38号）に

基づいて実施しました。 

３ 調査の範囲 

（１） 調査の地域 

       平成27年国勢調査の調査区（ただし、令和２年国勢調査調査区設定時に境界変更等があった場合は、 

当該境界変更等を反映）から、総務大臣の指定する 273 調査区（全国では 7,576 調査区）において   

調査を行いました。 

（２） 調査の対象 

    指定調査区の中から選定した約3,300世帯（全国では約９万１千世帯）に居住する10歳以上の世帯員

約6,900人（全国では約19万人）を対象としました。 

  ただし、次の者は調査の対象から除いています。 

 ア 外国の外交団、領事団（随員やその家族を含む。） 

 イ 外国軍隊の軍人、軍属とその家族 

 ウ 自衛隊の営舎内又は艦船内の居住者  

 エ 矯正施設（刑務所、少年刑務所、拘置所、少年院、少年鑑別所及び婦人補導院）の被収容者  

 オ 社会福祉施設に入所している人 

 カ 病院、療養所などに入院している人 

 キ 水上に住居のある人 

４  調査の期日 

調査は、2021年10月20日現在で行いました。 

ただし、生活時間については、10月16日から10月24日までの９日間のうち、調査区ごとに指定した

連続する２日間について調査しました。 

５  調査事項 

（１） 全ての世帯員に関する事項 

     世帯主との続柄、出生の年月又は年齢、在学、卒業等教育又は保育の状況 

（２） 10歳未満の世帯員に関する事項 

育児支援の利用の状況 

（３） 10歳以上の世帯員に関する事項 

       氏名、男女の別、配偶の関係、ふだんの健康状態、学習・研究活動の状況、ボランティア活動の状況、

スポーツ活動の状況、趣味・娯楽活動の状況、旅行・行楽の状況、生活時間の配分 
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（４） 15歳以上の世帯員に関する事項 

慢性的な病気及び長期的な健康問題の状態、日常生活への支障の程度、介護の状況、就業状態、就業

希望の状況、従業上の地位、勤務形態、年次有給休暇の取得日数、仕事の種類、所属の企業全体の従業

者数、ふだんの１週間の就業時間、希望する１週間の就業時間、仕事からの年間収入 

（５） 世帯に関する事項 

世帯の種類、10歳以上の世帯員数、10歳未満の世帯員数、世帯の年間収入、不在者の有無 

６  集計の概要 

（１） 生活行動に関する結果 

 「学習・自己啓発・訓練」、「ボランティア活動」、「スポーツ」、「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」の     

調査項目ごとに、個人属性及び世帯属性別の行動者数、行動者率、平均行動日数（「旅行・行楽」を除く。）

等を集計しました。 

（２） 生活時間に関する結果 

    個人属性及び世帯属性別に、曜日、行動の種類別の総平均時間、行動者平均時間及び行動者率を集計

しました。 
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用語の解説 

 

１  生活時間に関する事項 

１日の行動を 20 種類に分類し、時間帯（15 分単位）別の行動状況（同時に２種類以上の行動を 

した場合は、主なもの一つ）を調査しました。 

 

（１） 行動の種類 

20 種類の行動を大きく３つの活動にまとめ、睡眠、食事など生理的に必要な活動を「１次活動」、

仕事、家事など社会生活を営む上で義務的な性格の強い活動を「２次活動」と、これら以外で各人が 

自由に使える時間における活動を「３次活動」としています。 

 

 

１次活動 

睡眠 

身の回りの用事 

食事 

 

 

 

２次活動 

通勤・通学 

仕事（収入を伴う仕事） 

学業（学生が学校の授業やそれに関連して行う学習活動） 

家事 

介護・看護                

育児 

買い物 

 

 

 

 

３次活動 

 

移動（通勤・通学を除く） 

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌         

休養・くつろぎ 

学習・自己啓発・訓練（学業以外） 

趣味・娯楽                 

スポーツ 

ボランティア活動・社会参加活動 

交際・付き合い 

受診・療養 

その他 

     また、必要に応じ次の区分を用いています。 

・家事関連･･･｢家事｣、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」 

・仕 事 等･･･｢通勤・通学｣、「仕事」及び「学業」 

・自由時間･･･｢テレビ・ラジオ・新聞・雑誌｣、「休養・くつろぎ」、「学習・自己啓発・訓練（学業

以外）、「趣味・娯楽」、「スポーツ」及び「ボランティア活動・社会参加活動」 

 

（２） 平均時間 

  行動の種類別平均時間は、一人１日当たりの平均行動時間数で、次の種類があります。 

  ・総 平 均･･･該当する種類の行動をしなかった人を含む全員についての平均 

  ・行動者平均･･･該当する種類の行動をした人のみについての平均 

  ・曜日別平均･･･調査の曜日ごとに平均値を算出したもので、平日平均（月～金曜日の平均値）、 

土曜日平均、日曜日平均があります。 

  ・週全体平均･･･次の式により曜日別結果を平均して算出します。 

         週全体平均＝（月曜日平均＋･････････＋日曜日平均）÷７ 
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２  生活行動に関する事項 

自由時間における｢学習・自己啓発・訓練｣、｢ボランティア活動｣、｢スポーツ」、｢趣味・娯楽｣及び

｢旅行・行楽｣について、過去１年間（2020年10月20日～2021年10月19日）の活動状況をそれぞれの種

類別に｢行ったか否か｣、行った場合には、１年間の活動の｢頻度｣や｢目的｣、｢方法｣、｢共にした人｣など

を調査しました。 

 

（１） 過去１年間に行った活動 

学習・自己啓発・訓練 … 個人の自由時間の中で行う学習・自己啓発・訓練で、社会人の職場研

修や、児童・生徒・学生が学業（授業・予習・復習）として行うもの

は除き、クラブ活動や部活動は含みます。 

ボランティア活動 … 報酬を目的としないで自分の労力、技術、時間を提供して地域社会や

個人・団体の福祉増進のために行っている活動をいいます。 

ス ポ ー ツ … 個人の自由時間の中で行うスポーツで、職業スポーツ選手が仕事とし

て行うものや、児童・生徒・学生が体育の授業で行うものは除き、ク

ラブ活動や部活動は含みます。 

趣 味 ・ 娯 楽 … 仕事、学業、家事などのように義務的に行う活動ではなく、個人の自

由時間の中で行うものをいいます。 

旅 行 ・ 行 楽 … 旅行は、１泊２日以上にわたって行う全ての旅行をいい、日帰りの旅

行を除きます。行楽は、日常生活圏を離れ、半日以上かけて行う日帰

りのものをいい、夜行日帰りを含みます。 

 

 

（２） 行動者数、行動者率、平均行動日数 

行 動 者 数 … 過去１年間に該当する種類の活動を行った人(10歳以上)の数 

行 動 者 率 … 10歳以上人口に占める行動者数の割合で、次の式により算出します。 

 行動者率＝行動者数÷各属性の10歳以上人口×100（％） 

平均行動日数 … 行動者について平均した過去１年間の行動日数で、各行動の総数及びその他を

除く種類ごとに、頻度別の行動者数に基づき、次の式により算出されます。 

なお、「何日ぐらいしたかわからない」については除いて算出しています。 

         Σ（頻度階級の中央値×頻度階級の行動者数） 
 平均行動日数＝ 
              Σ頻度階級の行動者数 

なお、各頻度階級の中央値は次の値としました。 

頻度階級 中央値 

年に  1～  4日 2.5日 

年に  5～  9日 7.0日 

年に 10～ 19日（月に1日） 14.5日 

年に 20～ 39日（月に2～3日） 29.5日 

年に 40～ 99日（週に1日） 69.5日 

年に100～199日（週に2～3日） 149.5日 

年に200日以上（週に4日以上） 282.5日 
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利用上の注意 

 

１ 数値は標本調査の推定値です。 

２ 数値は表章単位未満の位で四捨五入してあります。また、総数に分類不能、不詳を含むため、総数

と内訳の合計とは必ずしも一致しません。 

３  集計した数値が表章単位に満たない場合は「0」、「0.0」及び「0.00」と表示しています。 

４ 該当がない場合及び当該属性のサンプルサイズが皆無の場合は「－」と表示しています。 

５ サンプルサイズが10未満で、結果精度の観点から表章していないものは「・・・」と表示しています。 

６ 増減、増減率等の比率は表章数値から算出し、増減率のパーセント差はポイントで表示しています。 

７ 本文、図中の各活動の種類名については、一部省略しているものがあります。 

８ 時間については、特に断りのない限り、総平均時間の数値を記載しています。 
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１ １日の生活時間の配分 
 

（１）１日の生活時間の配分（P7～8） 

   ○ １日の生活時間の平均は、睡眠時間が７時間 53 分、仕事時間が３時間 34 分、テレビ・

ラジオ・新聞・雑誌の時間が２時間２分などとなりました。 

 （２）家事関連時間（P9～12） 

   ○ 家事関連時間の平均は、男性が 49分、女性が３時間 38分となりました。男女差は、2001

年から19分縮小し、２時間49分となりましたが、依然として大きな差があります。 

   ○ ６歳未満の子供がいる、夫婦と子供の世帯の育児時間は、2016 年と比べると、夫が１時間

５分で 20分増加、妻が４時間で 27 分減少しました。 

   ○ 共働きか否かにかかわらず、夫と妻ともに家事関連時間は増加しました。 

   ○ 介護者は男性が 16 万３千人、女性が 22 万９千人となり、2016 年と比べると、男性は   

１万７千人、女性は１千人それぞれ増加しました。 

 （３）仕事時間（P13～15） 

   ○ 仕事時間の平均は、男性が６時間 40分、女性が４時間 34分となり、2016 年と比べると、

男性は 14分、女性は４分それぞれ減少しました。 

   ○ 日常生活に支障がある人は、ない人と比べ、２次活動の時間が短くなる傾向となり、うち   

仕事時間は１時間 37 分短くなりました。 

 （４）スマートフォン・パソコンなどの使用状況（P16～17） 

   ○ スマートフォン・パソコンなどを使用した人の割合は、76.7％となりました。 

使用時間が 12 時間以上の人の割合は、男女ともに、20～24 歳が最も高くなりました。 

   ○ スマートフォン・パソコンなどの使用時間が長いほど、通勤・通学時間はおおむね長く、

睡眠時間などは短くなる傾向となりました。 

 

２ １年間の主な生活行動 
 

（１）学習・自己啓発・訓練（P18～19） 

   ○ 学習・自己啓発・訓練を行った人は 262 万５千人（行動者率 39.0％）となりました。 

種類別では「パソコンなどの情報処理」（同 15.5％）が最も高くなりました。 

（２）ボランティア活動（P20～22） 

   ○ ボランティア活動を行った人は 111 万４千人（行動者率 16.6％）となりました。 

種類別では「まちづくりのための活動」（同 6.6％）が最も高くなりました。 

（３）スポーツ（P23～24） 

   ○ スポーツを行った人は 462 万７千人（行動者率 68.8％）となりました。 

種類別では「ウォーキング・軽い体操」（同 44.4％）が最も高くなりました。 

（４）趣味・娯楽（P25～27） 

  ○ 趣味・娯楽を行った人は 600 万７千人（行動者率 89.3％）となりました。 

種類別では「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」（同 57.1％）が最も高くな

りました。 

（５）旅行・行楽（P28～29） 

   ○ 旅行・行楽を行った人は 387 万３千人（行動者率 57.6％）となりました。行動者率は、

女性（57.7％）が男性（57.4％）よりも 0.3 ポイント高くなりました。 

結 果 の 要 約 
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結果の概要 

 

１  １ 日 の 生 活 時 間 の 配 分  

（１）１日の生活時間の配分 

   

 

本県に住む10歳以上の人について、行動の種類別に週全体平均（以下「週全体」とい

う。）による１日の生活時間をみると、睡眠時間が７時間53分、仕事時間が３時間34分、

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌の時間が２時間２分などとなりました。 

  生活時間について、2016年と比べると、睡眠時間が18分の増加と最も増加し、次いで、

休養・くつろぎの時間は16分の増加となりました。一方、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

の時間は10分の減少と最も減少し、次いで、学業の時間は８分の減少となりました。 

  これを男女別にみると、男性は、休養・くつろぎの時間が19分、睡眠時間が16分増加し、

学業及びテレビ・ラジオ・新聞・雑誌の時間は８分の減少などとなりました。また、女

性は、睡眠時間が19分、休養・くつろぎの時間が12分増加し、テレビ・ラジオ・新聞・

雑誌の時間は11分、交際・付き合いの時間は９分の減少などとなりました。 

  主な行動の種類別生活時間について、過去20年間の推移をみると、身の回りの用事、休

養・くつろぎの時間などは増加傾向となりましたが、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌、交

際・付き合いの時間などは減少傾向となりました。 

 ［表１、図１、統計表「第１表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表１ 男女、行動の種類別生活時間（2016年～2021年）－週全体、10歳以上 

○睡眠時間が18分の増加、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌の時間が10分の減少 

表１　男女、行動の種類別生活時間（2016年、2021年）－週全体、10歳以上
（時間.分）

2016年 2021年 増減 2016年 2021年 増減 2016年 2021年 増減

１次活動 10.30 10.51 0.21 10.23 10.42 0.19 10.38 11.01 0.23

睡眠 7.35 7.53 0.18 7.40 7.56 0.16 7.31 7.50 0.19

身の回りの用事 1.17 1.22 0.05 1.09 1.12 0.03 1.26 1.32 0.06

食事 1.38 1.37 △ 0.01 1.34 1.34 0.00 1.42 1.39 △ 0.03

２次活動 7.04 6.58 △ 0.06 7.03 6.54 △ 0.09 7.06 7.02 △ 0.04

通勤・通学 0.35 0.32 △ 0.03 0.44 0.40 △ 0.04 0.25 0.23 △ 0.02

仕事 3.35 3.34 △ 0.01 4.49 4.46 △ 0.03 2.21 2.23 0.02

学業 0.46 0.38 △ 0.08 0.47 0.39 △ 0.08 0.44 0.38 △ 0.06

家事 1.20 1.26 0.06 0.18 0.22 0.04 2.23 2.31 0.08

介護・看護 0.03 0.03 0.00 0.02 0.02 0.00 0.05 0.03 △ 0.02

育児 0.19 0.18 △ 0.01 0.05 0.07 0.02 0.32 0.29 △ 0.03

買い物 0.27 0.27 0.00 0.19 0.18 △ 0.01 0.35 0.35 0.00

３次活動 6.25 6.10 △ 0.15 6.34 6.24 △ 0.10 6.16 5.57 △ 0.19

移動（通勤・通学を除く） 0.31 0.24 △ 0.07 0.29 0.23 △ 0.06 0.32 0.25 △ 0.07

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 2.12 2.02 △ 0.10 2.14 2.06 △ 0.08 2.09 1.58 △ 0.11

休養・くつろぎ 1.39 1.55 0.16 1.38 1.57 0.19 1.41 1.53 0.12
学習・自己啓発・訓練(学業以外) 0.12 0.12 0.00 0.12 0.12 0.00 0.13 0.12 △ 0.01

趣味・娯楽 0.51 0.50 △ 0.01 1.02 0.59 △ 0.03 0.40 0.40 0.00

スポーツ 0.14 0.13 △ 0.01 0.18 0.16 △ 0.02 0.10 0.09 △ 0.01
ボランティア活動・社会参加活動 0.03 0.02 △ 0.01 0.04 0.02 △ 0.02 0.03 0.02 △ 0.01

交際・付き合い 0.18 0.11 △ 0.07 0.16 0.10 △ 0.06 0.21 0.12 △ 0.09

受診・療養 0.07 0.07 0.00 0.05 0.05 0.00 0.08 0.08 0.00

その他 0.17 0.15 △ 0.02 0.16 0.13 △ 0.03 0.19 0.16 △ 0.03

総 数 男 女
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図1 男女、主な行動の種類別生活時間の推移（2001年～2021年）－週全体、10歳以上 
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図２ 男女、年齢階級別家事関連時間（2016年、2021年）-週全体、10歳以上
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（２）家事関連時間 

 

 10歳以上の人の家事関連時間1）の平均（週全体）を男女別にみると、男性が49分、女性が

３時間38分となり、2016年と比べると、男性が５分、女性が３分の増加となりました。 

また、男女、年齢階級別にみると、男性は35～39歳、女性は30～34歳が最も長くなりま

した。 

 過去20年間の家事関連時間についてみると、男性は増加で推移し、女性はおおむね横ばい

となりました。男女差は、2001年の３時間８分から19分縮小し、２時間49分となりました

が、依然として大きな差があります。 

［表２、表３、図２、統計表「第２表」参照］ 

1）「家事」、｢介護・看護」、｢育児」及び「買い物」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○家事関連時間の男女差は２時間49分で、依然として大きな差 

（時間.分）

2016年 2021年 増減 2016年 2021年 増減

家事関連 0.44 0.49 0.05 3.35 3.38 0.03

　家事 0.18 0.22 0.04 2.23 2.31 0.08

　介護・看護 0.02 0.02 0.00 0.05 0.03 △ 0.02

　育児 0.05 0.07 0.02 0.32 0.29 △ 0.03

　買い物 0.19 0.18 △ 0.01 0.35 0.35 0.00

男 女

表２　男女別家事関連時間（2016年、2021年）－週全体、10歳以上

（時間.分）

男 女

2001年 0.29 3.37 △ 3.08 (   -   )

2006年 0.35 3.39 △ 3.04 （△ 0.04)

2011年 0.41 3.40 △ 2.59 （△ 0.05)

2016年 0.44 3.35 △ 2.51 （△ 0.08)

2021年 0.49 3.38 △ 2.49 （△ 0.02)

男女差（前回増減）

表３　男女別家事関連時間の推移（2001年～2021年）－週全体、10歳以上

表２ 男女別家事関連時間（2016年～2021年）－週全体、10歳以上 

図２ 男女、年齢階級別家事関連時間（2016年～2021年）－週全体、10歳以上 

表３ 男女別家事関連時間の推移（2001年～2021年）－週全体、10歳以上 
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 ６歳未満の子供がいる、夫婦と子供の世帯について、2016年と比べると、夫の家事時間は

33分で19分増加、育児時間は１時間５分で20分増加しました。一方、妻の家事時間は２時間

55分で19分減少、育児時間は４時間で27分減少しました。 

なお、子供がいる世帯の夫と妻の１日の家事関連時間の平均（週全体）をみると、末子の

年齢階級が６歳以上では、６歳未満と比べ、夫の育児時間、家事時間はともに短くなり、 

妻も育児時間は短くなりましたが、家事時間は長くなりました。 

［表４、表５、図３、統計表「第３－１表」、統計表「第３－２表」参照］ 
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図３ ６歳未満の子供を持つ夫・妻の家事時間及び育児時間の推移 
（2011 年～2021 年）－週全体、夫婦と子供の世帯 

○６歳未満の子供がいる、夫婦と子供の世帯の育児時間は、夫が１時間５分、妻が４時間 

表５ 末子の年齢階級別夫・妻の家事関連時間（2021年）－週全体、子供のいる世帯 

表４ ６歳未満の子供を持つ夫・妻の家事関連時間の推移（2011年～2021年）
－週全体、夫婦と子供の世帯 

（時間.分）

家事関連 家事関連

家事 介護・看護 育児 買い物 家事 介護・看護 育児 買い物

０歳 2.55 0.36 - 1.44 0.35 9.56 2.21 - 7.05 0.30

１～２歳 1.48 0.28 - 1.06 0.14 8.01 3.00 0.00 4.19 0.42

３～５歳 1.34 0.34 - 0.43 0.17 6.02 3.07 0.01 2.20 0.34

６～11歳 0.50 0.26 0.00 0.06 0.18 5.33 4.10 0.03 0.41 0.39

12～14歳 0.35 0.19 - 0.01 0.15 4.17 3.30 0.01 0.06 0.40

15～17歳 0.27 0.09 - 0.01 0.17 5.41 4.56 0.08 0.02 0.35

18歳以上 0.38 0.15 0.03 0.00 0.20 4.53 3.53 0.07 0.02 0.51

末子の
年齢階級

夫 妻

（時間.分）

2011年 2016年 2021年
2016年～

2021年の差
2011年 2016年 2021年

2016年～
2021年の差

家事関連 1.04 1.29 1.58 0.29 7.45 8.26 7.34 △ 0.52

　家事 0.10 0.14 0.33 0.19 3.36 3.14 2.55 △ 0.19

　介護・看護 0.00 0.03 - △ 0.03 0.02 0.04 0.00 △ 0.04

　育児 0.35 0.45 1.05 0.20 3.30 4.27 4.00 △ 0.27

　買い物 0.19 0.27 0.20 △ 0.07 0.37 0.41 0.39 △ 0.02

夫 妻
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 「共働き世帯」及び「夫が有業で妻が無業の世帯」の夫と妻の生活時間について、2016年

と比べると、家事時間は、｢共働き世帯」では、夫は８分、妻は１分増加し、｢夫が有業で妻

が無業の世帯」では、夫は４分、妻は30分の増加となりました。また、育児時間は、｢共働

き世帯」では、夫は７分、妻は11分の増加となりましたが、｢夫が有業で妻が無業の世帯」

では、夫は３分、妻は25分の減少となりました。 

家事関連時間は、共働きか否かにかかわらず、夫と妻ともに増加しました。 

［表６、図４、統計表「第４表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（注1）「仕事等」は、｢通勤・通学」、｢仕事」及び「学業」 

（注2）「家事関連」は、｢家事」、｢介護・看護」、｢育児」及び「買い物」 
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図４ 共働きか否か、行動の種類別生活時間の推移（2011年～2021年）－週全体 

○共働きか否かにかかわらず、夫と妻ともに家事関連時間は増加 

表６ 共働きか否か、行動の種類別生活時間の推移（2011年～2021年）－週全体 
（時間.分）

2011年 2016年 2021年
2016年～

2021年の差
2011年 2016年 2021年

2016年～
2021年の差

　仕事等 8.13 8.19 7.52 △ 0.27 8.09 7.32 7.52 0.20

　家事関連 0.30 0.34 0.50 0.16 0.39 0.55 0.59 0.04

　　うち家事 0.10 0.12 0.20 0.08 0.07 0.12 0.16 0.04

　　うち育児 0.07 0.06 0.13 0.07 0.14 0.19 0.16 △ 0.03

　仕事等 4.13 4.40 4.31 △ 0.09 0.04 0.04 0.03 △ 0.01

　家事関連 4.35 4.15 4.27 0.12 6.50 7.09 7.14 0.05

　　うち家事 3.24 3.02 3.03 0.01 4.17 4.05 4.35 0.30

　　うち育児 0.32 0.33 0.44 0.11 1.44 2.07 1.42 △ 0.25

夫

妻

夫が有業で妻が無業の世帯共働き世帯
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 15歳以上でふだん家族を介護している人（以下「介護者」という。）は39万２千人となり、

2016年と比べると１万８千人の増加となりました。これを男女別にみると、男性が16万３千

人、女性が22万９千人となり、男性は１万７千人、女性は１千人それぞれ増加したものの、

男女別構成比は、男性が2.6ポイント増加し、女性は2.6ポイント減少しました。 

また、年齢階級別の構成比は、60～69歳が23.0％と、2016年と比べ4.5ポイント減少しま

したが、70歳以上は23.2％となり、4.5ポイントの増加となりました。 

 介護者のうち、調査当日に実際に介護・看護を行った人の平均時間（行動者平均時間）は、 

男性が２時間22分、女性が２時間13分で、男性が女性よりも９分長くなりました。2016年

と比べると、男性は39分増加し、女性は19分の減少となりました。 

［表７、統計表「第５表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15歳以上の人について介護を受けているか否か別に生活時間をみると、介護を受けている

人は介護を受けていない人に比べ、睡眠、休養・くつろぎなどの時間が長く、仕事、家事 

などの時間が短くなりました。 

［表８ 参照］ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

○介護者は男性16万３千人、女性22万９千人で、男性１万７千人、女性１千人それぞれ増加 

○介護を受けている人は受けていない人に比べて、睡眠、休養・くつろぎなどの時間が長く、

仕事、家事などの時間が短い 

表８ 介護を受けているか否か、主な行動の種類別生活時間（2021年）－週全体、15歳以上 

表７ 男女、年齢階級別介護者数、行動者平均時間（2016年～2021年）－週全体、15歳以上 

(注）「移動」は、｢通勤・通学」を除く。

（時間.分）

睡眠 仕事 家事 買い物 移動
休養・

くつろぎ
趣味・
　娯楽

スポーツ
受診・
　療養

　総数 9.28 0.19 0.43 0.16 0.18 2.45 0.41 0.08 0.35

　　65歳以上 9.39 0.05 0.45 0.17 0.12 2.40 0.46 0.08 0.40

　総数 7.47 3.52 1.32 0.28 0.25 1.52 0.49 0.12 0.06

　　65歳以上 8.03 1.14 2.00 0.35 0.25 1.39 0.48 0.22 0.10
 介護を受けていない　

 介護を受けている

総数 人口比 構成比 総数 人口比 構成比 総数 人口比 構成比 2016年 2021年 増減

（千人） （％） （％） （千人） （％） （％） （千人） （ﾎﾟｲﾝﾄ） （ﾎﾟｲﾝﾄ） （時間.分） （時間.分） （時間.分）

総数 374 5.9 100.0 392 6.2 100.0 18 0.3 0.0 2.20 2.26 0.06

  40～49歳 42 3.5 11.2 50 4.5 12.8 8 1.0 1.6 2.31 2.58 0.27

  50～59歳 110 12.6 29.4 127 12.4 32.4 17 △ 0.2 3.0 2.36 1.36 △ 1.00

  60～69歳 103 10.7 27.5 90 11.3 23.0 △ 13 0.6 △ 4.5 2.14 2.29 0.15

  70歳以上 70 6.0 18.7 91 6.7 23.2 21 0.7 4.5 2.20 2.37 0.17

男 146 4.6 39.0 163 5.1 41.6 17 0.5 2.6 1.43 2.22 0.39

  40～49歳 11 1.8 2.9 26 4.6 6.6 15 2.8 3.7 1.50 3.23 1.33

  50～59歳 34 7.6 9.1 51 9.7 13.0 17 2.1 3.9 1.27 1.31 0.04

  60～69歳 43 9.2 11.5 38 9.7 9.7 △ 5 0.5 △ 1.8 1.47 2.22 0.35

  70歳以上 33 6.4 8.8 38 6.3 9.7 5 △ 0.1 0.9 1.40 3.15 1.35

女 228 7.2 61.0 229 7.2 58.4 1 0.0 △ 2.6 2.32 2.13 △ 0.19

  40～49歳 31 5.4 8.3 25 4.7 6.4 △ 6 △ 0.7 △ 1.9 2.50 2.45 △ 0.05

  50～59歳 76 17.8 20.3 75 15.0 19.1 △ 1 △ 2.8 △ 1.2 2.58 1.45 △ 1.13

  60～69歳 60 12.2 16.0 52 12.9 13.3 △ 8 0.7 △ 2.7 2.10 2.24 0.14

  70歳以上 37 5.7 9.9 53 7.0 13.5 16 1.3 3.6 2.26 2.19 △ 0.07

行動者平均時間
2016年 2021年 増減

介護者数
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（３）仕事時間 

 

有業者（15歳以上。以下同じ。）について、１日の仕事時間の平均（週全体）をみると、

男性が６時間40分、女性が４時間34分となり、2016年と比べると、男性は14分、女性は４

分の減少となりました。 

 有業者のうち雇用されている人の仕事時間を雇用形態別にみると、｢正規の職員・従業員」

が６時間50分、｢正規の職員・従業員以外」が４時間７分となり、2016年と比べると、｢正

規の職員・従業員」は17分、｢正規の職員・従業員以外」は４分の減少となりました。   

これを男女別にみると、｢正規の職員・従業員」は男性が12分、女性は21分の減少、｢正規

の職員・従業員以外」は男性が６分、女性は４分の減少となりました。 

 また、有業者のうち自営業主の仕事時間は５時間34分となり、2016年と比べると、19分

の減少となりました。これを男女別にみると、男性は24分減少し、女性は23分の増加となり

ました。 

 男女別に過去20年間の仕事時間の推移をみると、女性はおおむね横ばいとなりましたが、

男性は2006年以降減少しています。 

［表９、図５、図６、統計表「第６表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

○仕事時間は男性６時間40分、女性４時間34分で、男性14分、女性４分それぞれ減少 

表９ 男女、従業上の地位、雇用形態別仕事時間（2016 年～2021 年） 
－週全体、有業者 

（時間.分）

2016年 2021年 増減

総数 5.57 5.47 △ 0.10

　雇用されている人 6.00 5.51 △ 0.09

　　正規の職員・従業員 7.07 6.50 △ 0.17

　　正規の職員・従業員以外 4.11 4.07 △ 0.04

　　　パート 3.53 3.45 △ 0.08

　　　アルバイト 3.19 3.11 △ 0.08

　自営業主 5.53 5.34 △ 0.19

総数 6.54 6.40 △ 0.14

　雇用されている人 6.56 6.45 △ 0.11

　　正規の職員・従業員 7.29 7.17 △ 0.12

　　正規の職員・従業員以外 4.39 4.33 △ 0.06

　　　パート 4.22 4.16 △ 0.06

　　　アルバイト 3.17 3.28 0.11

　自営業主 6.26 6.02 △ 0.24

総数 4.38 4.34 △ 0.04

　雇用されている人 4.46 4.41 △ 0.05

　　正規の職員・従業員 6.05 5.44 △ 0.21

　　正規の職員・従業員以外 3.58 3.54 △ 0.04

　　　パート 3.51 3.41 △ 0.10

　　　アルバイト 3.21 3.00 △ 0.21

　自営業主 3.49 4.12 0.23

女

仕事時間

総数

男
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図５ 雇用形態別仕事時間（2016年、2021年）－週全体、雇用されている人、15歳以上
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図６ 男女別仕事時間の推移（2001年～2021年）－週全体、有業者
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図５ 雇用形態別仕事時間（2016年～2021年）－週全体、雇用されている人、有業者 

図６ 男女別仕事時間の推移（2001年～2021年）－週全体、有業者 
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15歳以上の人 1）について、日常生活への支障の程度 2）別に生活時間の平均（週全体）を 

みると、日常生活に支障がある（６か月以上継続している）人は、日常生活に支障はない

（支障が６か月未満継続している場合を含む）人と比べ、１次活動及び３次活動は長く、２

次活動では短くなる傾向となりました。 

２次活動のうち仕事時間についてみると、日常生活に支障はない人は３時間57分、日常生

活に支障がある人は２時間20分となり、日常生活に支障がある人の方が１時間37分短くなり

ました。 

［表10 参照］ 

1）ふだん仕事をしていない人を含む。 

2）日常生活を送る上で、心身の状態を原因として生じる支障の程度のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）ふだんの就業状態（有業、無業）にかかわらず、｢日常生活への支障の程度、 
行動の種類別総平均時間（15歳以上）」を算出。 

○日常生活に支障がある人は、ない人と比べ、仕事時間は１時間37分短い 

表10 日常生活への支障の程度別生活時間（2021年）－週全体、15歳以上 

（時間.分）

日常生活に
支障はない人
（６か月未満
継続を含む）

日常生活に
支障がある人
（６か月以上

継続）

支障の有無
差

１次活動 10.43 11.34 0.51

睡眠 7.46 8.19 0.33

身の回りの用事 1.21 1.32 0.11

食事 1.36 1.42 0.06

２次活動 7.16 4.59 △ 2.17

通勤・通学 0.34 0.17 △ 0.17

仕事 3.57 2.20 △ 1.37

学業 0.25 0.02 △ 0.23

家事 1.29 1.42 0.13

介護・看護 0.03 0.04 0.01

育児 0.19 0.12 △ 0.07

買い物 0.29 0.22 △ 0.07

３次活動 6.00 7.27 1.27

移動（通勤・通学を除く） 0.25 0.22 △ 0.03

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 2.00 2.54 0.54

休養・くつろぎ 1.52 2.07 0.15
学習・自己啓発・訓練(学業以外) 0.10 0.11 0.01

趣味・娯楽 0.49 0.45 △ 0.04

スポーツ 0.12 0.11 △ 0.01
ボランティア活動・社会参加活動 0.02 0.04 0.02

交際・付き合い 0.11 0.10 △ 0.01

受診・療養 0.05 0.24 0.19

その他 0.14 0.20 0.06
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図７ 男女、スマートフォン・パソコンなどの使用時間別構成比（2021 年）－週全体、使用した人、10 歳以上 

0 20 40 60 80 100

男

（％）

（注）構成比の算出においては、分母から使用時間「不詳」及びサンプルサイズが10未満のものを除いている。 

（注1）「使用時間別」の使用者総数の人数には、使用時間「不詳」を含む。 

（注2）「使用時間別」の構成比の算出においては、分母から使用時間「不詳」を除いている。 

（４）スマートフォン・パソコンなどの使用状況 

 

スマートフォン・パソコンなどを使用した人の割合は、76.7％となりました。 

使用時間別でみると、１～３時間未満が29.8％と最も高く、男女別では、男性が25.6％、

女性は4.2％となりました。 

なお、使用時間が12時間以上の人の割合は、男女ともに、20～24歳が最も高くなりました。 

［表11、図７、統計表「第７表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○使用時間が12時間以上の人の割合は、男女ともに、20～24歳が最も高い 

総 数 

10～14 歳 

15～19 歳 

20～24 歳 

25～29 歳 

30～34 歳 

35～39 歳 

40～44 歳 

45～49 歳 

50～54 歳 

55～59 歳 

60～64 歳

65～69 歳

70～74 歳

75 歳以上

１時間未満 1-3 時間未満 3-6 時間未満 6-12 時間未満 12 時間以上 

表11 男女、スマートフォン・パソコンなどの使用の有無、使用時間別の人数及び構成比（2021年） 
－週全体、10歳以上  

（千人、％） （千人、％）

使用者
総数

1時間
未満

1-3時間
未満

3-6時間
未満

6-12時間
未満

12時間
以上

総数 6,728 1,565 5,164 総数 5,164 363 1,314 1,176 1,071 482

男 3,363 721 2,642 男 2,642 156 574 585 588 341

女 3,366 844 2,521 女 2,521 207 740 591 483 141

総数 100.0 23.3 76.7 総数 100.0 8.2 29.8 26.7 24.3 10.9

男 100.0 21.4 78.6 男 100.0 7.0 25.6 26.1 26.2 15.2

女 100.0 25.1 74.9 女 100.0 9.6 34.2 27.3 22.3 6.5

構
成
比

人
数

構
成
比

総数
使用

しなかった
使用した

人
数

使用時間別 使用の有無 
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１日のスマートフォン・パソコンなどの使用時間の長さの違いによる生活時間の配分につ

いてみると、男女ともに、スマートフォン・パソコンなどの使用時間が長いほど、通勤・通

学時間はおおむね長くなり、睡眠、家事関連、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌の時間は短くな

る傾向となりました。 

［図８、統計表「第８表」参照］ 

 

 

 図８ 男女、スマートフォン・パソコンなどの使用時間、主な行動の種類別生活時間（2021 年） 
－週全体、10 歳以上 

○スマートフォン・パソコンなどの使用時間が長い人は通勤・通学の時間はおおむね長くなり、

睡眠時間などは短くなる傾向 
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図10 ｢学習・自己啓発・訓練」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－10歳以上
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図９ ｢学習・自己啓発・訓練」の男女別行動者率（2001年～2021年）－10歳以上
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２  １ 年 間 の 主 な 生 活 行 動  

（１）学習・自己啓発・訓練 

 

 

過去１年間に何らかの「学習・自己啓発・訓練」を行った人は262万５千人で、行動者率

は39.0％となり、2016年と比べると、2.7ポイント上昇しました。 

これを男女別にみると、男性が129万５千人、女性が132万９千人となり、行動者率は男性

が38.5％、女性が39.5％で、女性が男性よりも1.0ポイント高くなりました。 

行動者率を年齢階級別にみると、10～14歳が58.8％と最も高く、75歳以上が20.2％と最

も低くなりました。また、男女差が最も大きい階級は45～54歳で、女性が男性よりも10.0

ポイント高くなりました。 

［図９、図10、統計表「第９－１表」参照］  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

○「学習・自己啓発・訓練」を行った人は262万５千人、行動者率は39.0％で、2.7ポイント上昇 

図９ 「学習・自己啓発・訓練」の男女別行動者率の推移（2001年～2021年）－10歳以上

図10 「学習・自己啓発・訓練」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－10歳以上 

男 女 

男 女 

34.7 33.6 33.4 36.3 
39.0 

33.8 35.7 32.4 34.8 31.7 35.1 35.7 36.8 38.5 39.5 
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図12 ｢学習・自己啓発・訓練」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上
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「学習・自己啓発・訓練」の種類別に行動者率をみると、｢パソコンなどの情報処理」が

15.5％と最も高く、次いで「英語」が13.5％、｢家政・家事」が12.8％などとなりました。

2016年と比べると、｢芸術・文化」及び「その他」を除く全ての種類で上昇しました。 

これを男女別にみると、男性は「パソコンなどの情報処理」が18.2％と最も高く、次いで

「英語」が14.5％となりました。また、女性は「家政・家事」が17.4％と最も高く、次い

で「パソコンなどの情報処理」が12.7％となりました。 

［図11、図12、統計表「第９－１表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

○男性は「パソコンなどの情報処理」の行動者率が18.2％と最も高く、女性は「家政・家事」の  

行動者率が17.4％と最も高い 

図12 「学習・自己啓発・訓練」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上 

図11 「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率（2016年～2021年）－10歳以上 
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（２）ボランティア活動 

 

 

過去１年間に何らかの「ボランティア活動」を行った人は111万４千人で、行動者率は

16.6％となり、2016年と比べると、8.0ポイント低下しました。 

これを男女別にみると、男性が54万９千人、女性が56万６千人となり、行動者率は男性が

16.3％、女性が16.8％で、女性が男性よりも0.5ポイント高くなりました。 

年齢階級別に比較可能な15歳以上の行動者率をみると、65～74歳が20.4％と最も高く、

25～34歳が8.6％と最も低くなりました。また、男女差が最も大きい階級は35～44歳で、 

女性が男性よりも9.1ポイント高くなりました。 

［図13、図14、統計表「第９－２表」参照］  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「ボランティア活動」を行った人は111万４千人、行動者率は16.6％で、8.0ポイント低下 
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図14 ｢ボランティア活動」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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図14 「ボランティア活動」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上 
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図13 ｢ボランティア活動」の年齢階級別行動者率（2001年～2021年）－10歳以上
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図13 「ボランティア活動」の男女別行動者率の推移（2001年～2021年）－10歳以上
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「ボランティア活動」の種類別に行動者率をみると、｢まちづくりのための活動」が6.6％

と最も高く、次いで「子供を対象とした活動」が4.4％、｢安全な生活のための活動」が

3.5％などとなりました。2016年と比べると、｢障害者を対象とした活動」を除く全ての種

類で低下しました。 

これを男女別にみると、｢まちづくりのための活動」が男女ともに最も高く、男性は7.3％、

女性は5.8％となりました。次いで、男性は「安全な生活のための活動」が3.7％、女性は

「子供を対象とした活動」が5.7％となりました。 

［図15、図16、統計表「第９－２表」参照］ 
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図16 ｢ボランティア活動」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上
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○男女ともに「まちづくりのための活動」の行動者率が最も高く、男性は7.3％、女性は5.8％ 

図15 「ボランティア活動」の種類別行動者率（2016年～2021年）－10歳以上

図16 「ボランティア活動」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上 
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図17 ｢ボランティア活動」の種類別平均行動日数（2016年、2021年）－10歳以上
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（日）

   

 

 

「ボランティア活動」の種類別に１年間の平均行動日数をみると、｢高齢者を対象とした

活動」が49.7日と最も多く、次いで「スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動」が

40.4日、｢子供を対象とした活動」が29.3日などとなりました。2016年と比べると、｢高齢

者を対象とした活動」を始め、｢子供を対象とした活動」などは増加しましたが、｢国際協力

に関係した活動」を始め、｢自然や環境を守るための活動」などは減少しました。 

日数が最も多い活動は、男性は「高齢者を対象とした活動」（60.5日）、女性は「スポー

ツ・文化・芸術・学術に関係した活動」（45.3日）となりました。 

［図17、図18 参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○平均行動日数は、男性は「高齢者を対象とした活動」が60.5日、女性は「スポーツ・文化・芸術・

学術に関係した活動」が45.3日と最も多い 

図17 「ボランティア活動」の種類別平均行動日数（2016年～2021年）－10歳以上
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図18 ｢ボランティア活動」の種類、男女別平均行動日数（2016年～2021年）－10歳以上
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（日）

図18 「ボランティア活動」の種類、男女別平均行動日数（2021年）－10歳以上 
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図19 ｢スポーツ」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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過去１年間に何らかの「スポーツ」を行った人は462万７千人で、行動者率は68.8％と 

なり、2016年と比べると、2.4ポイント低下しました。これを男女別にみると、男性が243

万２千人、女性が219万５千人となり、行動者率は男性が72.3％、女性が65.2％で、男性が 

女性よりも7.1ポイント高くなりました。 

年齢階級別に比較可能な15歳以上の行動者率をみると、15～24歳が74.6％と最も高く、

年齢が高くなるにつれておおむね低下しました。また、男女差が最も大きい階級は15～24歳

で、男性が女性よりも15.5ポイント高くなりました。 

［図19、図20、統計表「第９－３表」参照］ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「スポーツ」を行った人は462万７千人、行動者率は68.8％で、2.4ポイント低下 
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図19 ｢スポーツ」の男女別行動者率の推移（2011年～2021年）－10歳以上
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図20 ｢ボランティア活動」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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図20 「スポーツ」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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図21 ｢スポーツ」の種類別行動者率（2016年、2021年）－10歳以上
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「スポーツ」の種類別に行動者率をみると、｢ウォーキング・軽い体操」が44.4％と最も

高く、次いで「器具を使ったトレーニング」が13.5％、｢ジョギング・マラソン」が11.3％

などとなりました。2016年と比べると、｢ウォーキング・軽い体操」及び「つり」を除く全

ての種類で低下しました。 

これを男女別にみると、男女ともに「ウォーキング・軽い体操」が最も高く、男性は

40.7％、女性は48.2％となりました。次いで、男性は「器具を使ったトレーニング」が

15.9％、女性は「ヨガ」が10.4％となりました。また、男性は、多くのスポーツで女性よ

りも高くなりましたが、｢ウォーキング・軽い体操」、｢バドミントン」、｢ヨガ」及び「バレ

ーボール」は女性の方が高くなりました。 

［図21、図22、統計表「第９－３」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ヨガ」及び「グラウンドゴルフ」は2021年に項目に追加 

○行動者率は「ウォーキング・軽い体操」が44.4％と最も高い 

図21 「スポーツ」の種類別行動者率（2016年～2021年）－10歳以上

図22 「スポーツ」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上 
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図23 ｢趣味・娯楽」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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過去１年間に何らかの「趣味・娯楽」を行った人は600万７千人で、行動者率は89.3％ 

となり、2016年と比べると、0.5ポイント上昇しました。 

これを男女別にみると、男性が301万２千人、女性が299万５千人となり、行動者率は男性

が89.6％、女性が89.0％で、男性が女性よりも0.6ポイント高くなりました。 

年齢階級別に比較可能な15歳以上の行動者率をみると、15～24歳が97.1％と最も高く、

年齢が高くなるにつれて低下しました。また、男女差が最も大きい階級は75歳以上で、女性

が男性よりも4.0ポイント高くなりました。 

［図23、図24、統計表「第９－４表」参照］ 
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図22 ｢趣味・娯楽」の年齢階級別行動者率（2016年、2021年）－10歳以上
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0

○「趣味・娯楽」を行った人は600万７千人、行動者率は89.3％で、0.5ポイント上昇 

図23 「趣味・娯楽」の男女別行動者率の推移（2001年～2021年）－10歳以上

図24 「趣味・娯楽」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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図25 ｢趣味・娯楽」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上

男 女

（％）

 

 

「趣味・娯楽」の種類別に行動者率をみると、｢ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑

賞」が57.1％と最も高く、次いで「映画館以外での映画鑑賞」が56.3％、｢スマートフォ

ン・家庭用ゲーム機などによるゲーム」が48.4％となりました。2016年と比べると、｢スマ

ートフォン・家庭用ゲーム機などによるゲーム」を始め、「ＣＤ・スマートフォンなどによ

る音楽鑑賞」などは上昇しましたが、｢カラオケ」を始め、「遊園地、動植物園、水族館など

の見物」などは低下しました。 

これを男女別にみると、男性は「映画館以外での映画鑑賞」が57.3％と最も高く、次いで、

「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が56.6％となりました。また、女性は「Ｃ

Ｄ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が57.7％と最も高く、次いで「映画館以外での映

画鑑賞」が55.3％となりました。 

［図25、図26、統計表「第９－４表」参照］ 
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図24 ｢趣味・娯楽」の種類別行動者率（2016年、2021年）－10歳以上

2016年

2021年

（％）

○行動者率は「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が57.1％と最も高い 

（注1）2021年の行動者率が5％以上の種類を表章 

（注2）「スマートフォン・家庭用ゲーム機などによるゲーム」は、2016年においては「テレビゲーム・パソコンゲーム」 

（注3）「マンガを読む」は、2021年に項目に追加 

（注4）「趣味としての読書」は、2016年においてはマンガを含めている。 

（注）男女総数の行動者率が5％以上の種類を表章

図25 「趣味・娯楽」の種類別行動者率（2016年～2021年）－10歳以上

図26 「趣味・娯楽」の種類、男女別行動者率（2021年）－10歳以上
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図26 ｢趣味・娯楽」の種類、男女別平均行動日数（2021年）－10歳以上
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（日）

 

 

 

「趣味・娯楽」の種類別に平均行動日数をみると、男女ともに最も多いのは、｢スマート

フォン・家庭用ゲーム機などによるゲーム」で男性181.6日、女性158.8日となり、次いで

「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が男性143.4日、女性157.6日、｢マンガを 

読む」が男性81.9日、女性84.0日などとなりました。 

［図27 参照］ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「趣味・娯楽」の行動者率を都道府県別にみると、愛知県（2016年・第５位）は89.3％

と、東京都に次いで第２位となり、全国平均の86.3％を3.0ポイント上回りました。 

［図28、統計表「第11表」参照］ 
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図27 ｢趣味・娯楽」の都道府県別行動者率（2021年）－10歳以上（％）

（注）男女総数の行動者率が 5％以上の種類を表章

○平均行動日数は、｢スマートフォン・家庭用ゲーム機などによるゲーム」が男性181.6日、女性158.8日

と最も多い 

○「趣味・娯楽」の行動者率は愛知県が全国第２位 

図27 「趣味・娯楽」の種類、男女別平均行動日数（2021年）－10歳以上

図28 「趣味・娯楽」の都道府県別行動者率（2021年）－10歳以上
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図29 ｢旅行・行楽」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上
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過去１年間に何らかの「旅行・行楽」を行った人は387万３千人で、行動者率は57.6％と 

なり、2016年と比べると、20.9ポイント低下しました。 

これを男女別にみると、男性が193万人、女性が194万３千人となり、行動者率は男性が

57.4％、女性が57.7％で、女性が男性よりも0.3ポイント高くなりました。 

年齢階級別に比較可能な15歳以上の行動者率をみると、25～34歳が74.3％と最も高く、

年齢が高くなるにつれておおむね低下しました。また、男女差が最も大きい階級は35～44歳

で、女性が男性よりも9.0ポイント高くなりました。 

［図29、図30、統計表「第９－５表」参照］ 
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図28 ｢旅行・行楽」の年齢階級別行動者率（2011年～2021年）－10歳以上
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○「旅行・行楽」を行った人は387万３千人、行動者率は57.6％で、20.9ポイント低下 

図29 「旅行・行楽」の男女別行動者率の推移（2001年～2021年）－10歳以上

図30 「旅行・行楽」の男女、年齢階級別行動者率（2021年）－15歳以上

男 女
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83.9 81.7 
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57.6 

（注）2011年までは、｢旅行・行楽」に「業務出張・研修・その他」を含める。

男 女
0 

0 
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「旅行・行楽」の種類別に行動者率をみると、｢行楽（日帰り）」が47.1％、観光旅行では 

国内が31.1％、海外が0.4％となりました。2016年と比べると、｢観光旅行（国内）」が23.9 

ポイント、｢行楽（日帰り）」が19.3ポイント低下するなど、全ての種類で低下しました。 

これを男女別にみると、「帰省・訪問などの旅行（国内）」は、男性が女性よりも1.9ポイ

ント高くなりましたが、｢行楽（日帰り）」では1.4ポイント、｢観光旅行（国内）」では1.1

ポイント、女性が男性よりもそれぞれ高くなりました。 

［図31、統計表「第９－５表」参照］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旅行・行楽」の行動者率を都道府県別にみると、愛知県は、全国平均の49.5％を8.1ポイン

ト上回る57.6％となり、2016年に引き続き第１位となりました。 

［図32、統計表「第11表」参照］ 
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図31 ｢旅行・行楽」の都道府県別行動者率（2021年）－10歳以上
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図30 ｢旅行・行楽」の種類別行動者率（2016年、2021年）－10歳以上
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○「旅行・行楽」の行動者率は愛知県が全国第１位 

○行動者率は「観光旅行（国内）」が31.1％で、23.9ポイント低下 

図31 「旅行・行楽」の種類別行動者率（2016年～2021年）－10歳以上

図32 「旅行・康楽」の都道府県別行動者率（2021年）－10歳以上
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１　学習・自己啓発・訓練

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 21.2 1 東京都 7.1 1 東京都 23.2 1 東京都 13.1
2 神奈川県 16.4 2 京都府 5.5 2 神奈川県 21.2 2 神奈川県 10.8
3 大阪府 15.4 3 大阪府 5.4 3 京都府 18.4 3 千葉県 9.6
4 京都府 14.5 4 神奈川県 5.2 4 千葉県 18.1 4 埼玉県 9.3
5 千葉県 14.3 5 千葉県 4.6 5 大阪府 17.4 4 大阪府 9.3

6 愛知県 13.5 8 愛知県 4.1 12 愛知県 15.5 10 愛知県 8.1

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 大阪府 4.7 1 京都府 16.1 1 東京都 14.6 1 東京都 17.3
2 佐賀県 4.6 2 東京都 15.7 2 京都府 12.2 2 神奈川県 13.7
3 山口県 4.4 3 佐賀県 15.0 3 神奈川県 12.1 2 京都府 13.7
4 高知県 4.3 4 岡山県 14.9 4 大阪府 11.0 4 埼玉県 11.7
4 鹿児島県 4.3 5 大阪府 14.8 5 埼玉県 10.4 5 奈良県 11.4

5 千葉県 10.4

34 愛知県 3.2 18 愛知県 12.8 14 愛知県 8.9 14 愛知県 10.3

２　ボランティア活動

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 大阪府 3.2 1 島根県 4.2 1 島根県 1.3 1 島根県 6.8
2 和歌山県 3.0 2 鳥取県 3.6 2 東京都 1.2 2 鳥取県 6.5
3 鹿児島県 2.7 2 佐賀県 3.6 2 岐阜県 1.2 3 滋賀県 6.2
4 岩手県 2.6 4 鹿児島県 3.5 2 滋賀県 1.2 4 鹿児島県 6.1
4 熊本県 2.6 5 宮崎県 3.3 2 大阪府 1.2 5 山形県 6.0

2 熊本県 1.2 5 宮崎県 6.0

29 愛知県 1.9 38 愛知県 2.1 7 愛知県 1.1 30 愛知県 4.4

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 3.6 1 佐賀県 14.0 1 滋賀県 5.4 1 佐賀県 4.9
1 岐阜県 3.6 2 岩手県 13.7 2 島根県 5.3 2 島根県 4.8
3 神奈川県 3.5 3 山形県 13.6 3 山形県 5.1 3 長野県 4.7
4 長野県 3.4 4 島根県 13.3 4 富山県 4.9 4 鳥取県 4.6
4 滋賀県 3.4 5 滋賀県 13.0 5 岩手県 4.6 5 岩手県 4.5
4 和歌山県 3.4 5 鳥取県 13.0 5 鳥取県 4.6 5 山梨県 4.5
4 島根県 3.4

39 愛知県 2.3 40 愛知県 6.6 20 愛知県 3.5 32 愛知県 2.9

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 熊本県 2.5 1 東京都 1.4
2 佐賀県 1.8 2 神奈川県 1.0
3 長野県 1.4 2 大阪府 1.0
4 山梨県 1.3 4 茨城県 0.9
4 滋賀県 1.3 4 岐阜県 0.9

32 愛知県 0.6 10 愛知県 0.7

健康や医療サービスに
関係した活動

高齢者を対象とした活動 障害者を対象とした活動 子供を対象とした活動

スポーツ・文化・芸術・学術に
関係した活動

まちづくりのための活動 安全な生活のための活動 自然や環境を守るための活動

災害に関係した活動 国際協力に関係した活動

英語 英語以外の外国語 商業実務・ビジネス関係

家政・家事
(料理・裁縫・家庭経営など)

人文・社会・自然科学
(歴史・経済・数学・生物など)

パソコンなどの情報処理

介護関係 芸術・文化

＜トピックス＞ランキングから分かるあいち
（10歳以上） （行動者率：％）
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３　スポーツ

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 広島県 7.5 1 山口県 3.0 1 宮崎県 5.9 1 秋田県 5.3
2 北海道 7.3 2 福島県 2.5 2 鹿児島県 5.1 2 沖縄県 5.1
2 沖縄県 7.3 2 広島県 2.5 3 山口県 4.7 3 島根県 4.9
4 神奈川県 7.1 2 福岡県 2.5 4 鳥取県 4.5 4 宮城県 4.7
5 宮城県 7.0 5 佐賀県 2.3 4 佐賀県 4.5 5 福岡県 4.5
5 秋田県 7.0

7 愛知県 6.9 14 愛知県 1.8 20 愛知県 3.8 7 愛知県 4.3

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 愛知県 6.0 1 東京都 6.2 1 神奈川県 4.7 1 宮城県 7.4
2 神奈川県 5.9 2 愛知県 6.0 2 滋賀県 4.5 2 福井県 7.2
3 茨城県 5.7 3 神奈川県 5.5 3 徳島県 4.3 3 茨城県 7.1
4 埼玉県 5.6 4 福井県 5.4 4 埼玉県 4.1 3 東京都 7.1
5 鹿児島県 5.3 4 島根県 5.4 5 千葉県 4.0 5 滋賀県 7.0

5 兵庫県 4.0

7 愛知県 3.9 9 愛知県 6.4

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 愛知県 9.0 1 鹿児島県 5.1 1 山口県 1.1 1 山形県 0.9
2 兵庫県 8.8 2 島根県 4.5 2 岩手県 0.6 1 長野県 0.9
3 奈良県 8.5 3 鳥取県 4.1 2 秋田県 0.6 3 滋賀県 0.8
4 大阪府 8.4 4 佐賀県 4.0 2 群馬県 0.6 3 山口県 0.8
4 宮崎県 8.4 5 滋賀県 3.4 2 富山県 0.6 5 千葉県 0.7

2 京都府 0.6 5 福井県 0.7
5 佐賀県 0.7
5 宮崎県 0.7

24 愛知県 1.7 37 愛知県 0.2 20 愛知県 0.5

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 沖縄県 6.7 1 広島県 12.2 1 東京都 8.6 1 北海道 8.3
2 東京都 6.6 2 愛媛県 11.9 2 長野県 7.0 2 長野県 7.8
2 愛知県 6.6 3 熊本県 11.8 3 愛知県 6.9 3 新潟県 6.3
4 福岡県 6.2 4 山口県 11.2 4 高知県 6.8 4 富山県 6.2
5 福井県 5.9 5 長崎県 10.9 5 神奈川県 6.5 5 秋田県 5.0

5 鳥取県 6.5

14 愛知県 9.5 10 愛知県 4.3

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 9.8 1 東京都 14.4 1 東京都 15.3 1 東京都 52.3
1 兵庫県 9.8 2 神奈川県 9.8 2 埼玉県 12.9 2 神奈川県 49.3
3 長野県 9.7 3 京都府 9.7 3 神奈川県 12.6 3 埼玉県 47.4
3 京都府 9.7 4 埼玉県 9.5 4 千葉県 12.5 4 千葉県 46.9
5 神奈川県 9.6 5 茨城県 9.2 5 沖縄県 11.7 5 群馬県 45.8

15 愛知県 8.0 9 愛知県 7.9 9 愛知県 11.3 11 愛知県 44.4

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 8.4 1 東京都 15.0
2 神奈川県 7.6 1 神奈川県 15.0
3 千葉県 6.1 3 埼玉県 14.4
3 愛知県 6.1 4 大阪府 14.0
5 大阪府 5.8 4 福岡県 14.0

7 愛知県 13.5

登山・ハイキング サイクリング ジョギング・マラソン ウォーキング・軽い体操

ヨガ 器具を使ったトレーニング

ボウリング つり 水泳 スキー・スノーボード

サッカー
（フットサルを含む）

卓球 テニス バドミントン

ゴルフ
（練習場を含む）

グラウンドゴルフ 柔道 剣道

バスケットボール
野球

（キャッチボールを含む）
ソフトボール バレーボール
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４　趣味・娯楽

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 広島県 22.9 1 東京都 17.8 1 東京都 12.6 1 東京都 37.4
2 宮城県 19.2 2 京都府 15.4 2 京都府 8.8 2 神奈川県 34.4
3 福岡県 17.4 3 福井県 13.8 3 大阪府 8.2 3 愛知県 33.5
4 大分県 17.1 4 石川県 13.4 4 神奈川県 7.8 3 大阪府 33.5
5 愛知県 16.0 5 富山県 13.1 5 埼玉県 7.6 5 埼玉県 32.8

11 愛知県 12.1 7 愛知県 6.8

（注）テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く。

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 62.4 1 東京都 6.2 1 東京都 8.3 1 東京都 64.4
2 神奈川県 58.8 2 神奈川県 4.8 2 神奈川県 7.9 2 神奈川県 59.5
3 愛知県 56.3 3 福井県 4.6 3 大阪府 7.7 3 愛知県 57.1
4 埼玉県 55.6 4 兵庫県 4.5 4 京都府 7.6 4 埼玉県 56.3
5 大阪府 54.0 5 京都府 4.4 5 愛知県 6.7 5 千葉県 55.4

13 愛知県 3.9

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 14.5 1 沖縄県 5.5 1 神奈川県 2.2 1 東京都 16.1
2 神奈川県 12.1 2 東京都 3.5 2 岩手県 2.1 2 鹿児島県 15.0
3 京都府 11.4 2 福岡県 3.5 2 東京都 2.1 3 愛知県 14.9
4 埼玉県 11.2 4 大阪府 3.4 2 長野県 2.1 4 北海道 14.8
4 愛知県 11.2 4 広島県 3.4 5 宮崎県 2.0 5 大阪府 14.6

5 熊本県 14.6

7 愛知県 3.2 15 愛知県 1.6

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 1.5 1 東京都 1.7 1 佐賀県 4.5 1 島根県 2.1
1 鹿児島県 1.5 2 神奈川県 1.6 2 香川県 4.2 2 石川県 2.0
3 福井県 1.3 2 福岡県 1.6 3 愛知県 4.1 2 長野県 2.0
3 静岡県 1.3 4 埼玉県 1.4 4 兵庫県 4.0 4 山形県 1.9
3 高知県 1.3 5 京都府 1.3 4 鹿児島県 4.0 4 奈良県 1.9

16 愛知県 1.0 10 愛知県 1.1 25 愛知県 1.3

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 富山県 1.3 1 神奈川県 6.3 1 北海道 10.7 1 東京都 21.9
1 奈良県 1.3 2 千葉県 6.2 2 岩手県 10.5 2 神奈川県 20.6
1 広島県 1.3 2 愛知県 6.2 3 神奈川県 9.7 3 宮城県 20.2
4 石川県 1.2 4 埼玉県 6.1 3 兵庫県 9.7 4 長野県 20.1
4 京都府 1.2 4 京都府 6.1 5 秋田県 9.6 4 愛知県 20.1
4 島根県 1.2 4 滋賀県 20.1
4 山口県 1.2

17 愛知県 0.9 19 愛知県 8.8

茶道 和裁・洋裁 編み物・手芸 趣味としての料理・菓子作り

楽器の演奏
邦楽

(民謡、日本古来の音楽を含む)
コーラス・声楽 カラオケ

邦舞・おどり 洋舞・社交ダンス 書道 華道

スポーツ観覧・観戦 美術鑑賞 演芸・演劇・舞踊鑑賞 映画館での映画鑑賞

映画館以外での映画鑑賞
（テレビ・DVD・パソコンなど）

コンサートなどによる
クラシック音楽鑑賞

コンサートなどによる
ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞

ＣＤ・スマートフォンなどによる
音楽鑑賞

（注） （注） （注）
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４　趣味・娯楽 のつづき

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 群馬県 32.8 1 滋賀県 13.6 1 東京都 4.5 1 東京都 2.1
2 長野県 32.3 2 茨城県 13.0 2 京都府 4.4 1 福井県 2.1
3 茨城県 32.2 3 岩手県 12.9 3 神奈川県 4.0 1 滋賀県 2.1
4 岡山県 30.1 4 秋田県 12.7 4 山梨県 3.9 4 愛知県 2.0
5 山梨県 29.6 5 広島県 12.5 4 滋賀県 3.9 4 京都府 2.0

5 鹿児島県 12.5 4 兵庫県 2.0

30 愛知県 26.4 28 愛知県 10.9 9 愛知県 3.5

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 東京都 27.2 1 東京都 3.5 1 東京都 43.4 1 東京都 43.2
2 神奈川県 26.7 2 京都府 3.1 2 神奈川県 38.7 2 神奈川県 41.2
3 愛知県 23.8 3 山梨県 2.8 3 埼玉県 34.4 3 愛知県 40.2
4 埼玉県 23.6 4 宮城県 2.7 4 千葉県 33.7 4 宮城県 38.9
5 京都府 23.5 5 長野県 2.6 5 京都府 33.4 5 埼玉県 38.8

34 愛知県 1.6 9 愛知県 31.0

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 長崎県 1.3 1 香川県 3.8 1 佐賀県 8.6 1 愛知県 48.4
2 群馬県 1.1 2 東京都 3.6 1 鹿児島県 8.6 2 東京都 48.3
2 東京都 1.1 3 埼玉県 3.4 3 宮崎県 8.4 3 神奈川県 47.9
2 新潟県 1.1 3 愛知県 3.4 4 熊本県 8.2 4 大阪府 45.7
2 長野県 1.1 3 大阪府 3.4 5 石川県 8.1 5 北海道 44.2
2 兵庫県 1.1 3 岡山県 3.4
2 岡山県 1.1
2 福岡県 1.1

9 愛知県 1.0 8 愛知県 7.9

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 愛知県 25.5 1 北海道 9.1
2 神奈川県 24.0 2 愛知県 8.9
3 京都府 23.9 3 滋賀県 7.3
4 東京都 23.7 4 神奈川県 6.8
5 大阪府 22.1 4 広島県 6.8

５　旅行・行楽

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率
1 愛知県 47.1 1 東京都 34.2 1 京都府 19.4 1 京都府 0.7
2 東京都 44.5 2 愛知県 31.1 2 東京都 19.1 2 茨城県 0.6
3 京都府 43.8 3 神奈川県 30.1 3 北海道 18.2 2 滋賀県 0.6
4 群馬県 43.7 4 京都府 28.6 4 福岡県 17.5 2 兵庫県 0.6
4 神奈川県 43.7 5 大阪府 28.2 5 愛知県 17.2 5 秋田県 0.5

5 神奈川県 0.5
5 和歌山県 0.5
5 岡山県 0.5

9 愛知県 0.4

帰省・訪問などの旅行（国内） 海外（観光旅行）

遊園地、動植物園、
水族館などの見物

キャンプ

行楽(日帰り) 観光旅行（国内）

写真の撮影・プリント 詩・和歌・俳句・小説などの創作 趣味としての読書（マンガを除く） マンガを読む

囲碁 将棋 パチンコ
スマートフォン・家庭用ゲーム機

などによるゲーム

園芸・庭いじり・ガーデニング 日曜大工 絵画・彫刻の制作 陶芸・工芸
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休
養

・
く

つ
ろ

ぎ

学
習

・
自

己
啓

発
・

訓
練

（
学

業
以

外
）

第
３

－
２

表
　

末
子

の
年

齢
、

行
動

の
種

類
別

総
平

均
時

間
(
子

供
の

い
る

世
帯

の
夫

・
妻

)
－

週
全

体

区
分

睡
眠

身
の

回
り

の
用

事
食

事
通

勤
・

通
学

仕
事

学
業

家
事

介
護

・
看

護
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（
単

位
：

時
間

.
分

）

　
夫

7
.
4
7

1
.
1
5

1
.
3
7

0
.
4
1

5
.
4
0

0
.
0
1

0
.
2
3

0
.
0
2

0
.
1
2

0
.
2
0

0
.
2
3

2
.
1
6

1
.
4
7

0
.
0
7

0
.
4
5

0
.
1
6

0
.
0
3

0
.
0
7

0
.
0
6

0
.
1
3

1
0
.
4
0

7
.
1
9

6
.
0
1

 
 
 
 
夫

が
有

業
で

妻
も

有
業

(
共

働
き

)
7
.
3
4

1
.
1
3

1
.
3
3

0
.
5
1

7
.
0
0

0
.
0
1

0
.
2
0

0
.
0
0

0
.
1
3

0
.
1
7

0
.
2
2

1
.
3
1

1
.
4
2

0
.
0
4

0
.
4
0

0
.
1
1

0
.
0
2

0
.
0
8

0
.
0
5

0
.
1
1

1
0
.
2
0

8
.
4
3

4
.
5
7

 
 
 
 
夫

が
有

業
で

妻
が

無
業

7
.
3
7

1
.
1
2

1
.
3
4

0
.
5
0

7
.
0
1

0
.
0
1

0
.
1
6

0
.
0
2

0
.
1
6

0
.
2
5

0
.
2
1

1
.
3
4

1
.
4
2

0
.
0
6

0
.
3
5

0
.
0
9

0
.
0
2

0
.
0
6

0
.
0
3

0
.
1
0

1
0
.
2
3

8
.
5
0

4
.
4
6

　
　

夫
が

無
業

で
妻

が
有

業
8
.
3
8

1
.
3
0

1
.
5
1

0
.
0
2

0
.
1
5

0
.
0
0

1
.
0
3

0
.
0
6

-
0
.
2
3

0
.
4
0

4
.
0
9

2
.
0
8

0
.
1
4

1
.
1
9

0
.
2
7

0
.
0
8

0
.
0
5

0
.
2
6

0
.
3
5

1
1
.
5
9

1
.
5
0

1
0
.
1
2

　
　

夫
が

無
業

で
妻

も
無

業
8
.
3
6

1
.
2
4

1
.
5
5

0
.
0
1

0
.
0
2

0
.
0
1

0
.
3
5

0
.
0
3

0
.
0
2

0
.
2
5

0
.
2
6

5
.
3
3

2
.
0
6

0
.
1
6

1
.
1
2

0
.
4
3

0
.
0
6

0
.
0
5

0
.
1
0

0
.
2
0

1
1
.
5
6

1
.
0
8

1
0
.
5
6

　
妻

7
.
3
6

1
.
2
7

1
.
4
1

0
.
1
6

2
.
1
5

0
.
0
2

3
.
3
2

0
.
0
4

0
.
5
0

0
.
4
4

0
.
2
7

1
.
5
6

1
.
4
4

0
.
0
6

0
.
3
2

0
.
0
9

0
.
0
3

0
.
1
2

0
.
0
6

0
.
1
7

1
0
.
4
4

7
.
4
3

5
.
3
2

 
 
 
 
夫

が
有

業
で

妻
も

有
業

(
共

働
き

)
7
.
2
8

1
.
2
6

1
.
3
3

0
.
2
8

4
.
0
1

0
.
0
2

3
.
0
3

0
.
0
3

0
.
4
4

0
.
3
7

0
.
2
7

1
.
1
7

1
.
4
5

0
.
0
4

0
.
2
6

0
.
0
5

0
.
0
1

0
.
1
1

0
.
0
4

0
.
1
6

1
0
.
2
7

8
.
5
8

4
.
3
6

 
 
 
 
夫

が
有

業
で

妻
が

無
業

7
.
3
9

1
.
2
5

1
.
4
6

0
.
0
1

0
.
0
2

0
.
0
0

4
.
3
5

0
.
0
4

1
.
4
2

0
.
5
3

0
.
3
1

1
.
4
7

2
.
0
3

0
.
1
0

0
.
3
9

0
.
0
8

0
.
0
5

0
.
1
1

0
.
0
6

0
.
1
6

1
0
.
5
0

7
.
1
6

5
.
5
4

　
　

夫
が

無
業

で
妻

が
有

業
7
.
2
0

1
.
4
0

1
.
4
2

0
.
2
3

3
.
2
4

0
.
0
7

3
.
0
1

0
.
1
3

0
.
0
4

0
.
3
5

0
.
2
8

2
.
4
0

1
.
0
8

0
.
0
4

0
.
3
1

0
.
0
9

0
.
0
0

0
.
1
4

0
.
0
3

0
.
1
5

1
0
.
4
2

7
.
4
7

5
.
3
1

　
　

夫
が

無
業

で
妻

も
無

業
7
.
5
9

1
.
3
4

1
.
5
7

0
.
0
2

0
.
0
2

0
.
0
0

3
.
3
9

0
.
0
8

0
.
0
4

0
.
4
9

0
.
2
3

3
.
5
3

1
.
2
5

0
.
0
8

0
.
3
9

0
.
2
1

0
.
0
5

0
.
1
3

0
.
1
2

0
.
2
7

1
1
.
3
1

4
.
4
4

7
.
4
5

1
次

活
動

2
次

活
動

3
次

活
動

趣
味

・
娯

楽
ス

ポ
ー

ツ

ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
・

社
会

参
加

活
動

交
際

・
付

き
合

い

受
診

・
療

養
そ

の
他

育
児

買
い

物

移
動

（
通

勤
･

通
学

を
除

く
）

テ
レ

ビ
・

ラ
ジ

オ
・

新
聞

・
雑

誌

休
養

・
く

つ
ろ

ぎ

学
習

・
自

己
啓

発
・

訓
練

（
学

業
以

外
）

第
４

表
　

共
働

き
か

否
か

、
行

動
の

種
類

別
総

平
均

時
間

(
夫

・
妻

)
－

週
全

体

区
分

睡
眠

身
の

回
り

の
用

事
食

事
通

勤
・

通
学

仕
事

学
業

家
事

介
護

・
看

護
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（
単

位
：

時
間

.
分

）

 
総

数
6
,
3
8
4

7
.
5
1

1
.
3
5

1
.
4
0

1
.
1
8

8
.
0
4

5
.
2
7

3
.
0
7

2
.
0
6

3
.
2
5

1
.
2
1

1
.
2
9

3
.
4
7

2
.
4
0

2
.
1
4

3
.
0
7

1
.
4
4

1
.
5
8

2
.
3
6

2
.
2
2

1
.
5
7

1
0
.
5
0

7
.
5
1

6
.
3
0

 
介

護
を

し
て

い
な

い
5
,
9
5
3

7
.
5
2

1
.
3
5

1
.
4
0

1
.
1
8

8
.
0
7

5
.
3
0

3
.
0
4

1
.
0
8

3
.
2
6

1
.
2
1

1
.
2
9

3
.
4
8

2
.
4
1

2
.
1
5

3
.
0
8

1
.
4
5

1
.
5
3

2
.
3
9

2
.
2
0

1
.
5
3

1
0
.
5
0

7
.
5
0

6
.
3
1

3
0
歳

未
満

1
,
1
6
3

8
.
0
9

1
.
3
3

1
.
3
0

1
.
2
4

8
.
3
6

6
.
3
2

1
.
5
1

1
.
1
5

4
.
4
4

1
.
2
7

1
.
3
8

2
.
2
8

3
.
0
6

2
.
4
1

3
.
4
1

2
.
0
5

1
.
2
4

3
.
2
9

2
.
0
9

1
.
2
7

1
0
.
5
3

8
.
3
4

5
.
5
9

3
0
～

3
9
歳

8
6
1

7
.
5
9

1
.
2
7

1
.
3
1

1
.
1
9

8
.
3
8

1
.
2
0

2
.
4
4

2
.
1
7

3
.
5
4

1
.
2
2

1
.
2
4

2
.
2
7

2
.
3
5

1
.
3
6

3
.
1
9

1
.
3
3

1
.
4
9

2
.
2
5

1
.
5
6

2
.
0
4

1
0
.
3
8

9
.
1
8

4
.
5
7

4
0
～

4
9
歳

1
,
0
5
2

7
.
3
5

1
.
3
4

1
.
3
2

1
.
1
5

8
.
2
5

1
.
5
1

3
.
1
8

0
.
5
0

2
.
3
7

1
.
2
0

1
.
2
0

2
.
4
3

2
.
3
8

2
.
5
9

2
.
5
1

1
.
2
8

1
.
5
2

3
.
0
0

2
.
2
3

1
.
3
1

1
0
.
2
5

9
.
1
0

5
.
1
3

5
0
～

5
9
歳

8
9
8

7
.
1
5

1
.
3
5

1
.
3
5

1
.
1
5

8
.
1
4

1
.
3
0

3
.
2
9

1
.
0
1

1
.
4
8

1
.
1
2

1
.
2
6

3
.
1
0

2
.
2
6

2
.
1
3

2
.
5
6

1
.
2
8

1
.
1
6

2
.
5
6

2
.
1
9

1
.
4
4

1
0
.
1
4

8
.
4
3

5
.
4
9

6
0
～

6
9
歳

7
0
4

7
.
2
7

1
.
3
5

1
.
4
7

1
.
1
8

7
.
1
9

1
.
4
8

3
.
2
3

1
.
5
1

4
.
1
2

1
.
1
8

1
.
3
0

4
.
1
1

2
.
2
5

1
.
2
3

2
.
4
7

1
.
4
6

1
.
4
2

2
.
1
7

3
.
0
0

2
.
1
2

1
0
.
3
7

6
.
4
8

7
.
2
5

7
0
歳

以
上

1
,
2
7
4

8
.
2
4

1
.
4
1

1
.
5
9

1
.
0
5

5
.
3
4

0
.
5
8

3
.
0
7

1
.
1
0

1
.
2
0

1
.
2
5

1
.
2
5

4
.
5
6

2
.
4
6

1
.
5
6

2
.
5
3

1
.
5
0

2
.
0
4

1
.
5
8

2
.
0
9

2
.
0
2

1
1
.
5
0

4
.
2
1

8
.
5
3

 
介

護
を

し
て

い
る

3
9
2

7
.
3
0

1
.
3
5

1
.
4
4

1
.
1
8

7
.
2
1

1
.
5
8

3
.
4
4

2
.
2
6

3
.
4
2

1
.
2
2

1
.
2
6

3
.
2
4

2
.
1
8

1
.
5
9

2
.
4
4

1
.
3
0

2
.
3
1

2
.
0
0

3
.
1
1

2
.
2
0

1
0
.
3
4

8
.
0
4

6
.
0
8

3
0
歳

未
満

1
2

6
.
5
2

1
.
3
0

1
.
4
0

1
.
3
0

8
.
2
3

1
0
.
1
2

0
.
5
3

-
-

1
.
4
5

1
.
3
2

1
.
0
1

2
.
2
9

-
4
.
0
3

0
.
4
5

-
5
.
3
0

-
0
.
3
0

9
.
5
8

1
0
.
0
4

4
.
1
4

3
0
～

3
9
歳

2
2

7
.
4
5

1
.
2
8

1
.
4
4

1
.
1
5

6
.
0
9

-
5
.
0
8

2
.
1
7

6
.
0
8

0
.
5
3

0
.
5
5

3
.
2
3

1
.
5
8

0
.
3
8

4
.
4
0

2
.
1
5

-
7
.
2
2

0
.
4
5

1
.
4
5

1
0
.
3
6

1
0
.
0
5

3
.
5
7

4
0
～

4
9
歳

5
0

7
.
1
5

2
.
3
8

1
.
5
7

1
.
0
7

7
.
1
0

1
.
4
5

2
.
5
0

2
.
5
8

2
.
2
7

1
.
2
3

1
.
4
9

2
.
0
3

2
.
1
3

2
.
1
5

5
.
3
7

1
.
0
9

1
.
0
0

2
.
5
3

1
.
0
5

3
.
1
7

1
1
.
0
7

8
.
5
3

5
.
2
5

5
0
～

5
9
歳

1
2
7

7
.
2
9

1
.
3
5

1
.
3
7

1
.
2
1

8
.
0
0

0
.
4
7

3
.
2
2

1
.
3
6

2
.
0
0

1
.
1
2

1
.
1
7

2
.
5
3

2
.
0
6

1
.
1
0

2
.
4
5

2
.
1
8

2
.
0
2

2
.
1
5

2
.
3
6

2
.
1
4

1
0
.
3
3

8
.
1
8

5
.
3
4

6
0
～

6
9
歳

9
0

7
.
2
7

1
.
2
7

1
.
4
3

1
.
2
6

6
.
2
3

0
.
1
5

4
.
2
1

2
.
2
9

2
.
1
9

1
.
1
7

1
.
3
4

3
.
2
9

2
.
3
3

2
.
5
6

2
.
4
0

1
.
3
0

1
.
3
9

1
.
4
2

4
.
0
6

2
.
0
3

1
0
.
2
8

7
.
3
0

6
.
5
1

7
0
歳

以
上

9
1

7
.
4
9

1
.
2
8

1
.
4
7

1
.
1
7

5
.
1
7

1
.
5
6

3
.
5
4

2
.
3
7

0
.
5
3

1
.
3
5

1
.
2
5

4
.
1
0

2
.
0
9

2
.
4
9

2
.
0
8

1
.
1
2

2
.
1
3

1
.
1
3

1
.
4
7

2
.
2
1

1
0
.
4
6

6
.
3
2

7
.
1
9

 
男

3
,
1
8
6

7
.
5
4

1
.
2
6

1
.
3
7

1
.
2
2

8
.
4
9

5
.
4
2

1
.
3
5

2
.
0
9

1
.
5
9

1
.
1
7

1
.
3
8

4
.
1
0

2
.
4
8

2
.
2
4

3
.
1
6

2
.
0
0

1
.
4
6

2
.
5
9

2
.
0
9

1
.
5
4

1
0
.
4
0

8
.
0
6

6
.
4
8

 
介

護
を

し
て

い
な

い
3
,
0
0
4

7
.
5
4

1
.
2
6

1
.
3
7

1
.
2
2

8
.
5
1

5
.
4
3

1
.
3
3

1
.
1
3

2
.
0
1

1
.
1
7

1
.
3
8

4
.
0
8

2
.
4
9

2
.
2
3

3
.
1
7

2
.
0
1

1
.
4
7

3
.
0
1

2
.
0
9

1
.
4
9

1
0
.
4
0

8
.
0
6

6
.
4
8

3
0
歳

未
満

6
0
1

8
.
0
8

1
.
2
4

1
.
2
9

1
.
2
1

8
.
5
6

6
.
3
0

1
.
1
8

1
.
1
5

2
.
4
2

1
.
0
1

1
.
5
2

3
.
1
4

3
.
1
5

2
.
5
6

3
.
4
4

2
.
3
3

1
.
3
1

3
.
5
6

2
.
0
5

1
.
2
1

1
0
.
3
8

8
.
4
4

6
.
2
0

3
0
～

3
9
歳

4
6
3

7
.
5
5

1
.
1
6

1
.
2
7

1
.
2
5

9
.
2
0

2
.
0
7

1
.
2
7

0
.
3
0

2
.
2
0

1
.
0
2

1
.
3
0

2
.
3
3

2
.
4
1

1
.
5
4

3
.
3
6

1
.
4
3

3
.
1
5

3
.
1
7

4
.
2
0

1
.
4
6

1
0
.
1
8

9
.
2
6

5
.
2
0

4
0
～

4
9
歳

5
4
4

7
.
3
9

1
.
2
4

1
.
2
9

1
.
2
3

9
.
3
0

2
.
1
1

1
.
2
9

0
.
1
8

1
.
3
8

1
.
3
1

1
.
2
5

3
.
0
4

2
.
4
3

2
.
5
6

2
.
5
8

1
.
3
3

0
.
5
9

4
.
0
1

1
.
1
6

1
.
1
7

1
0
.
1
6

9
.
3
1

5
.
1
7

5
0
～

5
9
歳

4
7
3

7
.
2
4

1
.
2
5

1
.
3
3

1
.
2
2

9
.
1
1

2
.
1
9

1
.
2
3

1
.
1
7

1
.
1
7

1
.
0
5

1
.
3
5

3
.
2
7

2
.
3
5

1
.
5
8

3
.
1
1

1
.
3
4

1
.
5
1

3
.
5
3

1
.
2
7

1
.
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を
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て
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い
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に
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ふ
だ

ん
家

族
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介
護

を
し

て
い

な
い

が
、

調
査

当
日

に
実

際
に

介
護

・
看

護
を

行
っ

た
人

を
含

む
。

第
５

表
　

男
女

、
介

護
の

有
無

、
年

齢
、

行
動

の
種

類
別

行
動

者
平

均
時

間
（

1
5
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以
上

）
－

週
全

体
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分

睡
眠

身
の

回
り

の
用
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食
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通
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・
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仕
事
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業
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事

介
護
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育
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い
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（
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・
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ボ
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合
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養
そ

の
他
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1

2
7

1
7
4

1
5

4
6

6
1

3
0

1
4

1
0
0
.
0

9
.
0

2
7
.
7

3
6
.
7

1
8
.
1

8
.
4

　
　

3
5
　

～
　

3
9
　

歳
2
2
0

3
1

1
8
9

1
0

5
5

4
8

5
0

1
1

1
0
0
.
0

5
.
7

3
1
.
6

2
7
.
6

2
8
.
7

6
.
3

　
　

4
0
　

～
　

4
4
　

歳
2
4
2

3
9

2
0
2

1
3

7
8

5
2

3
6

1
0

1
0
0
.
0

6
.
9

4
1
.
3

2
7
.
5

1
9
.
0

5
.
3

　
　

4
5
　

～
　

4
9
　

歳
2
9
3

4
9

2
4
4

2
0

8
5

6
4

3
9

1
1

1
0
0
.
0

9
.
1

3
8
.
8

2
9
.
2

1
7
.
8

5
.
0

　
　

5
0
　

～
　

5
4
　

歳
2
7
6

5
0

2
2
6

1
3

8
1

5
4

3
8

1
5

1
0
0
.
0

6
.
5

4
0
.
3

2
6
.
9

1
8
.
9

7
.
5

　
　

5
5
　

～
　

5
9
　

歳
2
2
4

4
0

1
8
5

1
3

5
9

3
3

4
2

1
5

1
0
0
.
0

8
.
0

3
6
.
4

2
0
.
4

2
5
.
9

9
.
3

　
　

6
0
　

～
　

6
4
　

歳
1
9
8

4
1

1
5
7

1
4

5
7

4
2

2
0

5
1
0
0
.
0

1
0
.
1

4
1
.
3

3
0
.
4

1
4
.
5

3
.
6

　
　

6
5
　

～
　

6
9
　

歳
2
0
4

5
8

1
4
6

3
1

4
6

2
7

1
1

.
.
.

1
0
0
.
0

2
7
.
0

4
0
.
0

2
3
.
5

9
.
6

.
.
.

　
　

7
0
　

～
　

7
4
　

歳
2
6
8

9
5

1
7
3

2
5

6
2

2
0

1
3

.
.
.

1
0
0
.
0

2
0
.
8

5
1
.
7

1
6
.
7

1
0
.
8

.
.
.

　
　

7
5
　

歳
　

以
　

上
5
0
4

3
0
9

1
9
5

2
0

3
6

1
2

5
.
.
.

1
0
0
.
0

2
7
.
4

4
9
.
3

1
6
.
4

6
.
8

.
.
.

（
注

1
）

「
使

用
し

た
」

に
は

、
使

用
時

間
「

不
詳

」
を

含
む

。
（

注
2
）

構
成

比
の

算
出

に
お

い
て

は
、

分
母

か
ら

使
用

時
間

「
不

詳
」

及
び

「
.
.
.
」

を
除

い
て

い
る

。

総
数

使
用

し
な

か
っ

た
1
2
時

間
以

上

第
７

表
　

男
女

、
年

齢
、

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
・

パ
ソ

コ
ン

な
ど

の
使

用
の

有
無

、
使

用
時

間
別

の
人

数
及

び
構

成
比

（
1
0
歳

以
上

）
－

週
全

体

区
　

　
分

使
用

し
た

総
数

構
　

成
　

比

１
時

間
未

満
１

～
３

時
間

未
満

３
～

６
時

間
未

満
６

～
1
2
時

間
未

満
1
2
時

間
以

上
１

時
間

未
満

１
～

３
時

間
未

満
３

～
６

時
間

未
満

６
～

1
2
時

間
未

満

使
　

用
　

の
　

有
　

無
　

、
　

使
　

用
　

時
　

間
　

別
　

人
　

数

- 42 -



（
単

位
：

時
間

.
分

）

　
総

数
7
.
5
3

1
.
2
2

1
.
3
7

0
.
3
2

3
.
3
4

0
.
3
8

1
.
2
6

0
.
0
3

0
.
1
8

0
.
2
7

0
.
2
4

2
.
0
2

1
.
5
5

0
.
1
2

0
.
5
0

0
.
1
3

0
.
0
2

0
.
1
1

0
.
0
7

0
.
1
5

1
0
.
5
1

6
.
5
8

6
.
1
0

　
　

使
用

し
な

か
っ

た
8
.
2
4

1
.
2
6

1
.
4
1

0
.
2
0

2
.
1
8

0
.
3
4

1
.
3
6

0
.
0
4

0
.
1
5

0
.
2
9

0
.
2
3

2
.
5
0

1
.
5
1

0
.
1
3

0
.
4
3

0
.
1
4

0
.
0
2

0
.
1
1

0
.
0
9

0
.
1
9

1
1
.
3
0

5
.
3
7

6
.
5
3

　
　

１
時

間
未

満
7
.
5
0

1
.
2
4

1
.
3
4

0
.
2
7

3
.
0
0

0
.
4
2

1
.
4
8

0
.
0
9

0
.
2
5

0
.
3
1

0
.
2
9

2
.
1
2

1
.
3
7

0
.
1
2

0
.
4
0

0
.
1
8

0
.
0
5

0
.
1
4

0
.
0
4

0
.
1
8

1
0
.
4
8

7
.
0
2

6
.
1
0

　
　

１
～

３
時

間
未

満
7
.
4
5

1
.
2
3

1
.
3
6

0
.
3
1

3
.
4
0

0
.
4
2

1
.
4
7

0
.
0
3

0
.
2
5

0
.
3
0

0
.
3
0

1
.
5
7

1
.
3
5

0
.
1
1

0
.
3
8

0
.
1
3

0
.
0
2

0
.
1
2

0
.
0
7

0
.
1
4

1
0
.
4
4

7
.
3
6

5
.
4
0

　
　

３
～

６
時

間
未

満
7
.
4
1

1
.
1
8

1
.
3
7

0
.
3
6

3
.
5
1

0
.
4
6

1
.
3
0

0
.
0
1

0
.
2
3

0
.
2
6

0
.
2
5

1
.
3
4

2
.
0
3

0
.
1
2

0
.
5
3

0
.
1
2

0
.
0
2

0
.
1
3

0
.
0
5

0
.
1
3

1
0
.
3
5

7
.
3
2

5
.
5
2

　
　

６
～

1
2
時

間
未

満
7
.
4
3

1
.
1
9

1
.
3
1

0
.
4
2

4
.
1
7

0
.
4
2

1
.
0
2

0
.
0
1

0
.
1
3

0
.
2
6

0
.
2
8

1
.
2
3

2
.
1
7

0
.
1
4

1
.
0
7

0
.
0
9

0
.
0
3

0
.
1
1

0
.
0
5

0
.
1
0

1
0
.
3
2

7
.
2
2

6
.
0
6

　
　

1
2
時

間
以

上
7
.
1
2

1
.
0
9

1
.
2
6

0
.
5
2

5
.
5
9

0
.
2
1

0
.
3
0

0
.
0
0

0
.
1
1

0
.
1
7

0
.
1
8

1
.
1
4

2
.
1
3

0
.
1
9

1
.
2
7

0
.
0
8

0
.
0
0

0
.
0
8

0
.
0
8

0
.
0
9

9
.
4
7

8
.
1
0

6
.
0
3

 
男

7
.
5
6

1
.
1
2

1
.
3
4

0
.
4
0

4
.
4
6

0
.
3
9

0
.
2
2

0
.
0
2

0
.
0
7

0
.
1
8

0
.
2
3

2
.
0
6

1
.
5
7

0
.
1
2

0
.
5
9

0
.
1
6

0
.
0
2

0
.
1
0

0
.
0
5

0
.
1
3

1
0
.
4
2

6
.
5
4

6
.
2
4

　
　

使
用

し
な

か
っ

た
8
.
3
3

1
.
1
6

1
.
3
5

0
.
2
7

3
.
2
6

0
.
3
8

0
.
2
6

0
.
0
2

0
.
0
7

0
.
2
1

0
.
2
3

2
.
5
3

1
.
5
5

0
.
1
1

0
.
5
3

0
.
1
9

0
.
0
1

0
.
0
9

0
.
0
7

0
.
1
7

1
1
.
2
4

5
.
2
8

7
.
0
8

　
　

１
時

間
未

満
7
.
4
6

1
.
2
0

1
.
3
0

0
.
3
8

4
.
2
8

0
.
2
9

0
.
2
7

0
.
1
1

0
.
0
9

0
.
2
2

0
.
2
9

2
.
2
4

1
.
3
7

0
.
1
3

0
.
5
3

0
.
2
4

0
.
0
6

0
.
1
3

0
.
0
6

0
.
1
7

1
0
.
3
5

6
.
4
3

6
.
4
2

　
　

１
～

３
時

間
未

満
7
.
5
3

1
.
1
2

1
.
3
2

0
.
4
1

5
.
1
6

0
.
4
3

0
.
2
3

0
.
0
2

0
.
0
9

0
.
1
9

0
.
2
7

2
.
0
7

1
.
3
3

0
.
1
0

0
.
4
1

0
.
1
5

0
.
0
2

0
.
1
1

0
.
0
9

0
.
1
5

1
0
.
3
7

7
.
3
2

5
.
5
1

　
　

３
～

６
時

間
未

満
7
.
4
5

1
.
0
7

1
.
3
8

0
.
4
6

4
.
4
9

0
.
5
2

0
.
2
7

0
.
0
0

0
.
0
7

0
.
1
9

0
.
2
3

1
.
3
7

2
.
0
2

0
.
1
1

1
.
0
3

0
.
1
7

0
.
0
3

0
.
1
4

0
.
0
5

0
.
1
5

1
0
.
3
1

7
.
2
0

6
.
0
9

　
　

６
～

1
2
時

間
未

満
7
.
4
4

1
.
1
2

1
.
3
1

0
.
4
5

5
.
0
2

0
.
3
4

0
.
2
3

0
.
0
0

0
.
0
8

0
.
1
9

0
.
2
6

1
.
3
6

2
.
1
6

0
.
1
5

1
.
1
4

0
.
1
0

0
.
0
2

0
.
1
3

0
.
0
3

0
.
0
8

1
0
.
2
6

7
.
1
0

6
.
2
3

　
　

1
2
時

間
以

上
7
.
1
3

1
.
0
1

1
.
2
3

0
.
5
6

6
.
3
9

0
.
1
6

0
.
0
8

0
.
0
0

0
.
0
5

0
.
1
1

0
.
1
9

1
.
1
0

2
.
1
5

0
.
2
5

1
.
3
5

0
.
0
9

0
.
0
0

0
.
0
7

0
.
0
1

0
.
0
7

9
.
3
7

8
.
1
5

6
.
0
8

 
女

7
.
5
0

1
.
3
2

1
.
3
9

0
.
2
3

2
.
2
3

0
.
3
8

2
.
3
1

0
.
0
3

0
.
2
9

0
.
3
5

0
.
2
5

1
.
5
8

1
.
5
3

0
.
1
2

0
.
4
0

0
.
0
9

0
.
0
2

0
.
1
2

0
.
0
8

0
.
1
6

1
1
.
0
1

7
.
0
2

5
.
5
7

　
　

使
用

し
な

か
っ

た
8
.
1
6

1
.
3
5

1
.
4
5

0
.
1
3

1
.
2
2

0
.
3
1

2
.
3
6

0
.
0
5

0
.
2
2

0
.
3
6

0
.
2
2

2
.
4
7

1
.
4
7

0
.
1
4

0
.
3
5

0
.
0
9

0
.
0
2

0
.
1
2

0
.
1
2

0
.
2
0

1
1
.
3
6

5
.
4
6

6
.
3
9

　
　

１
時

間
未

満
7
.
5
3

1
.
2
5

1
.
3
8

0
.
1
8

1
.
5
0

0
.
5
3

2
.
4
9

0
.
0
6

0
.
3
8

0
.
3
8

0
.
2
9

2
.
0
7

1
.
3
6

0
.
1
2

0
.
3
2

0
.
1
5

0
.
0
5

0
.
1
5

0
.
0
4

0
.
1
8

1
0
.
5
6

7
.
1
1

5
.
5
3

　
　

１
～

３
時

間
未

満
7
.
3
9

1
.
3
1

1
.
3
9

0
.
2
3

2
.
2
6

0
.
4
1

2
.
5
3

0
.
0
3

0
.
3
7

0
.
3
8

0
.
3
1

1
.
4
8

1
.
3
8

0
.
1
1

0
.
3
6

0
.
1
1

0
.
0
2

0
.
1
3

0
.
0
6

0
.
1
4

1
0
.
4
9

7
.
4
0

5
.
3
1

　
　

３
～

６
時

間
未

満
7
.
3
5

1
.
2
8

1
.
3
6

0
.
2
6

2
.
5
5

0
.
3
9

2
.
3
2

0
.
0
2

0
.
3
7

0
.
3
4

0
.
2
7

1
.
3
0

2
.
0
6

0
.
1
2

0
.
4
1

0
.
0
8

0
.
0
2

0
.
1
3

0
.
0
4

0
.
1
2

1
0
.
3
9

7
.
4
6

5
.
3
5

　
　

６
～

1
2
時

間
未

満
7
.
4
1

1
.
2
6

1
.
3
0

0
.
4
0

3
.
2
2

0
.
5
1

1
.
5
0

0
.
0
1

0
.
1
9

0
.
3
4

0
.
3
0

1
.
0
7

2
.
1
6

0
.
1
2

1
.
0
1

0
.
0
7

0
.
0
5

0
.
0
9

0
.
0
7

0
.
1
3

1
0
.
3
7

7
.
3
7

5
.
4
6

　
　

1
2
時

間
以

上
7
.
1
3

1
.
2
3

1
.
3
4

0
.
4
2

4
.
1
8

0
.
3
3

1
.
2
4

0
.
0
1

0
.
2
2

0
.
3
0

0
.
1
9

1
.
2
3

2
.
0
6

0
.
0
5

1
.
1
4

0
.
0
4

0
.
0
0

0
.
0
9

0
.
3
1

0
.
0
9

1
0
.
1
0

7
.
5
0

6
.
0
0

そ
の

他

学
習

・
自

己
啓

発
・

訓
練

（
学

業
以

外
）

趣
味

・
娯

楽
睡

眠
休

養
・

く
つ

ろ
ぎ

ス
ポ

ー
ツ

ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
・

社
会

参
加

活
動

交
際

・
付

き
合

い

受
診

・
療

養
1
次

活
動

2
次

活
動

3
次

活
動

第
８

表
　

男
女

、
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン

・
パ

ソ
コ

ン
な

ど
の

使
用

時
間

、
行

動
の

種
類

別
総

平
均

時
間

（
1
0
歳

以
上

）
－

週
全

体

区
分

身
の

回
り

の
用

事
食

事
通

勤
・

通
学

仕
事

学
業

家
事

介
護

・
看

護
育

児
買

い
物

移
動

（
通

勤
･

通
学

を
除

く
）

テ
レ

ビ
・

ラ
ジ

オ
・

新
聞
・

雑
誌
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総

　
数

6
,
7
2
8

2
,
6
2
5

3
9
.
0

1
5
.
0

1
3
.
5

4
.
1

1
9
.
5

1
5
.
5

8
.
1

3
.
2

1
2
.
8

8
.
9

1
0
.
3

7
.
1

　
　

1
0
 
～

 
1
4
 
歳

3
4
4

2
0
2

5
8
.
8

4
5
.
9

4
5
.
6

5
.
5

2
0
.
5

2
0
.
2

2
.
0

1
.
5

1
6
.
0

1
6
.
2

1
8
.
7

1
0
.
0

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

7
6
1

4
4
1

5
7
.
9

3
7
.
0

3
4
.
5

8
.
5

3
1
.
1

2
4
.
8

1
2
.
0

2
.
7

1
4
.
7

1
5
.
5

1
4
.
2

9
.
0

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

8
4
8

3
8
1

4
4
.
9

1
6
.
0

1
3
.
8

5
.
3

2
4
.
4

1
9
.
0

1
2
.
0

2
.
0

1
5
.
5

8
.
9

9
.
3

6
.
4

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

9
6
1

4
2
0

4
3
.
7

1
5
.
5

1
3
.
2

5
.
0

2
2
.
9

1
5
.
9

1
3
.
1

4
.
1

1
2
.
4

9
.
1

7
.
9

6
.
2

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

1
,
1
7
5

4
2
2

3
6
.
0

1
1
.
3

1
0
.
0

3
.
1

2
1
.
0

1
4
.
5

1
0
.
7

4
.
1

1
2
.
1

7
.
0

7
.
6

5
.
9

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

8
5
6

2
7
9

3
2
.
6

8
.
8

7
.
2

3
.
2

1
6
.
7

1
3
.
7

7
.
2

4
.
4

1
0
.
6

8
.
5

9
.
7

6
.
7

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

9
0
4

3
0
2

3
3
.
4

5
.
7

4
.
7

2
.
5

1
3
.
5

1
2
.
9

2
.
8

3
.
3

1
5
.
7

7
.
7

1
2
.
2

8
.
7

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

8
8
0

1
7
7

2
0
.
2

2
.
8

2
.
4

1
.
1

7
.
7

7
.
3

1
.
1

1
.
7

7
.
9

4
.
6

9
.
5

6
.
4

　
 
男

3
,
3
6
3

1
,
2
9
5

3
8
.
5

1
5
.
6

1
4
.
5

3
.
6

2
3
.
8

1
8
.
2

1
1
.
0

2
.
3

8
.
2

1
0
.
3

8
.
4

7
.
5

　
　

1
0
 
～

 
1
4
 
歳

1
7
7

1
0
6

5
9
.
8

4
4
.
2

4
4
.
2

5
.
4

1
5
.
8

1
5
.
8

1
.
4

1
.
4

1
2
.
0

1
4
.
2

1
2
.
4

1
0
.
1

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
9
2

2
3
5

5
9
.
9

3
9
.
4

3
9
.
4

5
.
5

3
6
.
2

2
6
.
8

1
5
.
3

1
.
2

1
2
.
6

1
6
.
2

9
.
9

8
.
9

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
4
7

1
9
7

4
4
.
1

1
5
.
9

1
3
.
7

4
.
8

2
9
.
9

2
3
.
7

1
5
.
8

2
.
3

8
.
9

1
1
.
0

7
.
9

8
.
4

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
9
9

2
1
8

4
3
.
7

1
4
.
7

1
3
.
2

3
.
6

2
8
.
2

1
8
.
9

1
7
.
9

2
.
5

8
.
2

1
1
.
9

7
.
5

6
.
3

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

6
0
6

1
8
8

3
1
.
1

9
.
5

8
.
5

2
.
3

2
2
.
2

1
3
.
3

1
3
.
8

2
.
2

5
.
8

6
.
2

5
.
4

5
.
8

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
3
3

1
3
7

3
1
.
7

9
.
9

8
.
0

3
.
6

2
1
.
3

1
6
.
6

1
0
.
0

3
.
5

6
.
9

9
.
4

8
.
5

6
.
5

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
3
2

1
3
3

3
0
.
8

7
.
0

5
.
8

2
.
8

1
9
.
7

1
8
.
7

3
.
8

2
.
9

9
.
1

1
0
.
0

9
.
5

9
.
3

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

3
7
6

8
0

2
1
.
4

4
.
6

3
.
9

1
.
9

1
2
.
0

1
2
.
0

1
.
3

2
.
0

5
.
4

7
.
4

9
.
8

7
.
5

　
 
女

3
,
3
6
6

1
,
3
2
9

3
9
.
5

1
4
.
4

1
2
.
5

4
.
6

1
5
.
2

1
2
.
7

5
.
3

4
.
0

1
7
.
4

7
.
6

1
2
.
2

6
.
7

　
　

1
0
 
～

 
1
4
 
歳

1
6
7

9
7

5
7
.
7

4
7
.
6

4
7
.
1

5
.
7

2
5
.
5

2
4
.
8

2
.
6

1
.
6

2
0
.
1

1
8
.
3

2
5
.
3

9
.
9

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
6
8

2
0
6

5
5
.
8

3
4
.
4

2
9
.
3

1
1
.
8

2
5
.
6

2
2
.
6

8
.
4

4
.
3

1
7
.
0

1
4
.
8

1
8
.
8

9
.
1

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
0
1

1
8
3

4
5
.
8

1
6
.
2

1
3
.
8

5
.
8

1
8
.
4

1
3
.
7

7
.
7

1
.
7

2
2
.
8

6
.
6

1
0
.
8

4
.
2

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
6
2

2
0
1

4
3
.
6

1
6
.
4

1
3
.
2

6
.
5

1
7
.
1

1
2
.
8

7
.
8

6
.
0

1
6
.
8

6
.
1

8
.
4

6
.
1

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

5
6
9

2
3
4

4
1
.
1

1
3
.
2

1
1
.
6

3
.
9

1
9
.
8

1
5
.
8

7
.
5

6
.
0

1
8
.
7

7
.
8

9
.
9

6
.
0

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
2
2

1
4
2

3
3
.
6

7
.
7

6
.
4

2
.
7

1
2
.
0

1
0
.
7

4
.
3

5
.
3

1
4
.
4

7
.
5

1
1
.
0

6
.
9

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
7
2

1
6
9

3
5
.
8

4
.
6

3
.
7

2
.
3

7
.
9

7
.
5

1
.
9

3
.
7

2
1
.
8

5
.
7

1
4
.
7

8
.
1

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

5
0
4

9
7

1
9
.
3

1
.
4

1
.
3

0
.
5

4
.
4

3
.
8

1
.
0

1
.
4

9
.
7

2
.
6

9
.
2

5
.
6

英
　

語
英

語
以

外
の

外
国

語
行

動
者

数

第
９

－
１

表
　

男
女

、
年

齢
、

学
習

・
自

己
啓

発
・

訓
練

の
種

類
別

行
動

者
率

（
1
0
歳

以
上

）

パ
ソ

コ
ン

な
ど

の
情

報
処

理

商
業

実
務

・
ビ

ジ
ネ

ス
関

係

（
単

位
：

千
人

、
％

）

商
業

実
務

・
ビ

ジ
ネ

ス
関

係
介

護
関

係
家

政
・

家
事

(
料

理
・

裁
縫

・
家

庭
経

営
な

ど
)

人
文

・
社

会
・

自
然

科
学

(
歴

史
・

経
済

・
数

学
・

生
物

な
ど

)

芸
術

・
文

化
そ

の
他

区
　

　
分

1
0
歳

以
上

推
定

人
口

行
動

者
率

総
 
 
数

外
国

語
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区
 
 
 
分

1
0
歳

以
上

推
定

人
口

行
動

者
数

行
動

者
率

総
 
 
数

健
康

や
医

療
サ

ー
ビ

ス
に

関
係

し
た

活
動

高
齢

者
を

対
象

と
し

た
活

動

障
害

者
を

対
象

と
し

た
活

動

子
 
供

 
を

対
象

と
し

た
活

動

ス
ポ

ー
ツ

・
文

化
・

芸
術

・
学

術
に

関
係

し
た

活
動

ま
ち

づ
く

り
の

た
め

の
活

動

安
全

な
生

活
の

た
め

の
活

動

自
然

や
環

境
を

守
る

た
め

の
活

動

災
 
害

 
に

関
係

し
た

活
動

国
際

協
力

に
関

係
し

た
活

動
そ

の
他

　
総

　
数

6
,
7
2
8

1
,
1
1
4

1
6
.
6

1
.
9

2
.
1

1
.
1

4
.
4

2
.
3

6
.
6

3
.
5

2
.
9

0
.
6

0
.
7

1
.
3

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

7
6
1

1
2
4

1
6
.
3

2
.
9

1
.
3

1
.
5

4
.
3

4
.
2

3
.
9

1
.
3

3
.
6

0
.
3

0
.
9

0
.
6

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

8
4
8

7
3

8
.
6

1
.
4

0
.
7

0
.
8

1
.
7

1
.
0

2
.
0

1
.
5

2
.
0

0
.
6

0
.
7

0
.
6

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

9
6
1

1
8
3

1
9
.
0

1
.
7

0
.
9

0
.
5

8
.
9

2
.
2

5
.
8

4
.
8

1
.
7

0
.
2

0
.
4

0
.
5

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

1
,
1
7
5

2
2
5

1
9
.
2

2
.
7

1
.
5

1
.
4

5
.
9

2
.
4

7
.
4

3
.
4

2
.
7

0
.
7

0
.
5

1
.
1

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

8
5
6

1
4
1

1
6
.
5

2
.
3

1
.
8

1
.
1

3
.
2

1
.
5

8
.
8

3
.
3

2
.
4

0
.
5

0
.
7

2
.
3

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

9
0
4

1
8
5

2
0
.
4

1
.
1

4
.
3

1
.
4

3
.
8

3
.
2

1
0
.
5

6
.
2

4
.
1

1
.
3

1
.
3

2
.
7

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

8
8
0

1
3
8

1
5
.
7

1
.
3

4
.
4

1
.
0

3
.
0

2
.
1

7
.
3

4
.
1

3
.
5

0
.
5

0
.
7

1
.
6

　
 
男

3
,
3
6
3

5
4
9

1
6
.
3

2
.
0

1
.
9

0
.
8

3
.
1

2
.
9

7
.
3

3
.
7

3
.
1

0
.
7

0
.
6

1
.
2

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
9
2

6
6

1
6
.
9

3
.
1

1
.
0

0
.
4

3
.
2

4
.
8

4
.
7

1
.
3

4
.
8

0
.
2

0
.
2

0
.
5

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
4
7

4
2

9
.
4

1
.
5

0
.
9

1
.
3

1
.
1

1
.
0

2
.
4

1
.
7

2
.
3

0
.
9

0
.
9

0
.
5

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
9
9

7
3

1
4
.
6

1
.
6

0
.
7

0
.
5

4
.
3

2
.
6

6
.
2

3
.
5

1
.
8

-
0
.
6

0
.
2

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

6
0
6

1
0
2

1
6
.
9

2
.
6

0
.
6

0
.
9

3
.
3

2
.
7

7
.
6

2
.
9

2
.
5

1
.
0

0
.
3

0
.
5

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
3
3

7
4

1
7
.
1

2
.
8

1
.
8

1
.
0

1
.
8

1
.
5

1
0
.
7

4
.
4

2
.
0

0
.
4

0
.
4

2
.
5

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
3
2

9
4

2
1
.
6

1
.
5

3
.
5

1
.
3

4
.
1

5
.
0

1
2
.
1

7
.
5

5
.
5

2
.
0

1
.
2

3
.
0

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

3
7
6

7
7

2
0
.
6

1
.
3

6
.
9

0
.
7

4
.
0

3
.
2

8
.
8

5
.
8

4
.
0

0
.
5

0
.
5

1
.
9

　
 
女

3
,
3
6
6

5
6
6

1
6
.
8

1
.
7

2
.
2

1
.
3

5
.
7

1
.
8

5
.
8

3
.
3

2
.
6

0
.
5

0
.
9

1
.
5

 　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
6
8

5
8

1
5
.
8

2
.
7

1
.
5

2
.
7

5
.
6

3
.
6

2
.
9

1
.
4

2
.
2

0
.
4

1
.
6

0
.
7

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
0
1

3
1

7
.
7

1
.
3

0
.
4

0
.
3

2
.
3

1
.
0

1
.
7

1
.
1

1
.
7

0
.
3

0
.
4

0
.
8

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
6
2

1
1
0

2
3
.
7

1
.
7

1
.
1

0
.
5

1
3
.
9

1
.
8

5
.
3

6
.
1

1
.
7

0
.
4

0
.
2

0
.
7

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

5
6
9

1
2
3

2
1
.
6

2
.
8

2
.
4

1
.
9

8
.
7

2
.
1

7
.
2

3
.
9

2
.
8

0
.
4

0
.
7

1
.
8

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
2
2

6
7

1
5
.
9

1
.
7

1
.
9

1
.
1

4
.
6

1
.
5

6
.
8

2
.
1

2
.
9

0
.
6

1
.
1

2
.
1

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
7
2

9
1

1
9
.
3

0
.
8

5
.
1

1
.
4

3
.
6

1
.
6

8
.
9

5
.
0

2
.
8

0
.
6

1
.
3

2
.
4

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

5
0
4

6
1

1
2
.
0

1
.
3

2
.
4

1
.
3

2
.
2

1
.
3

6
.
3

2
.
8

3
.
1

0
.
5

0
.
8

1
.
4

（
注

）
年

齢
階

級
に

つ
い

て
は

、
比

較
可

能
な

1
5
歳

以
上

の
年

齢
で

記
載

し
て

い
る

。

第
９

－
２

表
　

男
女

、
年

齢
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

活
動

の
種

類
別

行
動

者
率

（
1
0
歳

以
上
）

（
単

位
：

千
人

、
％

）
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（
単

位
：

千
人

、
％

）

区
 
 
 
分

1
0
歳

以
上

推
定

人
口

行
動

者
数

行
動

者
率

総
 
 
数

野
　

球
（

キ
ャ

ッ
チ

 
ボ

ー
ル

を
含

む
）

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

サ
ッ

カ
ー

（
フ

ッ
ト

サ
ル

を
含

む
）

卓
　

球
テ

ニ
ス

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

ゴ
ル

フ
（

練
習

場
　

を
含

む
）

グ
ラ

ウ
ン

ド
ゴ

ル
フ

　
総

 
 
数

6
,
7
2
8

4
,
6
2
7

6
8
.
8

6
.
9

1
.
8

3
.
8

4
.
3

6
.
0

6
.
0

3
.
9

6
.
4

9
.
0

1
.
7

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

7
6
1

5
6
8

7
4
.
6

1
4
.
1

3
.
6

1
2
.
9

1
3
.
0

1
4
.
7

1
2
.
7

8
.
9

1
5
.
1

5
.
9

0
.
1

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

8
4
8

6
1
1

7
2
.
0

1
2
.
6

2
.
0

3
.
2

5
.
1

1
1
.
2

5
.
8

3
.
5

5
.
8

1
1
.
5

2
.
1

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

9
6
1

6
9
4

7
2
.
2

9
.
1

1
.
5

3
.
4

4
.
7

8
.
2

6
.
1

4
.
1

9
.
6

9
.
2

1
.
3

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

1
,
1
7
5

8
1
6

6
9
.
5

6
.
1

1
.
6

1
.
4

1
.
0

2
.
4

4
.
2

3
.
0

4
.
9

1
0
.
6

1
.
1

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

8
5
6

5
5
0

6
4
.
3

1
.
1

1
.
5

1
.
2

0
.
7

0
.
4

2
.
2

1
.
7

1
.
7

1
1
.
7

0
.
7

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

9
0
4

6
2
7

6
9
.
3

0
.
8

0
.
8

0
.
4

0
.
2

0
.
3

2
.
5

2
.
5

1
.
2

9
.
5

1
.
1

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

8
8
0

4
6
6

5
3
.
0

0
.
4

0
.
1

0
.
2

-
-

2
.
6

0
.
8

0
.
2

6
.
2

5
.
2

 
　

男
3
,
3
6
3

2
,
4
3
2

7
2
.
3

1
0
.
5

2
.
2

3
.
7

5
.
4

9
.
7

6
.
7

4
.
4

5
.
8

1
4
.
7

1
.
7

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
9
2

3
2
2

8
2
.
1

2
2
.
0

3
.
2

1
4
.
3

1
7
.
9

2
3
.
2

1
6
.
6

1
0
.
9

1
4
.
8

7
.
8

0
.
2

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
4
7

3
2
8

7
3
.
5

1
7
.
1

2
.
4

2
.
1

4
.
6

1
6
.
3

7
.
3

4
.
3

5
.
0

1
9
.
6

2
.
9

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
9
9

3
7
7

7
5
.
4

1
1
.
8

1
.
9

4
.
4

5
.
8

1
3
.
3

5
.
4

4
.
5

7
.
8

1
5
.
7

1
.
6

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

6
0
6

4
4
0

7
2
.
6

1
0
.
0

2
.
7

0
.
7

1
.
5

3
.
8

4
.
7

2
.
1

3
.
6

1
6
.
5

1
.
3

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
3
3

2
8
0

6
4
.
6

1
.
7

2
.
9

0
.
7

1
.
0

0
.
5

2
.
0

1
.
1

1
.
5

1
8
.
6

1
.
4

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
3
2

3
0
8

7
1
.
3

1
.
4

1
.
0

0
.
2

0
.
4

0
.
4

2
.
3

3
.
1

1
.
4

1
6
.
5

0
.
6

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

3
7
6

2
1
6

5
7
.
4

0
.
6

0
.
2

-
-

-
2
.
5

1
.
7

0
.
2

1
1
.
3

5
.
1

 
 
 
女

3
,
3
6
6

2
,
1
9
5

6
5
.
2

3
.
3

1
.
3

4
.
0

3
.
2

2
.
3

5
.
2

3
.
5

7
.
0

3
.
3

1
.
6

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
6
8

2
4
6

6
6
.
6

5
.
7

4
.
0

1
1
.
5

7
.
9

5
.
7

8
.
6

6
.
8

1
5
.
3

3
.
8

-

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
0
1

2
8
2

7
0
.
4

7
.
6

1
.
6

4
.
4

5
.
7

5
.
4

4
.
1

2
.
6

6
.
7

2
.
5

1
.
3

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
6
2

3
1
8

6
8
.
8

6
.
2

0
.
9

2
.
4

3
.
5

2
.
7

7
.
0

3
.
7

1
1
.
6

2
.
2

0
.
9

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

5
6
9

3
7
7

6
6
.
2

2
.
1

0
.
4

2
.
0

0
.
6

0
.
9

3
.
7

3
.
9

6
.
2

4
.
5

0
.
9

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
2
2

2
7
0

6
4
.
0

0
.
4

-
1
.
7

0
.
5

0
.
3

2
.
4

2
.
3

2
.
0

4
.
6

-

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
7
2

3
1
9

6
7
.
6

0
.
2

0
.
6

0
.
6

-
0
.
3

2
.
8

2
.
0

1
.
1

3
.
2

1
.
6

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

5
0
4

2
5
1

4
9
.
8

0
.
3

-
0
.
4

-
-

2
.
6

0
.
2

0
.
2

2
.
4

5
.
2

（
注

）
年

齢
階

級
に

つ
い

て
は

、
比

較
可

能
な

1
5
歳

以
上

の
年

齢
で

記
載

し
て

い
る

。

第
９

－
３

表
　

男
女

、
年

齢
、

ス
ポ

ー
ツ

の
種

類
別

行
動

者
率

（
1
0
歳

以
上

）

- 46 -



（
単

位
：

千
人

、
％

）

区
 
 
 
分

柔
　

道
剣

　
道

ボ
ウ

リ
ン

グ
つ

　
り

水
　

泳
ス

キ
ー

･
ス

ノ
ー

ボ
ー

ド
登

山
・

ハ
イ

キ
ン

グ
サ

イ
ク

リ
ン

グ
ジ

ョ
ギ

ン
グ

・
マ

ラ
ソ

ン
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
・

軽
い

体
操

ヨ
　

ガ
器

具
を

使
っ

た
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
そ

の
他

　
総

 
 
数

0
.
2

0
.
5

6
.
6

9
.
5

6
.
9

4
.
3

8
.
0

7
.
9

1
1
.
3

4
4
.
4

6
.
1

1
3
.
5

5
.
5

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

0
.
6

1
.
6

1
8
.
0

1
3
.
1

7
.
1

1
0
.
2

4
.
8

1
2
.
4

2
4
.
7

3
8
.
6

3
.
7

1
9
.
7

9
.
6

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

0
.
3

0
.
3

1
0
.
3

1
1
.
3

7
.
2

6
.
7

1
0
.
5

7
.
5

1
6
.
7

4
9
.
0

1
0
.
4

1
8
.
0

4
.
6

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

0
.
1

0
.
3

6
.
7

1
3
.
2

1
1
.
3

6
.
1

1
1
.
3

1
1
.
5

1
5
.
6

4
6
.
3

8
.
9

1
5
.
4

3
.
6

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

0
.
1

0
.
1

4
.
5

1
0
.
7

5
.
6

3
.
3

9
.
4

9
.
2

1
0
.
0

4
5
.
3

8
.
1

1
2
.
0

5
.
4

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

0
.
2

0
.
1

2
.
7

7
.
1

4
.
0

1
.
9

9
.
8

6
.
6

4
.
8

4
5
.
1

6
.
5

1
3
.
4

3
.
8

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

-
0
.
4

1
.
7

5
.
4

3
.
3

1
.
1

4
.
9

3
.
0

3
.
5

5
3
.
2

3
.
9

1
0
.
3

5
.
1

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

0
.
1

-
1
.
2

2
.
5

1
.
8

-
3
.
5

1
.
4

2
.
1

3
8
.
9

1
.
7

9
.
0

4
.
4

 
　

男
0
.
4

0
.
7

7
.
9

1
4
.
6

7
.
8

5
.
8

8
.
2

1
0
.
5

1
5
.
5

4
0
.
7

1
.
8

1
5
.
9

6
.
1

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

1
.
1

2
.
4

2
4
.
6

2
1
.
5

9
.
9

1
4
.
3

3
.
7

1
5
.
2

3
5
.
8

3
6
.
5

2
.
3

2
8
.
1

1
0
.
7

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

0
.
5

0
.
3

1
1
.
9

1
4
.
5

5
.
8

8
.
1

1
1
.
1

8
.
9

2
0
.
7

4
1
.
3

2
.
4

2
4
.
8

4
.
8

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

0
.
1

0
.
5

6
.
0

1
8
.
1

1
1
.
3

7
.
2

8
.
8

1
5
.
4

1
9
.
6

4
0
.
7

3
.
2

1
8
.
5

4
.
5

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

0
.
2

-
5
.
3

1
6
.
3

7
.
1

4
.
4

1
0
.
3

1
1
.
0

1
3
.
6

3
9
.
8

1
.
4

1
2
.
1

7
.
6

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

0
.
4

0
.
2

2
.
6

1
1
.
9

5
.
2

3
.
3

1
1
.
0

9
.
5

7
.
5

3
9
.
6

2
.
6

1
4
.
0

4
.
2

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

-
0
.
5

2
.
0

1
0
.
2

3
.
5

1
.
6

5
.
4

5
.
6

4
.
4

5
3
.
3

0
.
1

7
.
4

4
.
3

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

0
.
2

-
1
.
7

5
.
5

2
.
1

-
4
.
7

2
.
5

4
.
0

4
0
.
2

0
.
9

8
.
8

3
.
5

 
 
 
女

0
.
0

0
.
2

5
.
2

4
.
3

6
.
0

2
.
8

7
.
8

5
.
2

7
.
2

4
8
.
2

1
0
.
4

1
1
.
2

4
.
9

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

-
0
.
6

1
0
.
9

4
.
3

4
.
2

5
.
9

5
.
9

9
.
4

1
2
.
8

4
0
.
8

5
.
1

1
0
.
7

8
.
5

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

-
0
.
3

8
.
4

7
.
8

8
.
9

5
.
0

9
.
8

6
.
0

1
2
.
3

5
7
.
6

1
9
.
4

1
0
.
5

4
.
2

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

-
0
.
2

7
.
5

7
.
9

1
1
.
3

4
.
9

1
4
.
0

7
.
3

1
1
.
4

5
2
.
4

1
5
.
0

1
2
.
1

2
.
6

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

-
0
.
1

3
.
7

4
.
7

4
.
0

2
.
0

8
.
4

7
.
3

6
.
2

5
1
.
1

1
5
.
2

1
1
.
8

3
.
1

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

-
-

2
.
7

2
.
2

2
.
7

0
.
4

8
.
5

3
.
6

2
.
0

5
0
.
6

1
0
.
6

1
2
.
8

3
.
3

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

-
0
.
3

1
.
4

1
.
0

3
.
2

0
.
7

4
.
5

0
.
7

2
.
6

5
3
.
2

7
.
3

1
3
.
0

5
.
9

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

-
-

0
.
9

0
.
4

1
.
6

-
2
.
5

0
.
6

0
.
7

3
8
.
0

2
.
4

9
.
2

5
.
0

（
注

）
年

齢
階

級
に

つ
い

て
は

、
比

較
可

能
な

1
5
歳

以
上

の
年

齢
で

記
載

し
て

い
る

。

第
９

－
３

表
　

男
女

、
年

齢
、

ス
ポ

ー
ツ

の
種

類
別

行
動

者
率

（
1
0
歳

以
上

）
（

続
き

）
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（
単

位
：

千
人

、
％

）

区
 
 
 
分

1
0
歳

以
上

推
定

人
口

行
動

者
数

行
動

者
率

総
 
 
数

ス
ポ

ー
ツ

観
覧

・
観
戦

(
テ

レ
ビ
・

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
・

パ
ソ

コ
ン

な
ど
は

除
く
)

美
術

鑑
賞

(
テ

レ
ビ
・

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
・

パ
ソ

コ
ン

な
ど
は

除
く
)

演
芸
・

演
劇
・

舞
踊

鑑
賞

(
テ

レ
ビ
・

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
・

パ
ソ

コ
ン

な
ど
は

除
く
)

映
画

館
で
の

映
画

鑑
賞

映
画
館

以
外

で
の

映
画

鑑
賞

（
テ

レ
ビ
・

D
V
D・

パ
ソ
コ

ン
な

ど
）

コ
ン

サ
ー
ト

な
ど

に
よ
る

ク
ラ

シ
ッ
ク

音
楽

鑑
賞

コ
ン

サ
ー
ト

な
ど

に
よ
る

ポ
ピ

ュ
ラ
ー

音
楽

・
歌
謡

曲
鑑
賞

Ｃ
Ｄ
・

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
な
ど

に
よ

る
音
楽

鑑
賞

楽
器
の

演
奏

邦
楽

(
民

謡
、

日
本

古
来
の

音
楽
を

含
む
)

コ
ー

ラ
ス

・
声
楽

カ
ラ

オ
ケ

邦
舞

・
お

ど
り

洋
舞

・
社
交

ダ
ン
ス

書
 
 
道

華
 
 
道

 
総

　
数

6
,
7
2
8

6
,
0
0
7

8
9
.
3

1
6
.
0

1
2
.
1

6
.
8

3
3
.
5

5
6
.
3

3
.
9

6
.
7

5
7
.
1

1
1
.
2

3
.
2

1
.
6

1
4
.
9

1
.
0

1
.
1

4
.
1

1
.
3

　
 
1
5
 
～

 
2
4
 
歳

7
6
1

7
3
9

9
7
.
1

2
1
.
6

1
2
.
4

9
.
0

6
3
.
2

6
9
.
4

4
.
0

1
2
.
8

8
3
.
9

2
0
.
5

5
.
8

2
.
4

4
0
.
5

2
.
5

2
.
8

3
.
1

0
.
7

　
 
2
5
 
～

 
3
4
 
歳

8
4
8

8
0
8

9
5
.
3

2
3
.
5

1
3
.
2

7
.
3

4
6
.
5

7
1
.
6

3
.
3

1
0
.
1

8
0
.
3

1
0
.
4

5
.
2

1
.
2

2
6
.
7

1
.
1

1
.
3

3
.
4

0
.
7

　
 
3
5
 
～

 
4
4
 
歳

9
6
1

9
0
7

9
4
.
4

2
0
.
8

1
3
.
3

7
.
2

4
0
.
5

7
1
.
8

3
.
9

5
.
9

7
4
.
0

1
6
.
0

4
.
4

0
.
7

1
5
.
7

0
.
5

0
.
2

3
.
5

0
.
5

　
 
4
5
 
～

 
5
4
 
歳

1
,
1
7
5

1
,
0
8
5

9
2
.
4

1
8
.
0

1
1
.
5

7
.
1

3
4
.
5

6
1
.
5

4
.
5

6
.
7

6
5
.
6

9
.
0

2
.
4

1
.
2

9
.
8

0
.
2

0
.
5

3
.
5

1
.
9

　
 
5
5
 
～

 
6
4
 
歳

8
5
6

7
6
6

8
9
.
6

1
3
.
5

1
4
.
5

8
.
9

2
5
.
3

5
6
.
3

4
.
5

6
.
3

5
1
.
4

6
.
8

2
.
4

1
.
0

5
.
5

0
.
8

0
.
8

1
.
6

1
.
4

　
 
6
5
 
～

 
7
4
 
歳

9
0
4

7
5
3

8
3
.
2

8
.
7

1
1
.
8

5
.
1

1
4
.
6

3
9
.
6

4
.
3

4
.
6

2
8
.
3

6
.
8

1
.
0

1
.
5

5
.
3

0
.
8

2
.
0

2
.
9

2
.
3

　
 
7
5
 
歳

 
以

 
上

8
8
0

6
2
0

7
0
.
5

5
.
5

8
.
5

4
.
0

4
.
6

1
8
.
7

3
.
2

2
.
2

1
2
.
0

2
.
1

1
.
1

2
.
4

3
.
7

0
.
8

0
.
5

2
.
4

1
.
4

 
 
男

3
,
3
6
3

3
,
0
1
2

8
9
.
6

2
0
.
4

1
0
.
3

4
.
3

3
3
.
1

5
7
.
3

2
.
9

4
.
2

5
6
.
6

8
.
8

3
.
1

0
.
9

1
4
.
3

0
.
4

0
.
6

2
.
3

0
.
2

　
 
1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
9
2

3
8
0

9
6
.
9

2
8
.
3

9
.
1

4
.
3

6
1
.
5

6
8
.
4

3
.
2

6
.
1

8
0
.
5

1
2
.
2

6
.
6

1
.
7

3
6
.
5

0
.
8

2
.
3

2
.
5

0
.
7

　
 
2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
4
7

4
2
4

9
4
.
9

2
8
.
9

1
1
.
6

3
.
2

4
7
.
4

6
7
.
9

2
.
1

6
.
3

7
5
.
3

1
0
.
3

5
.
3

0
.
4

2
5
.
1

0
.
4

0
.
6

0
.
9

0
.
3

　
 
3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
9
9

4
6
7

9
3
.
6

2
6
.
3

1
0
.
7

5
.
2

3
7
.
2

7
0
.
0

3
.
2

2
.
1

6
8
.
4

1
2
.
8

3
.
0

0
.
6

1
4
.
5

0
.
3

-
1
.
7

0
.
2

　
 
4
5
 
～

 
5
4
 
歳

6
0
6

5
5
5

9
1
.
6

2
0
.
9

9
.
5

3
.
3

3
1
.
2

6
1
.
3

2
.
0

4
.
3

6
3
.
3

6
.
3

1
.
9

0
.
9

8
.
9

-
-

1
.
2

0
.
2

　
 
5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
3
3

3
8
5

8
8
.
8

1
7
.
9

1
3
.
3

7
.
9

2
4
.
4

5
6
.
4

3
.
8

5
.
1

5
2
.
2

7
.
3

2
.
8

0
.
8

5
.
1

1
.
3

0
.
2

0
.
5

0
.
2

　
 
6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
3
2

3
6
1

8
3
.
5

1
1
.
1

1
1
.
0

3
.
5

1
5
.
1

4
4
.
6

3
.
9

4
.
6

3
2
.
0

6
.
1

0
.
5

0
.
2

6
.
9

-
0
.
7

1
.
2

-

　
 
7
5
 
歳

 
以

 
上

3
7
6

2
7
4

7
2
.
8

8
.
9

8
.
1

3
.
4

4
.
9

2
1
.
5

2
.
6

1
.
7

1
3
.
6

1
.
9

1
.
2

1
.
3

3
.
9

-
0
.
4

0
.
5

0
.
3

 
 
女

3
,
3
6
6

2
,
9
9
5

8
9
.
0

1
1
.
5

1
3
.
9

9
.
4

3
4
.
0

5
5
.
3

5
.
0

9
.
3

5
7
.
7

1
3
.
6

3
.
3

2
.
2

1
5
.
5

1
.
7

1
.
7

6
.
0

2
.
4

　
 
1
5
 
～

 
2
4
 
歳

3
6
8

3
5
9

9
7
.
4

1
4
.
5

1
5
.
9

1
4
.
1

6
5
.
0

7
0
.
4

4
.
7

1
9
.
9

8
7
.
6

2
9
.
3

5
.
0

3
.
2

4
4
.
7

4
.
3

3
.
4

3
.
7

0
.
9

　
 
2
5
 
～

 
3
4
 
歳

4
0
1

3
8
4

9
5
.
8

1
7
.
5

1
5
.
1

1
1
.
9

4
5
.
5

7
5
.
8

4
.
6

1
4
.
4

8
5
.
9

1
0
.
5

5
.
2

2
.
1

2
8
.
4

1
.
9

2
.
0

6
.
2

1
.
3

　
 
3
5
 
～

 
4
4
 
歳

4
6
2

4
4
0

9
5
.
3

1
4
.
9

1
6
.
0

9
.
3

4
4
.
0

7
3
.
8

4
.
7

1
0
.
0

8
0
.
0

1
9
.
4

6
.
0

0
.
8

1
7
.
1

0
.
8

0
.
4

5
.
4

0
.
9

　
 
4
5
 
～

 
5
4
 
歳

5
6
9

5
3
0

9
3
.
2

1
4
.
9

1
3
.
6

1
1
.
2

3
7
.
9

6
1
.
7

7
.
2

9
.
2

6
8
.
0

1
1
.
9

3
.
1

1
.
4

1
0
.
6

0
.
4

1
.
1

5
.
8

3
.
8

　
 
5
5
 
～

 
6
4
 
歳

4
2
2

3
8
2

9
0
.
4

9
.
1

1
5
.
7

9
.
9

2
6
.
1

5
6
.
1

5
.
3

7
.
5

5
0
.
7

6
.
3

2
.
0

1
.
3

6
.
0

0
.
2

1
.
4

2
.
7

2
.
6

　
 
6
5
 
～

 
7
4
 
歳

4
7
2

3
9
2

8
3
.
0

6
.
5

1
2
.
6

6
.
5

1
4
.
1

3
5
.
0

4
.
6

4
.
7

2
4
.
9

7
.
4

1
.
4

2
.
7

3
.
8

1
.
5

3
.
3

4
.
5

4
.
5

　
 
7
5
 
歳

 
以

 
上

5
0
4

3
4
6

6
8
.
8

2
.
9

8
.
7

4
.
5

4
.
3

1
6
.
6

3
.
6

2
.
5

1
0
.
8

2
.
3

1
.
0

3
.
3

3
.
5

1
.
3

0
.
6

3
.
8

2
.
3

（
注

）
年

齢
階

級
に

つ
い

て
は

、
比

較
可

能
な

1
5
歳

以
上

の
年

齢
で

記
載

し
て

い
る

。

第
９

－
４

表
　

男
女

、
年

齢
、

趣
味

･
娯

楽
の

種
類

別
行

動
者

率
（

1
0
歳

以
上

）
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区
 
 
 
分

茶
 
 
道

和
裁

・
洋
裁

編
み
物

・
手
芸

趣
味
と

し
て
の

料
理
・

菓
子

作
り

園
芸
・

庭
い

じ
り

・
ガ

ー
デ
ニ

ン
グ

日
曜

大
工

絵
画
・

彫
刻
の

制
作

陶
芸

・
工
芸

写
真
の

撮
影
・

プ
リ

ン
ト

詩
・

和
歌
・

俳
句

・
小
説

な
ど

の
創
作

趣
味

と
し
て

の
読
書

（
マ

ン
ガ
を

除
く
）

マ
ン

ガ
を

読
む

囲
 
 
碁

将
 
 
棋

パ
チ

ン
コ

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
・

家
庭
用

ゲ
ー

ム
機

な
ど

に
よ
る

ゲ
ー
ム

遊
園

地
、

動
植

物
園
、

水
族

館
な
ど

の
見
物

キ
ャ

ン
プ

そ
の
他

 
総

　
数

0
.
9

6
.
2

8
.
8

2
0
.
1

2
6
.
4

1
0
.
9

3
.
5

2
.
0

2
3
.
8

1
.
6

3
1
.
0

4
0
.
2

1
.
0

3
.
4

7
.
9

4
8
.
4

2
5
.
5

8
.
9

4
.
2

　
 
1
5
 
～

 
2
4
 
歳

1
.
0

2
.
8

7
.
0

2
9
.
7

3
.
2

3
.
1

7
.
4

2
.
1

2
8
.
4

1
.
8

3
4
.
5

6
1
.
6

1
.
7

4
.
9

6
.
9

7
4
.
3

2
9
.
8

1
4
.
2

3
.
5

　
 
2
5
 
～

 
3
4
 
歳

0
.
7

6
.
6

7
.
3

3
1
.
2

1
5
.
2

8
.
6

3
.
2

2
.
1

3
3
.
5

1
.
9

3
1
.
6

6
4
.
4

0
.
7

2
.
1

1
2
.
7

7
6
.
0

4
0
.
7

1
2
.
9

4
.
6

　
 
3
5
 
～

 
4
4
 
歳

0
.
2

7
.
1

8
.
9

2
5
.
3

2
5
.
6

1
5
.
2

3
.
1

2
.
1

3
5
.
9

1
.
0

3
5
.
3

5
9
.
2

0
.
4

3
.
1

9
.
7

6
4
.
6

4
3
.
2

1
6
.
7

2
.
6

　
 
4
5
 
～

 
5
4
 
歳

0
.
6

6
.
1

8
.
5

2
0
.
6

2
9
.
3

1
4
.
1

1
.
9

1
.
5

2
6
.
0

0
.
8

3
3
.
5

4
4
.
4

0
.
6

3
.
3

1
0
.
2

5
1
.
2

2
0
.
9

8
.
4

4
.
3

　
 
5
5
 
～

 
6
4
 
歳

1
.
1

6
.
1

8
.
9

1
6
.
3

3
4
.
4

1
5
.
8

2
.
1

2
.
5

2
2
.
1

1
.
1

3
2
.
2

2
4
.
4

0
.
1

1
.
5

8
.
3

3
8
.
1

1
8
.
2

3
.
9

5
.
4

　
 
6
5
 
～

 
7
4
 
歳

1
.
3

7
.
7

1
1
.
4

1
1
.
7

4
2
.
5

1
3
.
2

2
.
2

2
.
0

1
4
.
8

1
.
8

2
6
.
5

1
1
.
1

0
.
8

2
.
0

7
.
4

1
6
.
3

1
5
.
1

0
.
9

5
.
1

　
 
7
5
 
歳

 
以

 
上

0
.
5

6
.
1

8
.
5

4
.
5

3
7
.
2

7
.
0

2
.
2

1
.
0

6
.
5

2
.
7

1
8
.
2

4
.
0

3
.
0

3
.
8

2
.
7

7
.
5

7
.
2

0
.
4

4
.
6

 
 
男

0
.
5

1
.
0

0
.
8

1
0
.
1

2
0
.
1

1
6
.
4

2
.
3

1
.
5

2
0
.
1

1
.
2

2
8
.
1

4
4
.
6

1
.
4

5
.
8

1
3
.
0

5
2
.
7

2
4
.
2

1
0
.
4

4
.
4

　
 
1
5
 
～

 
2
4
 
歳

0
.
7

1
.
0

1
.
0

1
7
.
0

2
.
2

3
.
5

3
.
3

1
.
1

2
0
.
4

2
.
3

2
8
.
0

6
3
.
1

1
.
9

9
.
0

1
1
.
8

8
0
.
4

2
8
.
3

1
7
.
6

4
.
3

　
 
2
5
 
～

 
3
4
 
歳

0
.
8

1
.
8

0
.
8

1
8
.
4

1
1
.
9

1
1
.
3

2
.
7

1
.
5

2
4
.
4

0
.
9

3
0
.
7

6
8
.
3

0
.
4

3
.
3

2
0
.
9

8
1
.
1

3
4
.
3

1
4
.
8

4
.
7

　
 
3
5
 
～

 
4
4
 
歳

-
1
.
1

0
.
9

1
0
.
5

1
8
.
1

1
9
.
1

2
.
7

1
.
6

2
4
.
8

0
.
8

3
1
.
9

6
3
.
4

0
.
4

5
.
2

1
5
.
7

7
1
.
6

4
0
.
2

1
7
.
2

3
.
1

　
 
4
5
 
～

 
5
4
 
歳

0
.
2

0
.
9

1
.
1

8
.
8

1
9
.
8

1
8
.
9

1
.
4

1
.
0

2
1
.
3

0
.
9

2
9
.
5

4
9
.
7

0
.
5

4
.
8

1
6
.
1

5
5
.
1

2
0
.
3

9
.
5

4
.
7

　
 
5
5
 
～

 
6
4
 
歳

0
.
4

0
.
6

0
.
4

8
.
5

2
7
.
0

2
4
.
7

0
.
7

2
.
6

2
3
.
0

0
.
5

2
8
.
9

2
7
.
1

0
.
2

2
.
7

1
2
.
3

3
4
.
6

1
7
.
0

5
.
0

5
.
7

　
 
6
5
 
～

 
7
4
 
歳

0
.
8

0
.
4

0
.
6

4
.
0

3
4
.
3

2
4
.
7

2
.
1

1
.
8

1
9
.
3

1
.
1

2
5
.
2

1
4
.
0

1
.
4

3
.
4

1
1
.
6

1
5
.
6

1
5
.
9

1
.
5

6
.
1

　
 
7
5
 
歳

 
以

 
上

-
-

-
1
.
5

3
4
.
5

1
5
.
6

2
.
1

1
.
4

8
.
2

2
.
3

1
8
.
4

6
.
4

6
.
7

8
.
3

4
.
5

8
.
8

6
.
9

0
.
2

3
.
1

 
 
女

1
.
3

1
1
.
3

1
6
.
7

3
0
.
0

3
2
.
7

5
.
4

4
.
7

2
.
4

2
7
.
5

2
.
1

3
3
.
8

3
5
.
7

0
.
5

1
.
0

2
.
9

4
4
.
1

2
6
.
8

7
.
4

4
.
0

　
 
1
5
 
～

 
2
4
 
歳

1
.
4

4
.
7

1
3
.
5

4
3
.
2

4
.
3

2
.
8

1
1
.
7

3
.
2

3
7
.
0

1
.
2

4
1
.
3

6
0
.
1

1
.
4

0
.
6

1
.
7

6
7
.
8

3
1
.
3

1
0
.
5

2
.
6

　
 
2
5
 
～

 
3
4
 
歳

0
.
6

1
2
.
0

1
4
.
6

4
5
.
6

1
9
.
0

5
.
5

3
.
6

2
.
6

4
3
.
7

3
.
0

3
2
.
6

6
0
.
1

0
.
9

0
.
8

3
.
6

7
0
.
3

4
7
.
8

1
0
.
8

4
.
5

　
 
3
5
 
～

 
4
4
 
歳

0
.
5

1
3
.
5

1
7
.
5

4
1
.
3

3
3
.
6

1
1
.
0

3
.
6

2
.
7

4
7
.
9

1
.
2

3
9
.
0

5
4
.
6

0
.
4

0
.
8

3
.
2

5
6
.
9

4
6
.
6

1
6
.
3

2
.
1

　
 
4
5
 
～

 
5
4
 
歳

1
.
0

1
1
.
6

1
6
.
4

3
3
.
2

3
9
.
3

9
.
0

2
.
5

2
.
1

3
1
.
1

0
.
8

3
7
.
8

3
8
.
8

0
.
7

1
.
8

3
.
8

4
7
.
0

2
1
.
6

7
.
2

3
.
8

　
 
5
5
 
～

 
6
4
 
歳

1
.
7

1
1
.
6

1
7
.
5

2
4
.
3

4
2
.
0

6
.
7

3
.
5

2
.
5

2
1
.
2

1
.
8

3
5
.
7

2
1
.
7

-
0
.
2

4
.
2

4
1
.
6

1
9
.
5

2
.
9

5
.
2

　
 
6
5
 
～

 
7
4
 
歳

1
.
7

1
4
.
3

2
1
.
3

1
8
.
7

5
0
.
0

2
.
6

2
.
4

2
.
1

1
0
.
8

2
.
4

2
7
.
8

8
.
5

0
.
2

0
.
8

3
.
5

1
7
.
0

1
4
.
4

0
.
4

4
.
1

　
 
7
5
 
歳

 
以

 
上

0
.
9

1
0
.
6

1
4
.
9

6
.
7

3
9
.
1

0
.
5

2
.
3

0
.
7

5
.
2

3
.
0

1
8
.
1

2
.
2

0
.
2

0
.
4

1
.
2

6
.
5

7
.
4

0
.
5

5
.
8

（
注

）
年

齢
階

級
に

つ
い

て
は

、
比

較
可

能
な

1
5
歳

以
上

の
年

齢
で

記
載

し
て

い
る

。

第
９

－
４

表
　

男
女

、
年

齢
、

趣
味

･
娯

楽
の

種
類

別
行

動
者

率
（

1
0
歳

以
上

）
（

続
き

）
（

単
位

：
千

人
、

％
）
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（
単

位
：

千
人

、
％

）

国
　

　
内

　
総

　
数

6
,
7
2
8

3
,
8
7
3

5
7
.
6

4
7
.
1

3
9
.
9

3
9
.
9

3
1
.
1

1
7
.
2

0
.
4

　
　

1
5
 
～

 
2
4
 
歳

7
6
1

4
8
9

6
4
.
3

4
9
.
3

4
8
.
3

4
8
.
3

3
7
.
7

2
3
.
4

0
.
8

　
　

2
5
 
～

 
3
4
 
歳

8
4
8

6
2
9

7
4
.
3

6
2
.
4

5
8
.
0

5
7
.
7

4
4
.
7

2
8
.
9

0
.
7

　
　

3
5
 
～

 
4
4
 
歳

9
6
1

6
4
5

6
7
.
1

5
8
.
2

4
7
.
1

4
6
.
9

3
8
.
4

1
9
.
3

0
.
8

　
　

4
5
 
～

 
5
4
 
歳

1
,
1
7
5

7
0
2

5
9
.
7

4
9
.
2

4
0
.
4

4
0
.
3

2
8
.
7

1
8
.
7

0
.
1

　
　

5
5
 
～

 
6
4
 
歳

8
5
6

4
6
6

5
4
.
5

4
4
.
7

3
8
.
1

3
8
.
0

2
9
.
9

1
3
.
6

0
.
3

　
　

6
5
 
～

 
7
4
 
歳

9
0
4

4
3
8

4
8
.
4

3
8
.
7

2
7
.
8

2
7
.
8

2
2
.
4

1
0
.
6

0
.
3

　
　

7
5
 
歳

 
以

 
上

8
8
0

2
5
3

2
8
.
8

2
2
.
1

1
5
.
6

1
5
.
6

1
3
.
1

3
.
6

-

 
 
 
男

3
,
3
6
3

1
,
9
3
0

5
7
.
4

4
6
.
4

3
9
.
9

3
9
.
8

3
0
.
5

1
8
.
2

0
.
4

 
 
 
 
 
1
5
～

2
4
歳

3
9
2

2
5
2

6
4
.
2

4
5
.
7

4
9
.
2

4
9
.
2

3
5
.
4

2
8
.
5

0
.
8

 
 
 
 
 
2
5
～

3
4
歳

4
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