
 

あいちトップアスリートアカデミー2023「ユース」選考会実施報告 

 

あいちトップアスリートアカデミー2023「ユース」選考会を、５月28日（日）に中京

大学豊田キャンパス体育館で実施しました。選考会には、ユース生を選考する各競技団

体の代表者にも参加していただきました。 

選考会では、30ｍスプリント、メディシンボール投げ、長座位ハンドボール投げ、垂

直跳び、20ｍシャトルランの計５種目の体力測定及び身長、体重等の身体計測を実施し

ました。終了後には、参加者に測定結果のフィードバックを行いました。 

 

＜選考会の様子＞  

 
全体説明 

 

30ｍスプリント 

 
メディシンボール投げ 

 

長座位ハンドボール投げ 

 
垂直跳び 

 

20ｍシャトルラン 
 


