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 現  状  

１ プライマリ・ケアの現状 
○ 地域住民が健康で安心な生活を送る
ためには、身近な医療機関で適切な医
療が受けられ、疾病の継続的な管理や
予防のための健康相談等を含めた包括
的な医療（プライマリ・ケア）が受け
られることが重要です。 

○ プライマリ・ケアの機能を担うのは
かかりつけ医・かかりつけ歯科医であ
り、医療機関としては地域の診療所
（歯科診療所を含む。）が中心になり
ます。 

○ プライマリ・ケアにおいては、診療
所の医師がかかりつけ医（歯科医）の
役割を担うことが重要ですが、患者の
大病院志向を背景として、その普及が
進みにくい状況にあります。 

○ 診療所のうち一般診療所は毎年増加
していますが、歯科診療所は平成30年
から減少しています。また、一般診療
所のうち有床診療所は毎年減少してい
ます。（表8-1-1） 

 ○ 診療所を受診する外来患者の総数
は、病院の外来患者の総数よりも多く
なっています。 
（表8-1-2） 

 ○ 地域住民による主体的な健康の維持
増進を支援する健康サポート薬局制度
や地域医療の中で多職種との連携等を
通じて最適な薬物治療を提供する地域
連携薬局の創設などにより、かかりつ
け薬剤師・薬局の果たす役割も大きく

 課  題  

 
○ 健康づくりから疾病管理
まで一人ひとりの特性にあ
ったプライマリ・ケアが受
けられるよう、かかりつけ
医、かかりつけ歯科医、かか
りつけ薬剤師・薬局の重要
性について啓発する必要が
あります。 

○ 医療技術の進歩や医療機
器の開発等により、在宅医
療が多様化、高度化してき
ていることから、これに対
応する医療従事者の資質の
向上が求められています。 
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資料１-３ 



なっています。 
 
２ プライマリ・ケアの推進 
○ プライマリ・ケアを担う医師・歯科
医師には保健、医療だけでなく、福祉
に係る幅広い知識が求められますの
で、大学医学部、歯学部の卒前教育か
ら医師臨床研修における教育が重要に
なります。 

○ 近年の医学の進歩に伴い、プライマ
リ・ケアで提供される医療は高度化か
つ多様化しています。 

 

 

 

 

○ 医師（歯科医師）は、臨
床研修制度により、プライ
マリ・ケアの基本的な診療
能力を身につけることが必
要です。 

○ プライマリ・ケアを推進
するためには、診療所では
対応できない高度な検査、
治療等に対応するための病
診連携を図ることが必要で
す。 

○ また、医療機器の共同利
用や医療技術の向上に係る
研修などを通じて、かかり
つけ医等を支援する機能が
必要です。 

○ 今後、新たな感染症の発
生が懸念されることから、
感染症の発生・まん延時に
ついても在宅医療の提供体
制が確保されるよう備える
必要があります。 
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【今後の方策】 
○ 医師会、歯科医師会、薬剤師会、市町村等と連携を密にし、かかりつ
け医、かかりつけ歯科医、かかりつけ薬剤師・薬局の重要性についての
啓発を行うなど、かかりつけ医、かかりつけ歯科医、かかりつけ薬剤師・
薬局の普及に努めます。 

○ 医師、歯科医師の研修については、臨床研修病院などと連携し、プラ
イマリ・ケアの基本的な診療能力を習得するのに必要な指導体制を整備
し、その資質の向上を図ります。 
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