
 

 

 

 

 

 

 

１．五感で楽しむ「いらご さららパーク」 

海浜植物や野鳥を観察し、風景に癒される。加えて、知っているとちょっと楽しくなるポイントを紹介

します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

シャシャンボ 

「いらご さららパーク」は、渥美半島先端の田原市伊良湖地域の原風景である「砂丘とオアシス（湧水）」の
再生」をテーマに伊良湖休暇村公園内に愛知県が整備した園地です。皆様のご来園を心よりお待ちしております。 

 

いらご さららパーク通信 

ブルーベリーの仲間で、秋に黒紫色に熟す果実は

食べることができます。酸っぱいですが、しっか

り甘味もあります。 

 

No.10 ２０２１年２月 

愛知県自然環境課 

 

花の広場（ネコノシタ、 

ハマゴウ） 
ネコノシタ 

シャシャンボ 

面白い名前をしている海浜植物です。葉を

触ってみると納得がいきます。 

８月初旬 

８月初旬 

ハマゴウ 

１１月中旬 

 

恋路ヶ浜でもよくみられる海浜植物です。 

葉を１枚失礼して揉んでみてください。ミント

のような香りがします。 

また、１０月～１１月頃にとれる実は、より強

い爽やかな香りがします。そのため、昔の人は

枕に使っていました。 

 

１１月中旬 



＜お問い合わせ先＞ 
愛知県環境局環境政策部自然環境課 調整・施設・自然公園グループ 

〒460-8501 名古屋市中区三の丸三丁目 1 番 2 号 
電話：052-954-6227、ファックス：052-963-3526 

 E メール：shizen@pref.aichi.lg.jp 
＊事業の詳細はウェブページをご覧ください。  

http://www.pref.aichi.jp/kankyo/sizen-ka/shizen/irago/irago.html  

２．小松島のハギクソウが紅葉しました 

昨年は７月の大雨や８月の高い気温など、ハギクソウにとって厳しい環境でしたが、たくましく乗り越え

無事紅葉しました。４月～５月頃には花が咲きます。花を是非ご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３．「ほの国自然ソムリエの会」主催のイベントでハーブの香りを抽出しました（１月２４日） 

東三河地域で自然に関する各種イベントを実施されている「ほの国自然ソムリエの会」による自然体験

イベント「～自然の香りを楽しもう～ローズマリーの蒸留体験＆渥美の自然」が田原市清田市民館にて開

催されました。いらご さららパークで採取したローズマリーから蒸留により香りを抽出して、ルームスプ

レーを製作しました。 

「ほの国自然ソムリエの会」の皆様、ありがとうございました！ 

 

４.「自然観察サポーター」のガイドによる自然観察会について 

「いらご さららパーク」の園地は自由に散策することができますが、より詳しく自然について学びたい
方のために、休暇村の「朝のお散歩会」（7:00～）に併せて「自然観察サポーター」のガイドによる自然観
察会を毎週１回程度行っています。どなたでも参加していただけますので、是非お越しください。 
詳細は休暇村伊良湖（0531-35-6411）まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーブのいい香り

がします！ 

＜ハギクソウ＞愛知県：絶滅危惧ⅠＡ類  

・海岸の砂地に生えるトウダイグサ科の多年生草本 

・4～5 月に黄色の花をつける。冬が近づくと少しずつ色づき始め、12 月～2 月頃に赤い色に紅葉する。 

・名前の由来は、葉の展開した姿が、菊の花に見えることから。 

自然観察会の概要 
【実 施 日】原則、第 1、3月曜及び第 2、4日曜 

                         【集合場所】田原市中山町大松上１ 
休暇村伊良湖 本館ロビー 

                               （園地に隣接する建物です。） 
                         【所要時間】30分～１時間程度 
                               （天候等により変更。途中退出可。） 
                         【そ の 他】・参加費無料、事前申込不要 

・少雨決行、荒天中止  
・参加された方には、記念品（オリジ 
ナルエコバッグ）をプレゼント！ 

 
※実施日等については変更する可能性があります。事前に休暇村伊良湖へご確認くださ

い。 

休暇村伊良湖情報 

休暇村伊良湖（きゅうかむら いらご） 
〒441-3615 田原市中山町大松上１ 
電話：0531-35-6411 
http://www.qkamura.or.jp/irago/ 
 

休暇村伊良湖は、「いらごさららパーク」に隣接し、宿泊はもちろん、日帰りで
お食事のみのご利用も可能です。 
野外施設として、キャンプ場、コテージ、テニスコート、グラウンド、体育館な

どがあります。 

●←いらごさららパーク 

←蒸れて下葉が

落ちてしまいま

したが・・・ 

紅葉しました→ 

１月下旬 

 

８月中旬 ４月～５月 


