
 

 

親子でオリンピック選手などと一緒に運動に親しむ 

講習会を開催し、子どもの体力向上を図ります 

          予算額 ７，５２０千円（新規） 

 

親子（小学生）を対象として、オリンピック選手などのトップアスリートと共に運動に親しむ「体力向上運動 

プログラム」講習会を開催し、子どものスポーツや運動に対する興味関心を高め、体力の向上を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期 日   平成２７年８月～平成２８年２月 

 
２ 会 場   県内４会場で実施 

 

３ 講 師   オリンピック選手などトップアスリート 
 
４ 参加者   各会場 親子１００組 （２００名） 

 

５ 内 容   本県で作成した『子どもの体力向上運動プログラム』

をトップアスリートと一緒に親子で実践する。 

お問い合わせ 
愛知県教育委員会事務局 

体育スポーツ課 

学校体育グループ 

℡052-954-6825(ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ) 

子どもスポーツふれあい事業費 

 

『子どもの体力向上運動プログラム』の概要 

子どもの体力を高めるためには、小学校での多様

な運動の経験が必要となるため、「運動のねらい・

やり方・ポイント」を示し、学校体育で活用するた

めのプログラム 


