
いじめを見立てる力を高める校内研修 
〜 個⼈の振り返りシート 〜 

 
１ この研修を通して、あなたはどれくらい、いじめ

の定義を踏まえた「判断の観点」を理解することが
できましたか。 

〔どのような点で〕 
 
 
 
２ この研修を通して、あなたはどれくらい、いじめ

の「深刻化のリスク」を理解することができました
か。 

〔どのような点で〕 
 
 
 
３ この研修を通して、あなたはいじめ事案の見立て

（情報収集やリスク検討）に対して、校内の組織・
チームで行う意識は高まりましたか。 

〔どのような点で〕 
 
 
 
４ いじめの架空事例について、グループで見立てたり、初期判断をしたりする中で、あなた自

身の考えや判断に変化はありましたか。また、変化したと感じる場合、それは他者やグループ
のどのような影響（考え・意見）によるものと思いますか。 

 
 
 
 
 
 
５ 初期判断についての合意形成を体験し、気付いたことや感じたことは何ですか。 
 

 １ ２ ３ ４ 

     
全くでき 
なかった 

十分できた 
 

 １ ２ ３ ４ 

     
全くでき 
なかった 

十分できた 
 

 １ ２ ３ ４ 

     
全く高まら 
なかった 

とても   
高まった  


