
 

 

 

 

 

 

 

 

第 ３ 期 愛 知 県 医 療 費 適 正 化 計 画 の 

実 績 に 関 す る 評 価 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６(2024)年 12 月 

愛知県 



目 次 

 

１ 実績に関する評価の位置付け・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

(1) 医療費適正化計画の趣旨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

(2) 実績に関する評価の目的・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

２ 医療費の動向・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

(1) 全国の医療費について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

(2) 本県の医療費について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

３ 目標・施策の進捗状況等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

(1) 住民の健康の保持の推進に関する目標の進捗状況・・・・・・・・・・・・・・・６ 

 ア 特定健康診査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

 イ 特定保健指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

 ウ メタボリックシンドローム該当者及び予備群・・・・・・・・・・・・・・・11 

 エ たばこ対策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

オ 糖尿病性腎症の重症化予防対策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

(2) 医療の効率的な提供の推進に関する目標の進捗状況 ・・・・・・・・・・・・・・14 

(3) 第３期計画に係る施策の進捗状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

４ 医療費推計と実績の比較・分析 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26 

５ 今後の課題及び推進方策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

(1) 住民の健康の保持の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

(2) 医療の効率的な提供の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

(3) 今後の対応 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 



 

1 

１ 実績に関する評価の位置付け 

(1) 医 療費 適正 化計 画の 趣旨  

我 が 国は 、 国 民 皆 保 険 の下 、 誰 も が 安 心 して 医 療 を 受 け る こと が で き

る 医 療制 度 を 実 現 し 、 世界 最 長 の 平 均 寿 命や 高 い 保 健 医 療 水準 を 達 成 し

て き まし た 。 し か し な がら 、 急 速 な 少 子 高齢 化 、 経 済 の 低 成長 、 国 民 生

活 や 意識 の 変 化 等 医 療 を取 り 巻 く 様 々 な 環境 が 変 化 し て き てお り 、 国 民

皆 保 険を 堅 持 し 続 け て いく た め に は 、 国 民の 生 活 の 質 の 維 持及 び 向 上 を

確 保 しな が ら も 、 今 後 医療 費 が 過 度 に 増 大し な い よ う に す ると と も に 、

良 質 かつ 適 切 な 医 療 を 効率 的 に 提 供 す る 体制 の 確 保 を 図 っ てい く 必 要 が

あ り ます 。  

こ の た め の 仕 組 み と し て 、「 高 齢 者 の 医 療 の 確 保 に 関 す る 法 律 」（ 昭 和

57 年 法 律 第 80 号 、以 下「 法 」と いう 。）に 基 づ き 、医療 費 適 正 化を 推 進

す る ため の 計 画（ 以 下「 医 療 費 適 正化 計 画」と い う。）を 各 都 道 府県 が 定

め る こと と さ れ て お り、平成 30(2018)年 度 か ら 令和 ５ (2023)年度 ま で の

6 年 間 を 計画 期 間 と す る「 第 ３ 期愛 知 県 医 療費 適 正 化 計 画」（以 下「 第３

期 計 画」 と い う。） を 平成 30(2018)年 ３ 月 に策 定 し ま し た 。  

 

(2) 実 績に 関す る評 価の 目的  

法第 11 条 に基 づ き 、医 療 費 適正 化 計 画 は 、定 期 的に そ の 達 成 状 況を 点

検 し 、そ の結 果 に 基 づ き 必要 な 対 策 を 実 施 する 、い わ ゆ る PDCA サ イク ル

に 基 づく 管 理 を 行 う こ とと し て い ま す 。  

ま た 、法第 12 条 第 １ 項 の規 定 に よ り 、都 道 府県 が 策 定 す る 医 療費 適 正

化 計 画は 、 計 画 期 間 の 終了 の 翌 年 度 に 目 標の 達 成 状 況 及 び 施策 の 実 施 状

況 の 調査 及 び 分 析 を 行 い、 当 該 計 画 の 実 績に 関 す る 評 価 （ 以下 「 実 績 評

価 」 とい う 。） を 行 う も のと さ れ て い ま す 。  

今 般 、第 ３ 期 計 画 期 間 が令 和 ５ (2023)年 度 で 終 了 した こ と か ら、 平 成

30(2018)年 度 か ら 令 和 ５ (2023)年 度 ま で の第 ３ 期 計 画 の 実 績評 価 を 行 う

も の です 。  

な お 、令 和 ５ (2023)年 度 （ 第 ３ 期計 画 の 最 終年 度 ） の 特 定 健 診・ 保 健

指 導 の実 施 率 、 国 民 医 療費 の 令 和 ５ 年 (2023)度 実 績 に つ い ては 、 本 報 告

書 作 成時 点 で は 公 表 さ れて い な い た め 、 実績 値 が 公 表 さ れ た後 に 本 報 告

書 に 追記 ・ 更 新 を 行 う 予定 で す 。  
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２ 医療費の動向 

(1) 全 国の 医療 費に つい て  

令 和 ５ (2023)年 度 の 国 民医 療 費 の 実 績 見 込み は 48.0 兆 円 とな っ て お

り 、 前年 度 に 比べ 2.9％ の増 加 と な っ て い ます 。  

国 民 医療 費 の 過去 10 年 の 推 移を 振 り 返 る と、年 度 ご とに ば ら つ きは あ

る も のの 、 毎 年 度 ２ ～ ３％ 程 度 ず つ 伸 び る傾 向 に あ り ま す 。  

ま た、国 内 総 生産 に 対 す る国 民 医 療 費 の 比 率は 、平成 22(2010)年 度 以

降 、 ８％ 前 後 で 推 移 し てい ま す 。  

さ ら に、 後 期 高 齢 者 の 医療 費 に つ い て み ると 、 後 期 高 齢 者 医療 制 度 が

開 始 され た 平 成 20(2008)年 度 以降 伸 び 続 け てお り 、令 和 ５ (2023)年 度 の

実 績 見込 み に お い て 18.6 兆 円と 、全 体の 38.8％ を 占め て い ます 。（ 図１ ） 

 

図１  国 民医 療 費 の動 向  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：医 療 保 険 に 関 す る基 礎 資 料  
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平 成 30(2018)年 度 か ら 令 和 ４ (2022)年 度 ま で の １ 人 当 た り の 国 民 医

療 費 の推 移 を 年 齢 階 級 別に 見 る と 、 令 和 ２ (2020)年 度 を 除 き、 い ず れ の

年 齢 階級 に お い て も 増 加傾 向 に あ り、令 和 ４ (2022)年 度 は 37.3 万 円と な

っ て いま す 。  

令 和 ４ (2022)年 度 の １ 人 当 た り 国 民 医 療 費 を 見 る と 、 65 歳 未 満 で は

20.9 万 円 で あ る の に 対 し、 65 歳 以 上 で 77.5 万 円 、 75 歳 以 上で 94.0 万

円 と なっ て お り 、 約 ４ 倍の 開 き が あ り ま す。（ 表１ ）  

ま た、国 民 医 療費 の 年 齢 階級 別 構 成 割 合 を 見る と 、65 歳 以 上が 60.2％、

75 歳 以 上 が 39.0％ と な って い ま す。（ 表 ２ ）  

 

表１  １ 人当 た り 国民 医療 費の 推 移（平 成 30 年 度～ 令 和４ 年度 ） 
（ 単 位  千 円 ）  

 全  体  ～ 64 歳  65 歳～  75 歳 ～  
（ 再 掲 ）  

平成 30 年度  343.2 188.3 738.7 918.7 

令 和  元 年 度  351.8 191.9 754.2 930.6 

令 和 ２ 年 度  340.6 183.5 733.7 902.0 

令 和 ３ 年 度  358.8 198.6 754.0 923.4 

令 和 ４ 年 度  373.7 209.5 775.9 940.9 

出 典 ：国 民 医 療 費 の 概 況  

表２ 国民医療費の年齢階級別構成割合（平成 30 年度～令和４年度） 
（ 単 位  ％ ）  

 ～ 64 歳  65 歳～  
75 歳 ～  
（ 再 掲）  

平成 30 年度  39.4 60.6 38.1 

令 和  元 年 度  39.0 61.0 38.8 

令 和 ２ 年 度  38.5 61.5 39.0 

令 和 ３ 年 度  39.4 60.6 38.3 

令 和 ４ 年 度  39.8 60.2 39.0 

出 典 ：国 民 医 療 費 の 概 況  

 

(2) 本 県の 医療 費に つい て  

令 和 ４ (2022)年 度 の 本 県の 医 療 費 は、26,093 億 円 と なっ て お り、前 年

度 の 医療 費 に 比 べ 約 4.8％ の増 加 と な っ て いま す 。  

  本県 の 国 民 医 療 費 の平 成 25(2013)年 度 以 降 の推 移 を 振 り 返る と 、前年

度 比 で横 ば い 若 し く は 減少 し た 年 度 も 見 られ る も の の 、 お おむ ね 増 加 傾

向 に あり ま す 。  
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ま た 、後 期 高 齢 者 の 医 療費 に つ い て み る と、 後 期 高 齢 者 医 療制 度 が 開

始 さ れた 平 成 20(2008)年 度 以 降、令 和 ２ (2020)年 度 を 除 い て 伸び 続 け て

お り、令 和 ４ (2022)年 度 にお い て 9,821 億 円 と、全 体 の約 37.6％を 占 め

て い ます 。（図 ２ ）  

 

図２  本 県の 国 民 医療 費の 動向  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出 典： 国 民 医 療 費 の 動向 、 後 期 高 齢 者 医療 事 業 状 況 報 告  

 

な お 、 本 県 の １ 人 当 た り 年 齢 調 整 後 医 療 費 は 計 352,899 円 （ 入 院 が

124,550 円 、 入 院 外 が 200,109 円 及び 歯 科が 28,240 円 ） と な って お り、

地 域 差指 数
※

に つ い て は 全国 で 第 25 位 の 水 準と な っ て い ま す。（ 表 ３及

び 図 ３）  

 

表３  本 県に お け る１ 人当 たり 年 齢 調整 後医 療費 （ 令 和３ 年度） 

 

 １人当たり年齢調 整後医療費  

入 院  124,550 円  

入 院 外  200,109 円  

歯 科  28,240 円  

診 療 別 別 計  352,899 円  

出 典 ：国 民 医 療 費 ベ ー スの 地 域 差 分 析  
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図３  平 成 30 年 度及 び令 和３ 年 度 １人 当た り年 齢 調 整後 医療 費  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：国 民 医 療 費 ベ ー スの 地 域 差 分 析  

 

 

 

 

 

 

ま た 、平成 30(2019)年 度 か ら 令和 ４ (2022)年度 ま で の 本 県 の １人 当 た

り 国 民医 療 費 の 推 移 を 見る と 、 令 和 ４ (2022)年 度 は 348.1 千円 と な っ て

い ま す。（ 表４ ）  

 

表４  本 県の １ 人 当た り国 民医 療 費 の推 移  

 １人当たり国民医 療費  

（  ）は全国値  

平 成 3 0 年 度  309.7 千円（ 343.2 千円）  

令 和 元 年 度  317.3 千円（ 351.8 千円）  

令 和 ２ 年 度  311.9 千円（ 340.6 千円）  

令 和 ３ 年 度  331.3 千円（ 358.8 千円）  

令 和 ４ 年 度  348.1 千円（ 373.7 千円）  

   出 典 ： 国民 医 療 費 の 動向    

※ 地 域 差 指 数  

地 域 差 を 「 見 え る 化 」 す る た め に 、 人 口 の 年 齢 構 成 の 相 違 に よ る 分 を 補 正 し た

「 １ 人 当 た り 年 齢 調 整 後 医 療 費 」（ ＝ 仮 に 当 該 地 域 の 加 入 者 の 年 齢 構 成 が 全 国 平 均

と 同 じ だ と し た 場 合 の １ 人 当 た り の 医 療 費 ） を 全 国 平 均 の １ 人 当 た り 医 療 費 で 指

数 化 し た も の 。  

(地 域 差 指 数 )＝ (1 人 当 た り 年 齢 調 整 後 医 療 費 )/(全 国 平 均 の 1 人 当 た り 医 療 費 ) 
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３ 目標・施策の進捗状況等 

(1) 住 民の 健康 の保 持の 推進 に 関 する 目標 の進 捗 状 況  

ア  特定 健康 診 査  

特 定 健康 診 査 に つ い て は、 国 に お い て 、 令和 ５ (2023)年 度 まで に 、 対

象 者 であ る 40 歳 か ら 74 歳ま で の 70％ 以 上 が特 定 健 康 診 査 を 受診 す る こ

と を 目標 と し て 定 め て おり 、 第 ３ 期 計 画 にお い て も 、 国 と 同様 、 令 和 ５

(2023)年 度 ま で に 70％ 以 上 が 特 定 健 康 診 査 を 受 診 す る こ と を 目 標 と し

て 定 めま し た 。  

本 県 の特 定 健 康 診 査 の 実施 状 況 に つ い て は、令 和 ４ (2022)年 度実 績 で、

対 象者 297.3 万 人 に 対 し受 診 者 は 183.1 万 人 で あ り、実 施 率 は約 61.6％

と な って い ま す 。 目 標 とは 依 然 開 き が あ り、 目 標 の 達 成 は 見込 め な い も

の の 、第 ３ 期 計 画 期 間 にお い て 実 施 率 は 令和 ２ (2020)年 度 を除 き 、 毎 年

度 上 昇し て い ま す。（ 表 ５及 び 図 ４ ）  

 

表５  本 県に お け る特 定健 康診 査 の 実施 状況  

 
対象者数  受診者数  

特定健康診査実施 率  

（  ）は全国値  

平成 30 年度  3,100,873 人  1,723,301 人  55.6％（ 54.4％）  

令 和 元 年 度  3,108,246 人  1,777,152 人  57.2％（ 55.3％）  

令 和 ２ 年 度  3,137,356 人  1,755,475 人  56.0％（ 53.1％）  

令 和 ３ 年 度  3,120,698 人  1,847,279 人  59.2％（ 56.2％）  

令 和 ４ 年 度  2,972,850 人  1,830,532 人  61.6％（ 57.8％）  

                    出 典 ： 特定 健 康 診 査 ・特 定 保 健 指 導 に 関す る デ ー タ  

 

図４  平 成 30 年 度・ 令和 ４年 度 都 道府 県別 特定 健 康 診査 の実 施率  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典：特 定健 康 診 査・特 定 保健 指 導 に 関 する デ ー タ  
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保 険 者の 種 類 別 で は 、 全国 値 に お い て 、 健保 組 合 と 共 済 組 合が 相 対 的

に 高 くな っ て お り 、 市 町村 国 保 、 国 保 組 合、 協 会 け ん ぽ 及 び船 員 保 険 が

低 い とい う 二 極 構 造 と なっ て い ま す。（ 表 ６）  

 

表６  特 定健 康 診 査の 実施 状況 （ 保 険者 の種 類別 ・ 全 国値 ）  

 市町村  

国  保  

国  保  

組  合  

協  会  

けんぽ  

船  員  

保  険  

健  保  

組  合  

共  済  

組  合  

平成 30 年度  37.9％  49.4％  52.2％  49.9％  78.2％  79.2％  

令 和 元 年 度  38.0％  49.8％  53.7％  52.9％  79.0％  79.5％  

令 和 ２ 年 度  33.7％  45.7％  52.3％  51.3％  77.9％  79.2％  

令 和 ３ 年 度  36.4％  49.0％  55.9％  52.0％  80.5％  80.8％  

令 和 ４ 年 度  37.5％  51.0％  57.1％  52.2％  82.0％  81.4％  

         出 典： 特 定 健 康 診 査 ・特 定 保 健 指 導 に 関す る デ ー タ  

 

な お 、平成 30(2018)年 度 以 降 の本 県 の 市 町 村国 保 の 実 施 率 に つい て は、

新 型 コロ ナ ウ ィ ル ス 感 染症 拡 大 の 影 響 等 によ り 、 令 和 ２ (2020)年 度 は 減

少 し まし た が 、 令 和 ３ (2021)年 度 か ら 令 和４ (2022)年 度 に かけ て は 増 加

し て いま す 。（ 表 ７ ）  

 

表７  市 町村 国 保 の特 定健 康診 査 の 実施 状況  

 
対象者数  受診者数  

特定健康診査  

実施率  

平成 30 年度  1,047,859 人  415,553 人  39.7％  

令 和 元 年 度  1,013,807 人  400,355 人  39.5％  

令 和 ２ 年 度  1,007,007 人  361,849 人  35.9％  

令 和 ３ 年 度  979,638 人  376,388 人  38.4％  

令 和 ４ 年 度  917,864 人  358,713 人  39.1％  

                 出 典 ：特 定 健 康 診 査 ・ 特定 保 健 指 導 に 関 する デ ー タ  

 

  また 、 被 用 者 保 険 につ い て は 、 全 国 値に お い て 、 被 保 険者 に 対 す る 実

施 率 と被 扶 養 者 に 対 す る実 施 率 に 大 き な 開き が 見 ら れ ま す。（ 表 ８）  
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表８  被 用者 保 険 の種 別ご との 令 和 ４年 度特 定健 康 診 査の 実施  

 全  体  被保険者  被扶養者  

協 会 け ん ぽ  

（ 全 国 値 ）  
57.1％  64.6％  26.9％  

健 保 組 合  82.0％  93.4％  49.5％  

共 済 組 合  81.4％  92.5％  43.9％  

                 出 典 ：特 定 健 康 診 査 ・ 特定 保 健 指 導 に 関 する デ ー タ   

 

年 齢 階級 別 で は 、全 国 値 にお い て 、40～ 50 歳 代 で 60％ 台 と 相 対 的に 高

く な って お り 、 60～ 64 歳 で 50％台 、 65～ 74 歳 で 40％ 台 と 相 対的 に 低 く

な っ てい ま す。（ 表 ９ ）  

 

表９  令 和４ 年 度 特定 健康 診査 の 実 施状 況（ 年齢 階 級 別・ 全国 値）  

年  齢  

（歳）  
総数  

５歳階級別  

40～ 44 45～ 49 50～ 54 55～ 59 60～ 64 65～ 69 70～ 74 

実施率  58.1％  63.3％  64.1％  63.8％  63.0％  57.7％  48.4％  44.8％  

                          出典：特 定 健 康診 査・特定 保 健 指導 に 関 す る デ ー タ  

 

イ  特定 保健 指 導  

特 定 保健 指 導 に つ い て は、 国 に お い て 、 令和 ５ (2023)年 度 まで に 、 特

定 保 健 指 導 が 必 要 と 判 定 さ れ た 対 象 者 の 45％ 以 上 が 特 定 保 健 指 導 を 終

了 す るこ と を 目 標 と し て定 め て お り、第 ３ 期計 画 に お い て も、国 と 同 様、

令 和 ５ (2023)年 度 ま で に 45％ 以 上 が 特 定 保 健 指 導 を 終 了 す る こ と を 目

標 と して 定 め ま し た 。  

本 県 の特 定 保 健 指 導 の 実施 状 況 に つ い て は、令 和 ４ (2022)年 度実 績 で、

対 象 者約 31 万 人 に 対 し 終了 者 は約 9.8 万 人で あ り 、 実 施 率は 31.6％ と

な っ てい ま す 。 目 標 と は依 然 開 き が あ り 、目 標 の 達 成 は 見 込め な い も の

の 、 第３ 期 計 画 期 間 に おい て 実 施 率 は 、 新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス感 染 症 拡 大

の 影 響が あ っ た 令 和 ２ (2020)年 度 を 除 き 、毎 年 度 上 昇 し て いま す 。  

（表 10 及 び図 ５ ）  
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表 10 本県 にお け る特 定保 健指 導 の 実施 状況  

 
対象者数  終了者数  

特定保健指導実施 率  

（  ）は全国値  

平成 30 年度  295,682 人  73,998 人  25.0％（ 23.3％）  

令 和 元 年 度  300,205 人  77,420 人  25.8％（ 23.2％）  

令 和 ２ 年 度  313,199 人  77,239 人  24.7％（ 23.0％）  

令 和 ３ 年 度  316,307 人  87,533 人  27.7％（ 24.7％）  

令 和 ４ 年 度  309,784 人  98,041 人  31.6％（ 26.5％）  

                   出 典：特 定健 康 診 査・特 定 保 健指 導 に 関 す るデ ー タ   

 

図５  平 成 30 年 度・ 令和 ４年 度 都 道府 県別 特定 保 健 指導 の実 施率  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：特 定 健 康 診 査 ・ 特定 保 健 指 導 に 関 する デ ー タ  

 

保 険 者の 種 類 別 で は 、 健保 組 合 及 び 共 済 組合 が 相 対 的 に 高 くな っ て い

ま す。実 施 率は 、市 町 村 国保 を 除 き、平成 30(2018)年度 よ り も上 昇 し て

い ま す。（表 11）  
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表 11 本県 にお け る特 定保 健指 導 の 実施 率（ 保険 者 の 種類 別）  

※ 表 内 の （  ） は 全 国 値 を 示 す 。  

※「 国 保 組 合 」の 令 和 ４ 年 度 及 び「 船 員 保 険 」の 各 年 度 は 、特 定 保 健 指 導 終 了 者

数 の 合 計 が 公 表 さ れ て い な い た め 、 算 出 す る こ と が で き な い 。  

出 典 ：特 定 健 康 診 査 ・ 特定 保 健 指 導 に 関 する デ ー タ  

 

ま た 、被 用 者 保 険 に お いて は 、 被 扶 養 者 に対 す る 実 施 率 が 被保 険 者 に

対 す る実 施 率 と 比 べ て 低く な っ て い ま す。（ 表 12）  

 

表 12 本県 にお け る被 用者 保険 の 種 別ご との 令和 ４ 年 度特 定  

保健 指導 の実 施 率         （（  ） は 全 国 値 ）  

保険者の種類別  全  体  被保険者  被扶養者  

協 会 け ん ぽ  
16.5％  

(17.5％ ) 

16.8％  

(17.8％ ) 

10.7％  

(11.4％ ) 

健 保 組 合  
48.8％  

(34.0％ ) 

49.2％  

(35.3％ ) 

44.0％  

(17.4％ ) 

共 済 組 合  
35.4％  

(34.5％ ) 

36.4％  

(35.9％ ) 

21.7％  

(13.2％ ) 

             出 典 ： 特定 健 康 診 査 ・ 特 定保 健 指 導 に 関 す るデ ー タ  

 

年 齢 階級 別 で は、55～ 59 歳 の 実 施 率が 最 も 高く な っ て い ま す が、60～

64 歳 以 降 は 階 級が 進 む ごと に 減 少 し て い ます 。（表 13）  

 

表 13 本県における令和４年度特定保健指導の実施状況（年齢階級別） 

年  齢  

（歳）  
総数  

５歳階級別  

40～ 44 45～ 49 50～ 54 55～ 59 60～ 64 65～ 69 70～ 74 

実施率  31.6％  31.9％  32.8％  33.5％  34.9％  29.9％  23.8％  21.8％  

                        出典：特 定 健 康診 査・特定 保 健 指導 に 関 す る デ ー タ  

 市町村  

国  保  

国  保  

組  合  

協  会  

けんぽ  

船  員  

保  険  

健  保  

組  合  

共  済  

組  合  

平成 30 年度 
18.9％  

(28.8％ ) 

12.0％  

(10.1％ ) 

11.2％  

(16.8％ ) 

- 

(8.4％ ) 

36.9％  

(25.9％ ) 

34.2％  

(30.8％ ) 

令和元年度 
18.9％  

(29.3％ ) 

11.8％  

(10.1％ ) 

11.4％  

(15.6％ ) 

- 

(10.3％ ) 

39.1％  

(27.4％ ) 

34.7％  

(30.7％ ) 

令和２年度 
17.0％  

(27.9％ ) 

15.1％  

(11.6％ ) 

13.4％  

(16.0％ ) 

- 

(11.7％ ) 

35.4％  

(27.0％ ) 

32.3％  

(30.8％ ) 

令和３年度 
17.5％  

(27.9％ ) 

16.6％  

(13.2％ ) 

13.0％  

(16.5％ ) 

- 

(13.4％ ) 

43.6％  

(31.1％ ) 

32.6％  

(31.4％ ) 

令和４年度 
18.5％  

(28.8％ ) 

- 

(13.5％ ) 

16.5％  

(17.5％ ) 

- 

(14.3％ ) 

48.8％  

(34.0％ ) 

35.4％  

(34.5％ ) 
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ウ  メタ ボリ ッ ク シン ドロ ーム 該 当 者及 び予 備群  

メ タ ボリ ッ ク シ ン ド ロ ーム 該 当 者 及 び 予 備群 者 の 減 少 率 に つい て は 、

国 に おい て 、令 和 ５ (2023)年 度 ま で に 、平成 20(2008)年度 と 比 べて 25％

以 上 減少 す る こ と を 目 標と し て 定 め て お り、 第 ３ 期 計 画 に おい て も 、 国

と 同 様 、令和 ５ (2023)年 度ま で に 、平 成 20(2008)年 度と 比 べて 25％ 以 上

減 少 する こ と を 目 標 と して 定 め ま し た 。  

本 県 のメ タ ボ リ ッ ク シ ンド ロ ー ム 該 当 者 及び 予 備 群 の 減 少 率に つ い て

は 、令 和 ４ (2022)年 度 実 績で 、平 成 20(2008)年 度 と比 べ て 約 18.0％ 減 少

と な って い ま す 。 目 標 とは 依 然 開 き が あ り、 目 標 の 達 成 は 見込 め な い も

の の 、第 ３ 期 計 画 期 間 にお い て 減 少 率 は 、新 型 コ ロ ナ ウ ィ ルス 感 染 症 拡

大 の 影響 が あ っ た 令 和 ２ (2020)年 度 を 除 き、 毎 年 度 上 昇 し てい ま す 。  

（ 図 ６及 び 表 14）  

表 14 本県 にお け るメ タボ リッ ク シ ンド ロー ム該 当 者 及び  

予備 群の 減少 率 （ 平成 20 年 度 比）  

 メ タ ボリ ッ ク シ ン ド ロ ーム 該 当 者 及 び 予 備群 の

減 少 率（（  ） は 全 国 値 ）  

平成 30 年度  15.9％（ 13.6％）  

令 和 元 年 度  17.2％（ 13.4％）  

令 和 ２ 年 度  13.6％（ 10.8％）  

令 和 ３ 年 度  16.4％（ 13.8％）  

令 和 ４ 年 度  18.0％（ 16.0％）  

                  出 典 ： 特 定 健 診・ 特 定 保 健 指 導 の実 施 状 況  

 

図６  令 和４ 年 度 都道 府県 別メ タ ボ リッ クシ ンド ロ ー ム該 当者  

及び 予備 群の 減 少 率（ 平成 20 年度 比）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：特 定 健 診 ・ 特 定 保健 指 導 の 実 施 状 況    
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特 定 健康 診 査 の 結 果 、 生活 習 慣 病 に 係 る 服薬 治 療 者 に つ い ては 、 メ タ

ボ リ ック シ ン ド ロ ー ム 該当 者 及 び 予 備 群 者か ら 除 外 さ れ る ため 、 薬 剤 服

用 者 の増 減 に も 留 意 す る必 要 が あ り ま す 。  

薬 剤 を服 用 し て い る 者 の割 合 を 保 険 者 の 種類 別 に み る と 、 市町 村 国 保

の 薬 剤服 用 者 の 割 合 が 高く 、 特 定 保 健 指 導の 対 象 か ら 除 外 され る 者 が 比

較 的 多い と い え ま す。（ 表 15）  

 

表 15 本県 にお け る薬 剤を 服用 し て いる 者の 割合 （ 令 和４ 年度 ）  
                               （（  ）は 全 国 値 ）  
 市町村  

国   保  

国  保  

組  合  

協  会  

けんぽ  

健  保  

組  合  

共  済  

組  合  

高血圧治療に  

係る薬剤服用者  

37.2％  

(36.8％ ) 

14.7％  

(22.2％ ) 

17.8％  

(19.6％ ) 

15.7％  

(16.6％ ) 

12.9％  

(15.1％ ) 

脂質異常症の  

治 療 に 係 る 薬 剤

服用者  

31.2％  

(29.1％ ) 

3.6％  

(14.1％ ) 

11.5％  

(12.4％ ) 

12.0％  

(12.2％ ) 

10.8％  

(11.6％ ) 

糖尿病治療に  

係る薬剤服用者  

9.9％  

(8.9％ ) 

1.7％  

(5.8％ ) 

5.7％  

(5.7％ ) 

4.9％  

(4.9％ ) 

3.8％  

(4.2％ ) 

出 典：特 定 健診・特 定 保健 指 導 の 実 施 状況  

【参考】  

○  メタボリック シンドローム該当 者と特定保健指導 対象者  

の関係（イメージ 図）  

 

 

 

 

 

 

○  メタボリック シンドローム該当 者及び予備群者数 の減少率  

の推計方法  

平 成 20 年 度 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 及 び 予 備 群 推 定 数
※
 

－ 令 和 ４ 年 度 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 及 び 予 備 群 推 定 数
※
 

平 成 20 年 度 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 及 び 予 備 群 推 定 数  

 

※  特 定 健 康 診 査 の 実 施 率 の 変 化 に よ る 影 響 及 び 年 齢 構 成 の 変 化 に よ る 影 響 を

排 除 す る た め 、 性 別 ・ 年 齢 階 層 別 （ ５ 歳 階 級 ） に 各 年 度 の メ タ ボ リ ッ ク シ ン

ド ロ ー ム 該 当 者 及 び 予 備 群 者 の 出 現 割 合 を 算 出 し 、 令 和 ５ 年 住 民 基 本 台 帳 人

口 に 乗 じ て 算 出 し た 推 定 数 。  

特定健康診査受診 者  

特定保健指導対象 者  
薬剤服用者  

メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 及 び 予 備 群 者  

計 算 式 ＝  
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エ  たば こ対 策  

が ん 、循 環 器 疾 患 等 の 生活 習 慣 病 の 発 症 予防 の た め に は 、 予防 可 能 な

最 大 の危 険 因 子 の 一 つ であ る 喫 煙 に よ る 健康 被 害 を 回 避 す るこ と が 重 要

で す 。  

ま た 、受 動 喫 煙 は 、 様 々な 疾 病 の 原 因 と なっ て い ま す 。  

第 ３ 期計 画 で は、令 和 ５ (2023)年 度 に お ける 20 歳以 上 の 喫 煙 率の 目 標

を 男性 17％ 以 下、女 性 ４％ 以 下 と 設 定 し まし た 。令 和４ 年 度 愛知 県 生 活

習 慣 関連 調 査 に よ る と 、習 慣 的 に 喫 煙 し て いる 者 の 割 合 は 、男性 24.2％、

女性 5.6％で あ り 、 平成 28(2016)年 の 同 調 査と 比 べ て 男 性で 1.7 ポ イ ン

ト 、 女性 で 0.7 ポ イ ン ト低 下 し て い ま す。（ 表 16）  

 

表 16 本県 にお け る 20 歳以 上 の喫 煙率  

 平成 28 年  令和４年  

男  性  女  性  男  性  女  性  

20 歳以上の喫煙率  25.9％  6.3％  24.2％  5.6％  

出 典 ：令 和 ４ 年 度 愛 知 県生 活 習 慣 関 連 調 査  

 

オ  糖尿 病性 腎 症 の重 症化 予防  

  本県 の 年 間 新 規 透 析導 入 患 者 は、平成 30(2018)年か ら 令 和３ (2021)年

ま で 横ば い の 状 況 が 続 いて い ま し た が 、 令和 ４ (2022)年 は 減少 し て い ま

す。（ 表 17）  

 

表 17 本県 の年 間 新規 透析 導入 患 者 数  

 原疾患に記入があ

った導入患者数  
糖尿病性腎症  計  

平成 30 年  2,066 人  899 人  2,965 人  

令 和 元 年  2,101 人  865 人  2,966 人  

令 和 ２ 年  2,062 人  855 人  2,917 人  

令 和 ３ 年  2,121 人  872 人  2,993 人  

令 和 ４ 年  1,986 人  775 人  2,761 人  

出 典 ：我 が 国 の 慢 性 透 析療 法 の 現 状 （ 日 本透 析 医 学 会 ）  

 

  なお 、 保 険 者 努 力 支援 制 度 （ 取 組 評 価分 ） の 集 計 結 果 によ る と 、 令 和

５ (2023)年 度 の 本 県 内 の市 町 村 国 保 は 100 点 中 80.7 点 を 獲 得し て い ま す。 
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図７  令 和５ 年 度 保険 者努 力支 援 制 度  取組 評価 分 （ 市町 村分 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：令 和 ５ 年 度 保 険 者努 力 支 援 制 度 （ 取組 評 価 分 ） の 集 計結 果  

 

(2) 医 療の 効率 的な 提供 の推 進 に 関す る目 標の 進 捗 状況  

後発 医薬 品の 使 用 促進  

後 発 医 薬 品 の 使 用 割 合 を 令 和 ２ (2020)年 ９ 月 ま で に 80％ 以 上 と す る

と い う国 に お け る 目 標 を踏 ま え 、 第 ３ 期 計画 に お い て は 、 計画 期 間 の 最

終 年 度の 令 和 ５ (2023)年 度 に は、後 発 医 薬 品の 使 用 割 合 が 80％ 以 上 に 到

達 し てい る と す る 目 標 を設 定 し ま し た 。  

本 県 の 後 発 医 薬 品 の 使 用 割 合 に つ い て は 、 令 和 ５ (2023)年 度 は 約

86.3％と な っ て お り 、 目標 を 達 成 し て い ます 。（表 18 及 び 図８ ）  

 

表 18 本県 にお け る後 発医 薬品 の 使 用割 合（ 数量 ベ ー ス） の推 移  

 後発医薬品の使用 割合（（  ） は 全 国 値 ）  

平成 30 年度  78.2％（ 77.7％）  

令 和 元 年 度  80.9％（ 80.4％）  

令 和 ２ 年 度  82.8％（ 82.1％）  

令 和 ３ 年 度  83.1％（ 82.1％）  

令 和 ４ 年 度  84.7％（ 83.7％）  

令 和 ５ 年 度  86.3％（ 85.3％）  

出 典 ：調 剤 医 療 費 の 動 向  
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図８  平 成 30 年 度及 び令 和５ 年 度 都道 府県 別後 発 医 薬品 使用 割合  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：調 剤 医 療 費 の 動 向  

 

他 方 、県 内 の 保 険 者 別 の後 発 医 薬 品 の 使 用割 合 に つ い て 見 ると 、 令 和

６ (2024)年 ３ 月 時 点 で 使用 割 合 は 約 93.7％か ら 約 72.0％ ま でば ら つ き

が 見 られ ま す。（ 図 ９ ）  

 

図９  本 県に お け る保 険者 別の 使 用 割合 のば らつ き  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 典 ：保 険 者 別 の 後 発 医薬 品 の 使 用 割 合 （令 和 ６ 年 ３ 月 診 療分 ）  

 

本 県 にお け る ３ 医 療 機 関以 上 か ら 重 複 投 薬を 受 け て い る 患 者の 割 合 は、

令 和 ４ (2022)年 度 に は 約 2.4％ で あ り 、 平 成 30(2018)年 度 の 約 2.9％ と

比 べ て減 少 し て い ま す。（ 表 19）  
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表 19 ３医 療機 関 以上 から 重複 投 薬 を受 けて いる 患 者 の割 合  

 割合（（  ） は 全 国 値 ）  

平成 30 年度  2.87％ (2.70％ ) 

令和元年度  2.78％ (2.65％ ) 

令和２年度  1.96％ (1.89％ ) 

令和３年度  2.15％ (2.05％ ) 

令和４年度  2.42％ (2.28％ ) 

出 典 ：レ セ プ ト 情 報 ・ 特定 健 診 等 情 報 デ ータ  

 

ま た 、患 者総 数 の う ち 、15 種 類 以 上 の 投 薬 を受 け る  65 歳 以 上の 高 齢

者 数 の 割 合 は 、 令 和 ４ (2022) 年 度 は 約 0.88 ％ と な っ て お り 、 平 成

30(2018)年 度 の 約 １ ％ に対 し て 減 少 し て いま す 。（ 表 20）  

 

表 20 15 種 類以 上の 投薬 を受 け る  65 歳以上 の高 齢 者の 割合  

 割合（（  ） は 全 国 値 ）  

平成 30 年度  1.00％ (1.15％ ) 

令和元年度  0.97％ (1.12％ ) 

令和２年度  0.91％ (1.06％ ) 

令和３年度  0.88％ (1.03％ ) 

令和４年度  0.88％ (1.02％ ) 

出 典 ： レ セ プ ト 情 報 ・ 特 定 健 診 等 情 報 デ ー タ  

 

(3) 第 ３期 計画 に係 る施 策の 進 捗 状況  

第 ３ 期計 画 に 記 載 し た 取組 と 進 捗 状 況 に つい て は 、以 下 の と おり で す。 

ア  県民 の健 康 の 保持 の推 進に 関 す る施 策  

〇  生 活 習 慣 病 の 発 症 ・ 重 症 化 予 防 へ の 取 組  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

市 町 村・ 医 療 機 関 ・ 学 校保 健 ・ 職 域 （ 企 業） 保 健 な ど と 連 携し た 、 生

活 習 慣病 の 発 症 及 び 重 症化 の 予 防 の 取 組  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  「あ い ち 健 康 プ ラ ザ」 が 有 す る 実 践 的な 健 康 づ く り に 関す る 技 術 等

を 活 用し 、 市 町 村 が 行 う健 康 づ く り 事 業 や健 診 デ ー タ の 分 析・ 評 価 の

ほ か 、市 町 村 健 康 増 進 計画 の 見 直 し 、 健 康関 連 施 設 の 有 効 活用 な ど に

対 し て助 言 や 指 導 を 行 い、 市 町 村 の 健 康 づく り 技 術 や 指 導 者の 資 質 向

上 を 図る と と も に 、 県 民の 健 康 づ く り の 環境 整 備 を 推 進 し まし た 。  

・  「健 康 日 本 21 あ い ち新 計 画 」 の 基 本 目標 で あ る 「 健 康 格差 の 縮 小 」
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を 実 現す る た め 、 基 幹 的保 健 所 及 び 西 尾 保健 所 に お い て 、 市町 村 等 の

健 康 格差 に 関 す る 情 報 を収 集 ・ 分 析 し 、 地域 の 住 民 等 に 情 報提 供 す る

と と もに 、 得 ら れ た 課 題の 解 決 に 向 け 管 内市 町 村 、 関 係 団 体、 地 元 企

業 及 び商 工 会 等 と 連 携 した 取 組 を 実 施 し まし た 。（ ２ 次 医 療 圏単 位（ 基

幹 的 保健 所 及 び 西 尾 保 健所 の ９ か 所 ） で 、研 修 会 、 出 前 講 座、 広 報 啓

発 活 動等 を 実 施 ）  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

「 健 康日 本 ２ １ あ い ち 新計 画 」 の 取 組 と 合わ せ 、 喫 煙 対 策 など を は じ

め と する 要 因 別 、 疾 病 別の 総 合 的 な 取 組  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・ 喫 煙 対 策 推 進 事 業（た ば こ 対 策 講 習 会 の 開催 、地 域 喫 煙 対 策 の推 進）

を 実 施し ま し た 。  

・ 喫 煙 の 健 康 影 響 に 関 する 啓 発 資 材 等 を 作成 し 、世 界 禁 煙 デ ー（ 5/31）

を 中 心に 啓 発 活 動 を 実 施し ま し た 。  

・ 受 動 喫 煙 防止 対 策 を 推進 し ま し た。（普 及 啓 発、研 修 会 の 開 催、国 立

医 療 科学 院 職 員 派 遣 等 ）  

・  慢性 閉 塞 性 肺 疾 患 （ COPD） 対 策 事 業 とし て 、 肺 の 働 き やタ バ コ が も

た ら す健 康 被 害 に つ い ての 講 習 会 を 、 産 業保 健 関 係 者 ・ 医 療保 険 者 及

び 市 町村 職 員 等 を 対 象 に開 催 し ま し た。ま た 、COPD リ ー フ レッ ト を 作

成 し まし た 。  

・ 平 成 20(2008)年 度 から 医 療 保 険 者 に 特定 健 診・特定 保 健 指導 が 義 務

付 け られ た た め 、 特 定 健康 診 査 等 指 導 者 養成 事 業 と し て 保 健指 導 を 行

う 医 療保 険 者 の 保 健 師 ・管 理 栄 養 士 等 へ 国の 示 す 標 準 的 な 健診 ・ 保 健

指 導 につ い て 研 修 会 を 実施 し ま し た 。  

・  糖尿 病 予 防 対 策 と して 、 正 し い 予 防 知識 の 普 及 を 図 り 、生 涯 に わ た

る 生 活習 慣 病 予 防 意 識 を児 童 生 徒 に 身 に 付け て も ら う た め 、地 域 及 び

学 校 教諭 を 対 象 に 研 修 会を 実 施 し ま し た 。  

・  若い 世 代 か ら の 口 腔ケ ア 推 進 事 業 と して 、 歯 周 病 対 策 のた め 、 若 い

世 代 に効 果 的 な 啓 発 方 法の 検 討 等 を 行 う 会議 を 開 催 、 市 町 村・ 高 校 保

健 関 係者 を 対 象 と し た 研修 を 実 施 し ま し た。 ま た 、 啓 発 媒 体を 作 成 し

ま し た。  

・  働く 世 代 の 歯 と 口 の健 康 管 理 支 援 事 業と し て 、 働 く 世 代に 対 す る 歯

周 病 対策 の 推 進 に 向 け 、医 療 保 険 者 と 連 携し た 地 域 ・ 職 域 保健 関 係 者

及 び 歯科 医 師 を 対 象 と した 研 修 会 を 実 施 しま し た 。 ま た 、 歯科 医 師 向

け に 保健 指 導 用 媒 体 及 び手 引 書 教 材 を 提 供し ま し た 。  
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〇  健 康 づ く り に 関 す る 情 報 の 提 供  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

健 康 づく り に 関 す る 知 識普 及 の た め の 健 康教 育 講 座 の 開 催  

「 健 康長 寿 あ い ち ポ ー タル サ イ ト  あ い ち健 康 ナ ビ 」 を 通 じた 、 疾 病

の 発 症予 防 及 び 重 症 化 防止 に 役 立 つ 県 内 の健 康 情 報 の 提 供  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  愛知 県 医 師 会 と 連 携し 、 健 康 づ く り に関 す る 知 識 普 及 のた め の 健 康

教 育 講座 を 県 内 各 地 域 で開 催 し ま し た 。  

・  疾病 の 発 症 予 防 及 び重 症 化 防 止 に 役 立つ 県 内 の 健 康 情 報を 一 元 管 理

する WEB サ イ ト シ ス テ ム「 健 康 情報 ポ ー タ ルサ イ ト  あ い ち 健康 ナ ビ」

の 更 新及 び 管 理 ・ 運 営 等を 実 施 し ま し た 。  

〇  特 定 健 康 診 査 ・ 特 定 保 健 指 導 に 関 す る 普 及 啓 発  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

「 特 定健 康 診 査 ・ 特 定 保健 指 導 普 及 啓 発 強化 月 間 」 を 中 心 とし た 、 特

定 健 康診 査 ・ 特 定 保 健 指導 の 必 要 性 の 啓 発  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  医療 保 険 者 等 と 連 携し 、 ポ ス タ ー や マス ク ケ ー ス 等 の 啓発 資 材 を 活

用 し た普 及 啓 発 を 実 施 しま し た 。  

〇  特 定 健 康 診 査 等 の 実 施 率 向 上 に 向 け た 取 組 の 支 援  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

医 療 保険 者 が 実 施 す る 特定 健 康 診 査 と 市 町村 が 実 施 す る が ん検 診 の 健

診 委 託機 関 に 関 す る 情 報の 収 集 及 び 当 該 情報 の 提 供 に よ る 受診 率 向 上 に

向 け た取 組 の 支 援  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  「が ん 検 診 と 特 定 健康 診 査 の 実 施 機 関情 報 の 共 有 化 」 のた め 、 下 記

内 容 を実 施 し ま し た 。  

①  市町 村 の が ん 検 診 の委 託 機 関 に 関 す る情 報 収 集  

②  ①の 情 報 を 全 国 健 康保 険 協 会 愛 知 支 部及 び 健 康 保 険 組 合連 合 会 愛

知 連 合会 に 提 供  

・  管内 の 市 町 村 保 険 者に 対 し て 実 地 指 導を 行 い 、 国 民 健 康保 険 の 担 当

部 署 に、 当 該 市 町 村 の 保健 事 業 担 当 部 署 と各 種 健 診 等 の 実 施に お け る

連 携 強化 を 図 る よ う 指 導し ま し た 。  

・  特定 健 診 ・ 特 定 保 健指 導 の 実 施 率 向 上を 図 る た め 、 令 和２ (2020)年

３ 月 に策 定 し た 「 特 定 健康 診 査 ・ 特 定 保 健指 導 事 例 集 」 の 見直 し を 行

い 、 取組 事 例 の 横 展 開 を図 り ま し た 。  

・  対象 市 町 村 へ 専 門 家等 を 派 遣 し 、 特 定健 診 ・ 特 定 保 健 指導 未 受 診 者
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の 要 因分 析 を 行 う と と もに 、 実 施 率 向 上 の阻 害 要 因 を 明 ら かに し 、 解

決 す べき 課 題 を 明 確 に した こ と で 保 健 事 業の 改 善 を 図 り ま した 。  

〇  特 定 健 康 診 査 ・ 特 定 保 健 指 導 に 携 わ る 人 材 の 育 成  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

医 師 ・保 健 師 ・ 管 理 栄 養士 等 を 対 象 と し た特 定 健 康 診 査 や 特定 保 健 指

導 従 事者 の 資 質 向 上  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  特定 健 診 ・ 保 健 指 導研 修 会 を （ 公 財 ）愛 知 県 健 康 づ く り振 興 事 業 団

に 委 託し 、 動 画 配 信 及 びラ イ ブ 配 信 研 修 を開 催 し ま し た 。  

〇  特 定 健 康 診 査 等 デ ー タ の 分 析 ・ 活 用 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

各 医 療保 険 者 に 依 頼 し て提 供 を 受 け た 特 定健 康 診 査 等 の デ ータ の 評 価

分 析 結果 等 の 還 元 ・ 活 用  

「 地 域・ 職 域 連 携 推 進 協議 会 」 等 へ の 地 域の 健 康 課 題 に 関 する 情 報 の

積 極 的な 提 供  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  法定 報 告 と し て 国 へ提 出 さ れ る 実 績 報告 デ ー タ を 各 医 療保 険 者 に 提

供 依 頼を 行 い 、 集 約 し たデ ー タ を 県 で 分 析し 、 地 域 の 健 康 課題 が 可 視

化 で きる 資 料 を 作 成 し 、デ ー タ を 各 市 町 村・ 医 療 保 険 者 に 還元 し ま し

た 。  

・  ２次 医 療 圏 に お け る地 域 ・ 職 域 連 携 協議 会 等 に お い て 、デ ー タ に 基

づ く 地域 の 特 徴 や 健 康 課題 に つ い て 情 報 提供 や 検 討 を 行 い まし た 。  

〇  た ば こ 対 策 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

喫 煙 の健 康 影 響 に 関 す る啓 発 資 料 等 を 活 用し 、世 界禁 煙 デ ー（ ５ 月 31

日 ） を中 心 と し た 啓 発 活動  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・ 世 界 禁 煙 デ ー（ ５月 31 日 ）を 中 心 に 県 内各 地 域 に お け る 喫煙 対 策 を

推 進 する た め 、 保 健 所 を中 心 に 啓 発 活 動 を実 施 し ま し た 。  

・  改正 健 康 増 進 法 に 関す る 相 談 等 へ の 対応 や 、 義 務 違 反 施設 等 に 対 す

る 立 入検 査 ・ 指 導 、 啓 発資 材 等 の 配 布 に よる 周 知 等 を 実 施 しま し た 。  

〇  禁 煙 支 援 体 制 の 充 実  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

禁 煙 を希 望 し て い る 者 が身 近 に 相 談 や 支 援を 受 け ら れ る よ う、 禁 煙 治

療 保 険適 用 医 療 機 関 や 禁煙 サ ポ ー ト 薬 局 を利 用 で き る 環 境 の整 備  
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＜ 進 捗状 況 ＞  

・  禁煙 を 希 望 し て い る者 が 相 談 や 支 援 を受 け ら れ る よ う 、禁 煙 治 療 保

険 適 用医 療 機 関 や 禁 煙 サポ ー ト 薬 局 に 関 する 情 報 を Web ペ ー ジ に掲 載

し ま した 。  

・  歯科 診 療 所 に お け る禁 煙 支 援 を 推 進 する た め 、 歯 科 医 療関 係 者 に 対

す る 禁煙 支 援 の 知 識 ・ 技術 習 得 の た め の 研修 会 を 実 施 し ま した 。  

〇  糖 尿 病 性 腎 症 重 症 化 予 防 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

腎 不 全や 人 工 透 析 へ の 移行 の 防 止 を 図 る ため の 、 糖 尿 病 性 腎症 重 症 化

予 防 プロ グ ラ ム の 策 定  

国 民 健康 保 険 の 保 険 者 であ る 市 町 村 の 取 組へ の 支 援  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・ 平 成 30(2018)年 ３ 月に 策 定 し た 愛 知 県糖 尿 病 性 腎 症 重 症化 予 防 プ ロ

グ ラ ム（ 国 保 版 ） を 令 和３ (2021)年 12 月 に 改 定し ま し た 。  

・  市町 村 に お け る 糖 尿病 性 腎 症 重 症 化 予防 の 取 組 を 推 進 する た め 、 糖

尿 病 性腎 症 重 症 化 予 防 推進 会 議 （ １ 回 /年 ） を 開催 し ま し た 。  

・  市町 村 に お け る 糖 尿病 性 腎 症 重 症 化 予防 の 取 組 を 推 進 する た め 、 医

療 圏 単位 の 保 健 所 に お いて 糖 尿 病 性 腎 症 重症 化 予 防 地 域 連 携推 進 会 議

を 開 催し ま し た 。  

・  市町 村 の 保 健 事 業 担当 者 等 が 糖 尿 病 性腎 症 重 症 化 予 防 事業 の 取 組 を

理 解 し、 実 施 で き る よ うに 研 修 会 を 開 催 しま し た 。  

・  令和 ２ (2020)年 度 から の モ デ ル 事 業 で、 糖 尿 病 と 歯 周 病の 関 連 性 を

踏 ま えた 、 市 町 村 国 保 被保 険 者 の 糖 尿 病 及び 歯 周 病 そ れ ぞ れの リ ス ク

を 低 減す る た め の 、 医 科、 歯 科 、 薬 局 等 、相 互 受 診 勧 奨 、 情報 連 携 プ

ロ グ ラム を 作 成 し ま し た。 令 和 ４ (2022)年 度 は 、 今後 の 全 地 域展 開 を

見 据 えて 、 １ 市 全 地 域 で試 行 し 、 そ れ を 広く 推 進 す る た め のガ イ ド ブ

ッ ク を策 定 、 令 和 ５ (2023)年 度 は 、 ガ イ ドブ ッ ク を 用 い て 、１ 市 で 事

業 実 施、 ６ 市 町 で 事 業 計画 を 策 定 し ま し た。  

〇  予 防 接 種 及 び 感 染 症 予 防 等 に 関 す る 取 組  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

市 町 村や 保 健 所 の 感 染 症担 当 職 員 を 対 象 とし た 研 修 会 の 開 催に よ る 、

感 染 症対 策 の 現 状 や 予 防接 種 に 関 す る 最 新の 情 報 の 提 供  

感 染 症に 関 す る 患 者 情 報・病原 体 情 報 の 収集・分 析 及 び 県 民へ の 還 元  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・ 市 町 村 、保 健 所 職 員 を対 象 に 予 防 接 種 基礎 講 座 を 開 催（ １回 /年）し 、

市 町 村に 予 防 接 種 に 関 する 最 新 の 情 報 を 提供 し ま し た 。  
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・  「愛 知 県 感 染 症 発 生動 向 調 査 事 業 実 施要 綱 」 に 基 づ き 、医 療 機 関 等

の 協 力を 得 て 、 県 及 び 保健 所 設 置 市 が 実 施主 体 と し て 収 集 ・分 析 し た

情 報 を、 毎 週 「 愛 知 県 感染 症 情 報 」 と し て県 民 へ 還 元 し ま した 。  

〇  保 険 者 協 議 会 の 活 動 へ の 助 言  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

愛 知 県保 険 者 協 議 会 へ の参 画 を 通 じ た 、 医療 費 分 析 、 特 定 健診 等 に 係

る 普 及啓 発 等 の 活 動 へ の助 言  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  保険 者 協 議 会 に お ける 市 町 村 国 保 ・ 被用 者 保 険 の 特 定 健診 等 デ ー タ

分 析 事業 に 係 る 報 告 ・ 意見 交 換 等 を 通 じ て、 構 成 団 体 の 活 動へ の 助 言

を 実 施し ま し た 。  

 

イ  医療 の効 率 的 な提 供の 推進 に 関 する 施策  

〇  医療 機関 の 機 能分 化・ 連携 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

愛 知 県医 療 審 議 会 及 び 圏域 保 健 医 療 福 祉 推進 会 議 を 開 催 し 、計 画 の 推

進 方 策等 に つ い て の 調 整・ 協 議  

地 域 連携 ク リ テ ィ カ ル パス の 活 用 等 に よ る医 療 機 関 の 機 能 分化 と 連 携

を 推 進  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・ 医 療 審議 会 及 び 圏 域 保健 医 療 福 祉 推 進 会議 を 開 催 し、「 愛 知 県 地域 保

健 医 療計 画 」 及 び 「 愛 知県 医 療 圏 保 健 医 療計 画 」 の 進 捗 状 況等 に つ い

て 議 論を 行 い ま し た 。  

・ 愛 知 県 が ん 診療 連 携 協議 会 地 域 連 携 ク リテ ィ カ ル パ ス 部 会に お い て、

地 域 連携 ク リ テ ィ カ ル パス の 運 用 状 況 を 報告 し 、パ スの 見 直 しを 検 討 す

る な ど、 医 療 連 携 の 強 化を 図 り ま し た 。  

〇  在 宅 医 療 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

在 宅 医療 へ 参 入 す る 医 療機 関 等 の 増 加 を 図る こ と に よ る 、 在宅 医 療 体

制 の 構築 の 推 進  

｢在 宅 医 療 ・ 介護 連 携 推 進事 業 ｣に対 す る 広 域的 な 調 整 等 の 支 援を 行 う

こ と によ る 、 医 療 と 介 護の 連 携 の 推 進  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  在宅 医 療 推 進 協 議 会事 業 と し て 、 県 内の 在 宅 医 療 の 現 状を 把 握 ・ 分

析 し 、保 健 ・ 医 療 ・ 福 祉・ 行 政 な ど 関 係 機関 が 相 互 に 連 携 した 在 宅 医

療 を 円滑 に 提 供 す る 体 制を 構 築 す る こ と を目 的 に 愛 知 県 在 宅医 療 推 進
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協 議 会を 開 催 し ま し た 。  

・  人生 の 最 終 段 階 に おけ る 医 療 体 制 整 備事 業 と し て 、 人 生の 最 終 段 階

に 受 ける 医 療 ・ ケ ア に 対す る 本 人 の 意 思 決定 を 支 援 す る 相 談員 を 養 成

す る た め の 研 修 事 業 を 平 成 30(2018)年 度 か ら 令 和 ２ (2020)年 度 に か

け て 実施 し ま し た 。  

・  在宅 医 療 推 進 研 修 事業 と し て 、 地 域 の診 療 所 医 師 等 を 対象 に 、 在 宅

医 療 を導 入 ・ 継 続 し て いく 上 で 必 要 な 技 術や 知 識 の 習 得 や 関連 職 種 と

の 連 携 構 築 等 に 関 す る 実 践 的 な 研 修 を 実 施 し ま し た 。（ 令 和 ５ (2023)

年 度 ：研 修 ３ 回 、 受 講 者数 161 名 ）  

〇  地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 構 築  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

地 域 包括 ケ ア シ ス テ ム の構 築 、 市 町 村 の 取組 支 援 や 普 及 啓 発の 実 施  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  市町 村 か ら の 問 合 せ等 に 対 応 す る 相 談窓 口 の 設 置 及 び 市町 村 職 員 等

に 対 する 研 修 会 を 開 催 しま し た。（ 国 立 長 寿医 療 研 究 セ ン タ ーへ 委 託 ） 

・  市町 村 の 地 域 包 括 ケア シ ス テ ム 構 築 の取 組 状 況 を 把 握 し、 地 域 マ ネ

ジ メ ント を 支 援 す る 評 価指 標 を 令 和 元 (2019)年 度 に 作 成 し まし た 。  

・  令和 元 (2019)年 度 から 、 在 宅 医 療 と 介護 の 広 域 的 な 連 携を 促 進 す る

た め、実 務 者 を 集め た 会 議・研 修 会 を開 催 し まし た 。（ 愛 知 県 医 師会 へ

委 託 ）  

・  高齢 者 が 参 加 し や すい よ う に 配 慮 し た通 い の 場 を モ デ ル事 業 と し て

令 和 元 (2019)年 度 か ら 令和 ３ (2021)年 度 まで 実 施 し 、 モ デ ル事 業 の 成

果 を 県内 に 普 及 す る た め、 市 町 村 へ の 説 明会 を 開 催 し ま し た。  

・  また 、 令 和 ５ (2023)年 度 は 「通 い の 場 」普 及 の た め 、 フ ォー ラ ム 及

び コ ンテ ス ト を 開 催 し まし た 。  

・  高齢 者 と 地 域 を つ なぐ プ ラ ッ ト フ ォ ーム と し て 、 地 域 包括 支 援 セ ン

タ ー や 、認知 症 情 報 を 掲 載し た「 あ い ち 地 域 包括 ケ ア ポ ー タ ル サイ ト 」

（ 平成 31(2019)年 ３ 月 開設 ） を 運 営 し て いま す 。  

・  入退 院 後 の 高 齢 者 が切 れ 目 な く 医 療 及び 介 護 サ ー ビ ス を受 け ら れ る

よ う 、入 退 院 支 援 ル ー ルを 策 定 す る こ と を目 標 と し た モ デ ル事 業 を 令

和 ３ (2021)年 度 か ら 令 和５ (2023)年 度 ま で実 施 し ま し た。（ 国立 長 寿 医

療 研 究セ ン タ ー へ 委 託 ）  

・  市町 村 に お け る 高 齢者 の 保 健 事 業 と 介護 予 防 の 一 体 的 な実 施 を 推 進

す る ため 、 市 町 村 等 を 対象 と し た 研 修 会 等を 実 施 す る こ と によ り 、 制

度 の 周知 徹 底 や 優 良 事 例の 横 展 開 等 を 行 い、そ の 取組 を 支 援 しま し た。 
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〇  介 護 サ ー ビ ス 等 提 供 体 制 の 整 備  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

「 第 ７期 愛 知 県 高 齢 者 健康 福 祉 計 画 」 に 基づ く 、 在 宅 サ ー ビス と 施 設

サ ー ビス の バ ラ ン ス の とれ た 介 護 基 盤 の 整備  

定 期 巡回 ・ 随 時 対 応 型 訪問 介 護 看 護 等 の 地域 密 着 型 サ ー ビ スの 充 実  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・ 「 第 ８ 期 愛知 県 高 齢 者福 祉 保 健 医 療 計 画」（令 和 ３ (2021)年 ３ 月 策定 ）

に 基 づき 、 必 要 な 在 宅 サー ビ ス の 利 用 見 込み 量 が 提 供 さ れ るよ う 、 多

様 な 事業 者 の 参 入 を 図 ると と も に 、 介 護 保険 施 設 の 計 画 的 な整 備 を 進

め ま した 。  

・  地域 医 療 介 護 総 合 確保 基 金 を 活 用 し 、地 域 密 着 型 サ ー ビス を 行 う 施

設 の 整備 費 等 の 一 部 を 助成 し ま し た 。  

〇  病 床 機 能 の 分 化 及 び 連 携  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

「 愛 知県 地 域 医 療 構 想 」に 基 づ く 、 病 床 機能 の 分 化 ・ 連 携 の推 進 に 向

け た 、地 域 医 療 構 想 推 進委 員 会 の 開 催 ・ 協議  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  各構 想 区 域 に お い て地 域 医 療 構 想 推 進委 員 会 を 開 催 し 、各 医 療 機 関

の 役 割の 決 定 に 向 け た 協議 や 、 非 稼 働 病 棟を 有 す る 医 療 機 関に 関 す る

協 議 を行 い ま し た 。  

〇  後 発 医 薬 品 の 適 正 使 用 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

県 Web ペ ー ジ の 活 用 に よる 、 県 民 へ の 後 発医 薬 品 の 普 及 啓 発  

「 愛 知県 後 発 医 薬 品 適 正使 用 協 議 会 」 の 開催 に よ る 、 医 療 関係 者 ・ 医

薬 品 業界 団 体 ・ 保 険 者 ・消 費 者 団 体 等 と の情 報 の 共 有  

国 民 健康 保 険 の 保 険 者 （市 町 村 及 び 国 民 健康 保 険 組 合 ） 及 び愛 知 県 後

期 高 齢者 医 療 広 域 連 合 に対 す る 、被 保 険 者 への 後 発 医 薬 品 希 望カ ー ド（シ

ー ル ）の 配 布 や 差 額 通 知の 実 施 に 関 す る 指導 ・ 助 言  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  県 Web ペ ー ジ 等 に より 、 広 く 県 民 に 対し て 後 発 医 薬 品 の正 し い 知 識

の 普 及、 使 用 促 進 策 の 情報 提 供 等 を 実 施 しま し た 。  

・  後発 医 薬 品 に 関 す るリ ー フ レ ッ ト 等 を薬 局 及 び 関 係 機 関等 に 配 布 す

る と とも に 、 県 民 向 け の薬 事 講 習 会 に お いて 後 発 医 薬 品 の 普及 啓 発 を

実 施 しま し た 。  

・  医療 機 関 や 薬 局 が 後発 医 薬 品 を 選 択 する 際 の 参 考 と な るよ う 、 令 和

６ (2024)年 １ 月 に 後 発 医薬 品 採 用 リ ス ト を更 新 し ま し た 。  
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・  令和 ５ (2023)年 12 月 に 愛 知 県後 発 医 薬品 適 正 使 用 協 議 会を 開 催 し、

後 発 医薬 品 の 使 用 に 関 して 十 分 な 理 解 や 信頼 が 得 ら れ る よ う関 係 者 等

と の 情報 の 共 有 を 行 い まし た 。  

・  国民 健 康 保 険 の 保 険者 （ 市 町 村 保 険 者及 び 国 保 組 合 の 全て ） に 対 し

て 実 地指 導 を 行 い 、 被 保険 者 へ の 後 発 医 薬品 希 望 カ ー ド の 配布 や 差 額

通 知 の実 施 状 況 を 確 認 する と と も に 、 積 極的 に 行 う よ う 指 導を 実 施 し

ま し た。  

・  市町 村 国 保 の 保 険 者に お け る 後 発 医 薬品 適 正 使 用 の 促 進の 取 組 の イ

ン セ ンテ ィ ブ を 強 化 す るた め 、 県 独 自 の 愛知 県 保 険 者 努 力 支援 制 度 に

か か る交 付 金 を 交 付 し まし た 。  

・  愛知 県 後 期 高 齢 者 医療 広 域 連 合 に 対 して 実 地 指 導 を 行 い、 被 保 険 者

へ の 後発 医 薬 品 希 望 カ ード （ シ ー ル ） の 配布 や 差 額 通 知 の 実施 状 況 を

確 認 する と と も に 引 き 続き 積 極 的 に 実 施 する よ う 助 言 し ま した 。  

〇  医 薬 品 の 適 正 使 用 の 推 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

国 民 健康 保 険 の 保 険 者 （市 町 村 及 び 国 民 健康 保 険 組 合 ） 及 び愛 知 県 後

期 高 齢者 医 療 広 域 連 合 に対 す る 、 重 複 投 薬の 是 正 に 向 け た 取組 状 況 の 確

認 及 び指 導 ・ 助 言  

か か りつ け 薬 剤 師 ・ 薬 局の 体 制 の 構 築 及 び医 薬 品 の 適 正 使 用の 推 進  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  国民 健 康 保 険 の 保 険者 （ 市 町 村 保 険 者及 び 国 保 組 合 の 全て ） に 対 し

て 実 地指 導 を 行 い、重 複 投薬 の 是 正 に 向 け た取 組 状 況 を 確 認 する と と も

に 、 積極 的 に 行 う よ う 指導 を 実 施 し ま し た。  

・  市町 村 国 保 被 保 険 者の 適 正 服 薬 等 を 推進 す る た め に 、 保険 薬 局 に お

い て 薬剤 師 に よ る 対 象 者（ 服 薬 行 動 支 援 が必 要 な 者 等 ） の 服薬 適 正 化

や 生 活習 慣 改 善 等 の た めの 健 康 相 談 を 実 施し ま し た 。  

・  市町 村 国 保 の 保 険 者に お け る 重 複 多 剤投 与 者 に 対 す る 取組 の イ ン セ

ン テ ィブ を 強 化 す る た め、 県 独 自 の 愛 知 県保 険 者 努 力 支 援 制度 に か か

る 交 付金 を 交 付 し ま し た。  

・  かか り つ け 薬 剤 師 ・薬 局 の 重 要 な 機 能で あ る 在 宅 医 療 の薬 物 療 法 へ

の サ ポー ト を 行 う こ と がで き る 人 材 を 育 成す る た め に 「 薬 剤師 在 宅 医

療 対 応研 修 事 業 」 を 実 施し ま し た 。  

・  県民 向 け の 薬 事 講 習会 に お い て 医 薬 品の 適 正 使 用 に つ いて 普 及 啓 発

を 行 いま し た 。  
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〇  意 識 啓 発 を 通 じ た 適 正 な 受 診 の 促 進  

【 計 画に 記 載 し た 取 組 】  

関 係 機関 と 連 携 し た 適 正な 受 診 に つ い て の県 民 へ の 意 識 啓 発  

診 療 報酬 明 細 書 の 審 査 及び 点 検 の 充 実 強 化、 重 複 受 診 者 ・ 頻回 受 診 者

へ の 保健 師 の 訪 問 実 施 に関 す る 、 国 民 健 康保 険 の 保 険 者 及 び愛 知 県 後 期

高 齢 者医 療 広 域 連 合 へ の指 導 ・ 助 言  

＜ 進 捗状 況 ＞  

・  国民 健 康 保 険 の 保 険者 （ 市 町 村 保 険 者及 び 国 保 組 合 の 全て ） に 対 し

て 実 地指 導 を 行 い、適 正 な受 診 に つ い て 被 保険 者 へ の 意 識 啓 発に 努 め る

よ う 指導 を 実 施 し ま し た。  

・  愛知 県 後 期 高 齢 者 医療 広 域 連 合 に 対 して 実 地 指 導 を 行 い、 適 正 な 受

診 に つい て 被 保 険 者 へ の意 識 啓 発 に 努 め るよ う 助 言 し ま し た。  

・  国民 健 康 保 険 の 保 険者 （ 市 町 村 保 険 者及 び 国 保 組 合 の 全て ） に 対 し

て 実 地指 導 を 行 い 、 診 療報 酬 明 細 書 の 審 査、 点 検 の 充 実 強 化及 び 重 複

受 診 者・頻 回 受診 者 へ の 保健 師 の 訪 問 の 実 施状 況 を 確 認 す る とと も に、

指 導 を行 い ま し た 。  

・  愛知 県 後 期 高 齢 者 医療 広 域 連 合 に 対 して 実 地 指 導 を 行 い、 診 療 報 酬

明 細 書の 審 査 及 び 点 検 の充 実 強 化 、 重 複 受診 者 ・ 頻 回 受 診 者へ の 訪 問

指 導 活動 等 の 実 施 状 況 を確 認 す る と と も に、 助 言 を 行 い ま した 。  

・  市町 村 国 保 の 医 療 費適 正 化 等 の 取 組 に資 す る こ と を 目 的と し 、 効 果

的 ・ 効率 的 な 保 健 事 業 に加 え 、 国 民 健 康 保険 法 等 で 規 定 さ れる 後 期 高

齢 者 医療 及 び 介 護 保 険 との 一 体 的 な 保 健 事業 等 の 推 進 を 図 るた め 、 医

療 費 等の 状 況 に つ い て 現状 分 析 を 行 い 、 健康 課 題 を 見 え る 化、 構 造 化

す る ため 医 療 費 分 析 を 実施 し ま し た 。  
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４ 医療費推計と実績の比較・分析 

第 ３ 期 計 画 で は 、 医 療 費 適 正 化 に 係 る 取 組 を 行 わ な い 場 合 、 平 成

30(2018)年 度 の 推 計 医 療費 2 兆 3,443 億 円 か ら、 令 和 ５ (2023)年 度 に は

約 2 兆 7,297 億 円 ま で 医療 費 が 増 加 す る こと が 推 計 さ れ て おり （ 適 正 化

前）、医 療 費 適 正 化 に 係 る取 組 を 行 う こ と で 、令和 ５ (2023)年 度の 医 療 費

は約 2 兆 7,040 億 円 と なる と 推 計 さ れ て いま し た （ 適 正 化 後）。  

令 和 ５ (2023)年 度 の 医 療費 は 概 算 で 約 2 兆 6,987 億 円 と な って お り 、

第 ３ 期計 画 と の 差 異は 53 億 円で し た 。（ 表 21）  

 

表 21 本県 にお け る医 療費 推計 と 実 績の 差異  

（ 億 円）  

 
① 推 計 値  

( 適 正 化 前 ) 

② 推 計 値  

( 適 正 化 後 ) 
③ 実 績 値  

④ 推 計 値 と  

実 績 値 の 差  

( ③ － ② ) 

平 成 3 0 年 度  23,443 23,440 23,343 △ 97 

令 和 元 年 度  24,384 24,155 23,964 △ 191 

令 和 ２ 年 度  25,127 24,890 23.524 △ 1,366 

令 和 ３ 年 度  25,831 25,588 24,901 △ 687 

令 和 ４ 年 度  26,554 26,304 26,093 △ 211 

令 和 ５ 年 度  27,297 27,040 26,987 △ 53 

出 典：国 民 医療 費 の 概 況（ ※ 令和 ５ 年 度 の実 績 値 は 概 算 医 療費 ） 
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５ 今後の課題及び推進方策 

(1) 住 民の 健康 の保 持の 推進  

第 ３ 期計 画 に お け る 令 和５ (2023)年 度 の 特定 健 康 診 査 実 施率 70％ 、特

定 保 健指 導 実 施率 45％ 、メタ ボ リ ッ ク シ ン ドロ ー ム 該 当 者 及 び予 備 群 者

の 減 少率 25％ の目 標 に つい て は、そ れ ぞ れ 実績 と の 差 異 が 大 きい こ と か

ら 、 引き 続 き 第 ４ 期 医 療費 適 正 化 計 画 に おい て も 、 実 施 率 ・減 少 率 の 向

上 に 向け て 、 関 係 者 の 更な る 取 組 を よ り 一層 促 す 必 要 が あ りま す 。  

 

(2) 医 療の 効率 的な 提供 の推 進  

第 ３ 期計 画 に お け る 令 和５ (2023)年 度 ま でに 後 発 医 薬 品 の 使用 割 合 を

80％ とす る 目 標 に つ い ては 達 成 さ れ た も のの 、 引 き 続 き 第 ４期 医 療 費 適

正 化 計画 に お い て も 、 後発 医 薬 品 の 使 用 促進 に つ い て 、 関 係者 の 更 な る

取 組 をよ り 一 層 促 す 必 要が あ り ま す 。  

 

(3) 今 後の 対応  

（ １ ）及 び （ ２ ） 等 に 対応 す る た め 、 住 民の 健 康 の 保 持 の 増進 及 び 医

療 の 効率 的 な 提 供 の 推 進に 向 け た 取 組 を 加速 す る 必 要 が あ りま す 。  

第 ４ 期医 療 費 適 正 化 計 画に お い て は、「 健 康 増 進計 画 」、「 介 護 保険 事 業

支 援 計画 」 や 「 医 療 計 画」 と い っ た 密 接 に関 連 す る 他 計 画 と調 和 を 図 り

な が ら、 医 療 費 適 正 化 に向 け た 取 組 の 実 施や 進 捗 状 況 を 把 握し 、 第 ４ 期

医 療 費適 正 化 計 画 の 達 成に 取 り 組 ん で ま いり ま す 。  
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