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フレックスタイム制度の活用イメージ 

 

 

 

 

勤務時間 

 

   10 時間 15 分 

 

 

 

 

   ７時間 

 

 

 

 

   ０時間 

 

 

 

   12 時間 15 分 

 

 

 

 

   ９時間 15 分 

 

１週間合計： 

 38 時間 45 分 

 

※ 通常勤務時間：８時 45 分から 17 時 30 分（昼の休憩時間を除き７時間 45 分） 

※ 「勤務時間を割り振らない日」は、最大で週に１日のみ設定可能であるが、必ず設定する必要はなく、月に１回や隔週、全く設定しないこともできる。 

 

月 

早めに帰宅して育児 

保育所へ送迎 

休憩時間 

会議 

会議後の業務のため 22 時まで 
勤務時間を割り振る。 

勤務間インターバル（11 時間）を 
空けて翌日は９時始業。 

勤務時間を割り振らない日 
育児・介護のほか、リスキリングや趣味などの

時間として活用できる。 

火 

水 

木 

金 

フレキシブルタイム フレキシブルタイム コアタイム 


