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2023年 本県の自殺の状況

１ 自殺者数の年次推移(愛知県・全国)

（人）

（人）

（資料：警察庁統計）

（資料：警察庁統計）

【愛知県】
○愛知県の2023年の自殺者数は1,196人で前年（1,200人）より4人（0.3％）減少となった。
○性別では男性が809人（前年比：７人、0.9％増）で全体の67.6％、女性が387人（前年比：△11人、2.8％減）で全体の
32.4％となった。
○女性は昨年に続いて減少し、男性の自殺者数は女性の約2.1倍となっている。

【全国】
○全国の2023年の自殺者数は21,837人で前年（21,881人）より44人（0.2％）減少した。
○性別では男性が14,862人（前年比：116人、0.8％増）で全体の68.1％、女性が6,975人（前年比：△160人、2.2％減）で
全体の31.9％となった。
○男性は2年連続増加したが、女性は４年ぶりに減少した。男性の自殺者数は、女性の約2.1倍となっている。

（年）

資料１

１

県 全国 県 全国 県 全国 県 全国

1997年 1,115 24,391 1,060 23,494 15.5 18.8

1998年 1,579 32,863 1,451 31,755 21.1 25.4

1999年 1,547 33,048 1,474 31,413 21.4 25.0

2000年 1,510 31,957 1,444 30,251 20.8 24.1

2001年 1,486 31,042 1,418 29,375 20.3 23.3

2002年 1,552 32,143 1,432 29,949 20.5 23.8

2003年 1,633 34,427 1,566 32,109 22.3 25.5

2004年 1,485 32,325 1,432 30,247 20.3 24.0

2005年 1,532 32,552 1,466 30,553 20.6 24.2

2006年 1,510 32,155 20.7 25.2 1,445 29,921 20.4 23.7

2007年 1,546 33,093 21.0 25.9 1,415 30,827 19.7 24.4

2008年 1,555 32,249 21.0 25.3 1,441 30,229 20.0 24.0

2009年 1,623 32,845 21.9 25.8 1,512 30,707 20.9 24.4

2010年 1,571 31,690 21.2 24.9 1,434 29,554 19.8 23.4

2011年 1,634 30,651 22.0 24.0 1,481 28,896 20.4 22.9

2012年 1,454 27,858 19.6 21.8 1,332 26,433 18.3 21.0

2013年 1,517 27,283 20.4 21.4 1,389 26,063 19.1 20.7

2014年 1,395 25,427 18.7 20.0 1,290 24,417 17.7 19.5

2015年 1,301 24,025 17.5 18.9 1,172 23,152 16.0 18.5

2016年 1,180 21,897 15.7 17.3 1,055 21,017 14.4 16.8

2017年 1,151 21,321 15.3 16.8 1,054 20,465 14.4 16.4

2018年 1,066 20,840 14.1 16.5 1,004 20,031 13.7 16.1

2019年 1,062 20,169 14.1 16.0 1,024 19,425 14.0 15.7

2020年 1,172 21,081 15.5 16.7 1,113 20,243 15.3 16.4

2021年 1,188 21,007 15.8 16.8 1,117 20,291 15.4 16.5

2022年 1,200 21,881 16.0 17.5 1,139 21,252 15.8 17.4

2023年 1,196 21,837 16.0 17.6 1,149 21,037 16.0 17.4

○人口動態統計と自殺の概要との違いについて

区分

対象

計上時点

計上方法

発表

自殺者数の年次推移（愛知県・全国）

警察庁「自殺の概要資料」 厚労省「人口動態統計」

自殺者数（人）
自殺死亡率
（人口10万対）

自殺者数（人）
自殺死亡率
（人口10万対）

警察庁「自殺の概要資料」 厚生労働省「人口動態統計」

　死体発見時に処理をした警察官が作成した自
殺統計原票を基に作成して計上している。

　死体検案を実施した医師が作成の死亡診断書
若しくは死体検案書から調査票を作成して計上
している。

　2009年（平成21年）1月より毎月公表
　毎年6月に前年の概数を公表。確定数は9月
公表

総人口（外国人を含む） 国内日本人のみ

自殺死体発見地ごと 自殺死亡者の住所地ごと
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３ 2019年～2023年 年代別自殺者数（愛知県）２ 2023年の自殺者数の性別・年代別内訳（愛知県・全国）

【愛知県】
○男性は40歳代が最も多く153人（18.9％）、次いで、50歳代が143人（17.7%）、30歳代が111人（13.7％）となっ

ている。

○女性は50歳代が最も多く64人（16.5％）、次いで、40歳代が59人（15.2％）、20歳代が58人（15.0％）となって

いる。

○2023年は、40歳代（212人）が最も多く、次いで50歳代（207人）、30歳代（152人）となっている。

○前年と比べて、20歳未満が６人（10.9％）増、20歳代が７人（4.5％）減、30歳代が9人（6.3％）増、40歳代が5人

（2.3％）減、50歳代が23人(10.0％)減、60歳代が９人(7.3％)増、70歳代が４人(2.8％)増加している。

４ 2020年～2023年の自殺者数の月別推移（愛知県）
○2023年は３月の自殺者数が最も多かった。。
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20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不詳 合計
男性 431 1599 1883 2665 2939 1931 1910 1479 25 14862
女性 379 922 704 960 1255 867 991 891 6 6975
合計 810 2521 2587 3625 4194 2798 2901 2370 31 21837

【全国】
○男性は、50歳代が最も多く2,939人（19.8％）、次いで、40歳代が2,665人（17.9％）となっている。

○女性は、50歳代が最も多く1,255人（18.0％）、次いで、70歳代が991人（14.2％）となっている。

２

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不詳 合計
男性 38 91 111 153 143 85 96 88 4 809
女性 23 58 41 59 64 47 51 41 3 387
合計 61 149 152 212 207 132 147 129 7 1196

（人）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2023年 85 90 114 111 105 93 106 98 99 101 97 97

2022年 98 83 103 103 110 110 106 98 115 100 101 73

2021年 104 96 120 83 102 102 101 129 92 92 70 97

2020年 107 88 92 75 83 76 97 120 111 127 104 92
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５ 小中高生の自殺者数の推移（愛知県・全国）

【愛知県】

【全国】

資料：「警察庁自殺統計原票データを厚生労働省において特別集計」

３

資料：令和６年版自殺対策白書
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【40歳代】
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【20歳未満】

2023年 2022年

６ 2023年の原因・動機別自殺者数（愛知県） ７ 2023年の年代別自殺者数の原因・動機別内訳（愛知県）
資料：「警察庁自殺統計原票データを厚生労働省において特別集計」 各年代における主な原因・動機を記載。※自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。

※自殺の原因・動機は、遺書等の生前の言動を裏付ける資料がある場合に加え、家族等の証言から考えうる場
合も含め、自殺者一人につき４つまで計上可能である。このため、原因・動機特定者数と原因・動機の件数の和
は一致するとは限らない。

（人）（人）

（人）
（人）

（人）（人）

（人）（人）

○2023年は20歳未満は「学校問題」が最も多く、20歳代から80歳代以上は（98人）の「健康問題」が最も多い。

○原因動機別は、大きく７項目（家庭問題、健康問題、経済・生活問題、勤務問題、交際問題、学校問題、その

他）に分類されている。
○「健康問題」（813人）が最も多く挙げられ、次いで「経済・生活問題」（335人）、「家庭問題」（270人）となってい
る。
○男女別に見ると、双方とも、最も多く挙げられているのが「健康問題」となっている。男性の場合は以下、「経
済・生活問題」、「家庭問題」と続く。一方女性は、「家庭問題」、「経済・生活問題」と続く。

資料：「警察庁自殺統計」
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【男性 2023（R5）809人、2022（R4）802人】 2023年 2022年
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【女性 2023（R5）387人、2022（R4）398人】 2023年 2022年
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４


