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本県の自殺対策の主な取組について

資料３
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第４期愛知県自殺対策推進計画
（計画期間：２０２３年度～２０２７年度）

〇計画の性格

自殺対策基本法第13条に
よる都道府県計画

〇基本理念

「気づきと見守りにより
生きやすい社会の実現」を
目指す

〇基本目標

2026年までに自殺死亡率
を13.0以下まで減少させる

※参考 2022年自殺死亡率 16.0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★印は第４期計画において重点的に新たな取組を位置づけた項目 

（１） 就学期の取組 ★ 

（２） 成人期の取組 ★ 

（１） 精神疾患患者 

（２） 自殺未遂者 

（３） 高齢期の取組  

（３） がん患者・慢性疾患等の重篤患者 

（４） 生活困窮者・多重債務者 

（５） 災害被災者・犯罪被害者等 ★ 

（６） 女性 ★ 

（１） 相談体制の整備・相談窓口の周知 

（２） 自殺予防ゲートキーパーの養成・ 

    関係者の資質向上のための研修 

（３） 自殺予防に向けた普及啓発 

（４） 民間活動との連携及び 

民間活動への支援 
Sienn  

 （５） 自殺発生回避のための取組 

自死遺族支援の取組 
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１ ライフステージ別対策 

 

２ 特に配慮が必要な方への対策 

３ その他の保護因子を 

高める対策 

４ 自死遺族支援対策 

≪４つの対策≫                     ≪１５の取組≫ 
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施策体系 事業名等 ページ

①ライフステージ
別対策

就学期の取組
・若年層自殺対策啓発事業
・若年層自殺対策相談対応人材育成事業研修
・大学生等向け自殺予防啓発事業

４

②特に配慮が必要
な方への対策

精神疾患患者 等

・産後うつ対応力向上研修
・うつ病家族教室
・生活困窮者対策対応者研修
・多重債務者対応者研修
・依存症回復支援事業

６

③その他保護因子
を高める対策

相談体制の整備・
相談窓口の周知等

・あいちこころほっとライン365事業
・SNS相談「あいちこころのサポート相談」事業
・ポスター・カードの作成・配布
  インターネット広告等
・県民向け知事メッセージ、自殺予防啓発活動

９

④自死遺族支援
対策

自死遺族支援の
取組

・自死遺族支援対策関連事業 14 



①ライフステージ別対策 － 就学期の取組 等

若年層自殺対策啓発事業
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「SOSの出し方に関する教育」を推進するため、様々な相談先等が掲載された啓発
リーフレットを中学・高校生及びその保護者向けに配布しています。

 

※公立学校は教育委員会、国立・私立学校はこころの健康推進室より配布。

＜配布実績＞

・2023年度

配布部数 727,860部

・2024年度

配布部数 728,860部



①ライフステージ別対策 － 就学期の取組 等
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若年層自殺対策相談対応人材育成事業研修

大学生向け自殺予防啓発事業

生活環境や人間関係、アルコールの摂取の機
会の発生など、大きな環境の変化に直面する大
学生に対して、不適切な飲酒の防止やメンタル
ヘルスの重要性を周知する出前講座の開催や、
教員に対し、若者のメンタルヘルス対策の研修
会を開催しています。

＜出前講座実績＞ ・2023年度：３大学 受講者数125名
・2024年度：４大学（予定）

保健所、市町村職員及び教育関係者に対し、
若年者への対応の知識や支援技術を身につけ、
相談対応力を高めるとともに、地域における保
健、教育双方の連携を促進するための研修会を
開催しています。

＜研修実績＞ ・2023年度：８月７日(月) 参加者109名
・2024年度：８月８日(木) 参加者 97名



②特に配慮が必要な人への対策 – 精神疾患患者 等

産科医療機関の医療従事者、市町村の母子
保健担当者等を対象に産後うつの理解や支援
方法、関係機関との連携について学ぶための
研修を実施しています。

＜研修実績＞

・2023年度：

2024年２月10日(土)開催  参加者88名

・2024年度：

2025年１月18日（土）開催予定

「妊産婦のこころのケアを学ぶ」

講師 愛知医科大学病院こころのケアセンター

臨床心理士 酒井玲子氏

産後うつ対応力向上研修
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②特に配慮が必要な人への対策 – 精神疾患患者等

うつ病の方の家族を対象に、正しい知識
や本人への対応方法を学ぶ研修会や、問題
を共有し孤独感・不安の解消を図るための
交流会を実施しています。

＜開催実績＞
・2023年度：11月26日（日) 参加者131名
・2024年度：10月20日（日）参加者 50名

生活困窮者等の支援においてメンタルヘ
ルスの視点を持って対応できる人材を養成
するため、生活保護関係職員や相談支援員、
就労支援員等を対象とした研修を実施して
います。

＜研修実績＞
・2023年度：４回開催 参加者192名
・2024年度：４回開催予定

うつ病家族教室

生活困窮者対策対応者研修
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②特に配慮が必要な人への対策 – 精神疾患患者等

多重債務者の相談にあたる司法書士を対象としたゲートキーパー養成研修を実施しています。

＜研修実績＞
     ・2023年度：2024年1月27日（土）参加者 40名

「ゲートキーパー養成研修」 講師：青山こころセラピー（公認心理士）青山慎太郎
・2024年度：2025年2月開催予定

依存症回復支援事業

多重債務者対応者研修

県精神保健福祉センターにおいて、アルコール依存症や薬物依存症、ギャンブル依存症者
の回復支援プログラムを実施しています。
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回復支援プログラム ①あいまーぷ ②ART-G

実施機関 県精神保健福祉センター

対象者

依存症等からの回復を希望する当事者

アルコール依存症、薬物依存症 ギャンブル等依存症

実施日
毎週水曜日

※年末年始、祝日を除く
毎月第２火曜日

内容 ワークブックを用いたグループワーク

2023年度参加者数（延べ） 138名 105名
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「うつ」や人間関係の悩みなど、こころの
悩みに関する年中無休の電話相談を実施して
います。

〇相談時間：
毎日（土日・祝日を含む）

９時～20時30分
※2021年7月より相談時間を

9:00～16:30から20:30までに延長

〇対 象 者：
愛知県内在住、在勤、在学の方

 

③その他の保護因子を高める対策 －相談体制の整備・相談窓口の周知等

あいちこころほっとライン３６５事業
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③その他の保護因子を高める対策 －相談体制の整備・相談窓口の周知等

ＳＮＳ相談「あいちこころのサポート相談」事業

ＳＮＳ(LINE、Facebook）によるこころの相談を行っています。

〇開始年月日：2020年11月５日
〇相談時間 ：月～土曜日 20時～24時、日曜日 20時～翌月曜日８時
〇対 象 者 ：県内在住、在勤、在学の方

2020年度
（2020.11.5～
2021.3.31）

2021年度 2022年度 2023年度

10歳未満 12 32 24
719

10代 342 1,163 1,020

20代 369 1,372 1,554 1,839

30代 500 1,373 1,944 1,473

40代 402 973 1,727 1,440

50代 195 482 415 856

60代 52 145 119 83

70歳以上 18 2 8 5

答えたくない 46 139 52 0

未回答 － － － 345

合計 1,936 5,681 6,863 6,760

＜相談件数＞
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③その他の保護因子を高める対策 －相談体制の整備・相談窓口の周知等

周知・啓発

○ポスター・カードの作成・配布
通常の啓発（相談窓口周知用リーフレット等)に加

えて、ポスター・カードを作成配布しています。

＜配布実績＞（2023・2024年度）
  ・作成部数：ポスター 800部

カード 130,000部
・配布先 ：県内私立高校・県内大学、

ハローワーク、相談支援機関等

○インターネット広告
早期に適切な支援窓口に繋げる取組を行っています。

＜掲載実績＞
2023年度：年４回（８・９・12・３月）

表示回数 約5,000回
2024年度：年４回予定
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③その他の保護因子を高める対策 －相談体制の整備・相談窓口の周知等

周知・啓発

名古屋鉄道株式会社との連携
相談窓口の周知（名古屋鉄道主要駅におけるポスターの掲示及び車内放送の実施）
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③その他の保護因子を高める対策 －相談体制の整備・相談窓口の周知等

県民向け知事メッセージ

2024年８月20日 知事メッセージ発出
（教育委員会と合同）
※新学期開始前に悩みを相談するように
呼びかけています。

自殺予防啓発活動

自殺予防週間に自殺予防啓発セレモニー等を実施
〇日時：２０２４年９月１１日
〇場所：愛知県議会議事堂正面玄関前

〇県保健所・市町村等で
啓発物品を配布
（携帯用ウエットティッシュ）



④自死遺族支援対策 －自死遺族支援の取組

自死遺族相談に対応する職員（保健所、市町村、
相談支援事業所、福祉相談センター等の職員）の
資質向上を図るための研修会を開催します。

自死遺族の方のこころの相談を行っています。

実施機関：県精神保健福祉センター・保健所
相 談 日：精神保健福祉センター

毎月第３木曜日 14時～15時30分
保健所 電話予約後相談

対 象 者：愛知県内在住の方（名古屋市を除く）
相談件数：2023年度 98件

自死遺族への支援や一般県民への普及啓発を行うた
め、自助グループ等の民間団体の活動に助成を行って
います。

＜2023年度補助実績＞
○リメンバー名古屋自死遺族の会
○～こころの居場所～AICHI自死遺族支援室
○NPO法人グリーフプラザともに

＜2024年度補助予定＞
３団体

自死遺族面接相談事業等

自死遺族の自助グループ等への支援

相談窓口担当者の資質向上研修
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＜研修実績＞

・2023年度：
７月18日(火)開催
 参加者 38名

・2024年度：
７月23日(火)開催
 参加者 53名
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