Para alunos do ensino fundamental

\Foi.bom me abrir!/

Foi bom desabafar
com alguém!

Me sinto
aliviado!

Vocé pode assistirao video (YouTube)!

(com mensagens de incentivo de jovens cuidadores experientes que
vocé s poderd assistir na versdo em video)

® Balcao de aconselhamento em seu bairro/cidade
No site, vocé encontrard informacdes sobre os balces de
aconselhamento do seu bairro/cidade e o telefone de contato.

@ Ligacéo gratuita exclusiva para aconselhamento infantil [atendimento 24 horas por dia durante todo o ano]
B 0120-189-783 il il ™ rierer o sesorsenee
® Linha SOS para criancas 24 horas por dia [atendimento 24 horas por dia durante todo 0 ano]
2 0120-0-78310

® Linha 110 para direitos humanos das criancas [dias uteis das 830 as 17h15]

2 0120-007-110

Supervisdo: Sae Nojiri (professora catedratica da Faculdade de Assisténcia Social da Universidade
Nihon Fukushi)

Departamento de Criancas e Familia da Secretaria de Bem-estar da Provincia de Aichi
TEL052-954-7468 FAX052-971-5889 E-mail: jidoukatei@pref.aichi.lg.jp

Emissdo: Dezembro de 2022

Sobre Jovens
Cuidadores

Provincia de Aichi




Jovens cuidadores? Quem sao eles?

Vejamos o caso de Eisan, uma aluna do 5°. ano do ensino fundamental

Sinto muito, ﬂ

tenho que

Vemem Assim que

chegar em

casa
depois! voltar pra casa, tenho
casa. muito que

fazer.

=
[ Depois de
recolher
L L)< as roupas
" do varal, &

hora de
comer.
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Ah, o dever
de casa?

Vocé esté bem? E Na verdade

Ultimamente, . . .
Estou cuidando da minha méae que

parece um

pouco cansada. | €Std doente e de cama. Preparo as

refeicdes, lavo as roupas e faco o

resto do trabalho de casa.

N&o tenho conseguido sair
com minhas amigas e as
vezes nao tenho tempo
para fazer o dever de casa.

Na verdade eu queria sair com minhas amigas, mas nao
podia. Durante as aulas, passei a cochilar com mais
frequéncia e o professor percebeu.

Depoimento de uma

ex-jovem cuidadora

Estouindo
trabalhar!
Cuide dos
seus
irmaozinhos,

Hora do
banho!

fiquema
vontade!
Tem
comida
pronta!

Depois,
tenho

que
recolher as
roupas...

Tenho que fazer
o dever de casa,
mas estou

cansado, ainda

tenho tanta
coisa para fazer
emcasa...
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Entrem, 6 Na verdade...

Minha mae é solteira e tem que trabalhar e

geralmente ndo estd em casa, por isso tenho

que cuidar da casa e dos meus dois irmaos.

A
Falto muito as aulas —
endo tenho tempo

para estudar...

Depoimento de uma

normalmente.

A cozinheira do refeitorio infantil me apresentou e fui a
prefeitura da cidade para consultar e gracas a isso,
ex-jovem cuidadora  consegui ajuda do servico social e agora posso ir a escola




0 que ficamos sabendo com a pesquisa MMM
realizada em Aichi?

Pessoas que cuidam de familiares

A pesquisa realizada em Aichirevelou que de cada seis alunos do
5°.ano do ensino fundamental, um cuida de familiar.

Dentre eles, estdo incluidos “jovens cuidadores” que cuidam de
seus familiares todos os dias e ndo conseguem levar suas vidas
normalmente. Além disso, cerca de 70% das criancas responderam

que [N&o conheco o termo “jovem cuidador”].

Tem muitas
criancas que
cuidam de seus
familiares. Sera
que Eisan
também é uma
cuidadora?

Bisan falta
as aulas de
vezem
quando...

—

Sera que vocé é um jovem cuidador? \

Pesquisa com criancas em Aichi (alunos do 5°.ano do ensino fundamental)

Vocé se enquadra na categoria de jovem cuidador? Frequéncia de cuidado de familiares
Resposta em branco
Resposta em branco sim2,9% 23,7%

1,6%

Outros 3,0%

Alguns dias
por més

8,8%

Nao sei o
17,5% 1a2dias asdias
por semana porsemana
15,4% 13,6%

Nao 78,0%

(0 tempo médio gasto no cuidado de familiares é de 4,2 horas)

Cuida de irmaos pequenos no lugar Cuida de familiar que sofre de cancer,
dos pais. doenca incuravel, doenca psicolégica
ou outra doenca crénica.

Acompanha para traduzir aos pais que
nao falam japonés ou tém alguma
deficiéncia.

Ajuda familiares que necessitam de
atencdo frequente

0 que foi dificil e duro para vocé?

® N3o tinha tempo para brincar. Eu queria um tempo para mim.

@ N3o dormia porque tinha que cuidar da minha irma até tarde da noite e

cochilava durante as aulas.
——
B

Ao contrario de ajudar um pouco os adultos no trabalho em casa, se vocé estd numa
situacdo em que tenha que assumir os trabalhos que cabem aos adultos e estad sendo
dificil para vocé executa-los, ha possibilidade de vocé ser um jovem cuidador. Se isso
estd afetando sua vida escolar ou sente que esta dificil, tanto fisica como
mentalmente, consulte o professor da escola, um parente proximo ou vizinho ou
entre em contato com um dos locais de aconselhamento indicados na ultima pagina.

@ Ndo sabia a quem pedir conselho.

4443313131133

|

Serum jovem cuidador
é diferente de ajudar?
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para VOC& qUe executg o trabal o
0s em ca

Nem vocé nem seu familiar
sdo Culpados pela condicdo

de jovem cuidador.

Mensagens paraljovens’cuidadores

¢

E admiravel o que vocé faz pela sua familia. [
i

Nao ha problema em
depender de OUtras
pessoas além de
seus familiares.

Ha muitas pessoas ao
seuredor em quem
vocé pode confiar.
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Vamos pensar juntos sobre a realizacdo de seus sonhos. ..
daescola
; -
Nao € culpa sua nem de sua familia. Buscar hL
~ =TT
aconselhamento e falar sobre seus problemas ndo 1= k \
[l \

significa fraqueza. Brincar com os amigos eiraescolasdo '°

coisas que vocé deve valorizar tanto quanto a sua familia. Mutherdobairre

¢

Quando vocé esta numa situacao dificil, vocé pode

desabafar com alguém.

Nao sofra sozinho, estamos aqui para ouvi-lo.
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Assistente social da escola

Se vocé esta com algum problema em casa ou acha que isso se aplica a

sua familia ou aos seus filhos, ndo hesite em nos consultar.
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. avimos € JOVeNs Cuidadgye
Par stao proxi™ g
atodosque®

Sabe, eu queria
O qué? dizer que...

Pense que, talvez ele

ndo saia para brincar com = (( ﬂ

voceé por causa de

circunstancias familiares.

aconteceu? As vezes, apenas OUVIr é

‘--.\
{ r/? suficiente.
|
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Na verdadté, eu...

Para adultos que interagem com criancas

Algumas criancas fazem os trabalhos domésticos quando deveriam estar
na escola, outras faltam as aulas devido ao esgotamento dos trabalhos
domeésticos, outras esquecem de fazer o dever de casa.

Se vocé conhece uma crianca que parece estar passando por “um
momento dificil” ou talvez seja "um jovem cuidador”, converse com ela.
Se precisar de apoio ou nao souber o que fazer, informe o fato ao

professor da escola ou uma instituicdo de ajuda do bairro.




