Preparations for Disasters
Preparativos para o caso de catastrofes
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Check your house for earthquake resistance; Reinforce your house;  Fix furniture with brackets onto A o
the wall; Apply anti-scattering film on windows. = ’_—{-"5‘-' = \

Efetue a avaliacdo da resisténcia aos terremotos das moradias, as reformas para a resisténcia aos
terremotos, a fixagcdo dos moveis, a colagem de filmes para evitar os espalhamentos de vidros devido a
quebra, etc. 2 \
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Save water and food for emergencies Participate in community events 95
Save enough food and drinking water for three or more Try to foster fellowship with neighbors.
days.
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Participate in anti-disaster training

Armazenamento de agua e alimentos
Deixe armazenado dgua e alimentos suficientes para
mais de 3 dias.

Participacao das atividades das associagcdes dos
bairros e vilas
Procure aprofundar o intercambio com as pessoas da

Actively participate in anti-disaster training
opportunities that are held in the community.

Participagao nos treinamentos de prevencéo de

mesma regido. q
9 acidentes

K BRENHEE S INAT A FFHETR N Participe ativamente das atividades de treinamentos de
EEFIRU LR AR RE. RS St BRI . prevencao de acidentes quo sio realizadas na regido

onde mora.
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Three liters of water are needed a day per
person. Save enough water for three days.

Sao necessarios 3 litros, por pessoa, por dia,
para 3 dias.
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Discuss with family members what to do in case of an emergency
Confirm how to contact each family member and where to evacuate.
Reunido familiar sobre prevencéo de acidentes

Certifique-se a maneira em que irdo entrar em contato e o local de refugio.
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Go and check out refuges and the nearest emergency evacuation site. It is important
to check safe routes to get to the evacuation site.

You may also need to confirm the location of the emergency evacuation site near your
workplace.

Certifique-se os locais onde pode se refugiar e verifique por si préprio, indo até o local
de refigio mais préximo de sua casa E necessério também que deixe pesquisado um
caminho pelo qual podera se dirigir com seguranca até o local do refugio.

E ainda, é melhor que deixe verificado o local de refugio préximo ao local de seu
trabalho.
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