
「FUN＋WALKアプリを使って楽しく歩こう 」

みなさん、こんにちは。

これからFUN＋WALKアプリの使い方についてご説明いたし
ます。

どうぞよろしくお願いいたします。

【補足説明】
講師の皆様は、講座を行うにあたり、次の点を注意してくださ
い。

受講者の皆様から、FUN＋WALKPROJECTの詳細等に
ついて、教材での説明にない内容についての質問を受けた場
合は、
自身の理解で回答せずに、この教材で紹介しているURLを
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ご案内ください。
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この講座は、FUN＋WALKPROJECTについて学ぶ講座で
す。

第1章では、FUN＋WALKPROJECTとはなにかについて学
びます。

第2章では、FUN＋WALKアプリのインストール方法を学び
ます。

第3章では、FUN＋WALKアプリの活用方法についてご説
明いたします。
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ここでは、FUN＋WALK PROJECTの概要についてご説明
し、 そして、FUN＋WALKアプリについてもご紹介します。
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1
を知りましょう



FUN＋WALKPROJECTとは
歩くことをもっと楽しく、楽しいことをもっと健康的なものにする
スポーツ庁の官民連携プロジェクトです。

日々の生活＋（プラス）WALKを掲げ、「歩く」を入口に、
国民の健康増進を目指しています。

FUN＋WALKPROJECTでは
「歩く(WALK)」にグルメ、音楽、写真、自然、ショッピングなど
様々な「楽しい(FUN)」を組み合わせ、自然と歩く習慣を身
につけることを目指します。
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とは？1-A

FUN+WALK PROJECTは、
歩くことをもっと楽しく、楽しいことをもっと健康的なものにする

スポーツ庁の官民連携プロジェクトです。
「歩く」を入口に、国民の健康増進を目指しています。

グルメ
仕事
音楽
デート
美容
写真

ショッピング
ファッション
旅行
アート
イベント
自然

＋ WALK

FUN

「歩く(WALK)」に「楽しい(FUN)」を組み合わせ、自然と歩く習慣を身につけます



次に、FUN＋WALKアプリの概要をご説明いたします。

FUN＋WALKアプリは、歩くことをより楽しく、健康的にするた
めのスポーツ庁の『FUN＋WALK PROJECT』をサポートす
るアプリです。

1日の歩数に応じて、ご当地キャラクターが変身したり、1000
歩ごとにポイントがたまり、それらを割引クーポンと交換すること
ができます。

さらに、歩くモチベーションを高めるための機能がたくさん詰まっ
たアプリです。
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FUN+WALKアプリとは？1-B

好きなご当地キャラを変身させたり、おトクな
クーポンをGETしたり。「歩く」がもっと楽し
くなるアプリです。

FUN＋WALKアプリは、歩くことをもっと楽し
く、楽しいことをもっと健康的なものに変えて
いくスポーツ庁の『FUN＋WALK PROJECT』を
サポートするアプリです。

1日の歩数にあわせて、ご当地キャラがどんどん
変身したり、1000歩ごとにたまるポイントを、
様々な割引クーポンと交換したりすることが可
能の、もっと歩きたくなる仕掛けが、たくさん
詰まったアプリです。



ここでは、「FUN＋WALKアプリ」を利用する準備についてご
説明いたします。

具体的には、「FUN＋WALKアプリ」のインストールや利用設
定についてご説明を行います。
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2
FUN+WALKアプリの

準備をしましょう



「FUN＋WALKアプリ」のインストールの仕方についてご説明
いたします。

最初に、Androidスマートフォンをお持ちの方の操作方法で
す。

①「Play ストア」を押します。

②「アプリやゲームを検索」を押します。

③検索文章の入力箇所に「fun+walk」と入力し、検索し
ます。

④「FUN＋WALKアプリ」が表示されたら「インストール」を押
します。

インストールが始まります。

7

7

FUN+WALK アプリのインストール方法2-A
Androidの場合

❶ ❷｢アプリやゲームを

    検索」を押す

❸ 「fun+walk」

と入力して検索

❹ 「インストール」

を押す

❸ ❹

❶

ホーム画面で

「Playストア」
「   」を押す

FUN+WALKアプリをインストールします。

❷



次にiPhoneをお持ちの方の操作方法です。

①「App Store」を押します。

②「検索」を押します。

③検索ボックスを押して   「 fun+walk 」と入力し検索しま
す。

④｢入手」を押します。

インストールが始まります。
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FUN+WALK アプリのインストール方法2-A
iPhoneの場合

FUN+WALKアプリをインストールします。

❶

❶

❷｢ ｣を押す

❷

❸ 検索ボックスを押して

  「 fun+walk 」
と入力し検索

❹ ｢入手」を押す

❸

❸

❹

ホーム画面で

「App Store
（アップストア）」
「  」を押す



次に、アプリの初期設定をご説明いたします。

ホーム画面から「FUN＋WALKアプリ」を押し、アプリの初期
設定を始めましょう。

①アプリ内のキャラクターのデータをダウンロードする画面が表
示されますので「続ける」を押します。

②ダウンロード画面に切り変わるので終わるまで待ってください。

③利用規約を読み、問題なければ「利用規約を同意して次
に進む」を押します。

④ニックネームをキーボードで入力し、性別、年齢、都道府
県、市区町村をそれぞれ右の「下向きの三角」を押して選択
し、「次へ」を押します。
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FUN+WALKアプリの利用設定2-B

ホーム画面から「FUN＋WALKアプリ」を押し、アプリの初期設定
を始めましょう。

❶「続ける」
を押す

❷ダウンロードが
 終わるまで待つ

❸利用規約を読み
「利用規約を同意し
て次へ進む」を押す

❹赤枠内を記入、
選択し「次へ」
を押す



【補足説明】

既に存在するニックネームであった場合、メッセージが表示され
登録することが出来ませんので、

講師の皆さまは、受講者の皆さまがそのようなエラーメッセージ
が表示された場合、
別のニックネームを試してみるようご案内ください。
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⑤身長、体重、1日の目標歩数を入力し「次へ」を押します。

⑥一緒に歩くキャラクターの選択をしますので、「キャラクター
一覧」を押します。

⑦キャラクター画面が表示されましたら、画面をスワイプしてお
気に入りのキャラクターを探します。

⑧キャラクターが決まったら該当のキャラクターを押し、「キャラ
クター決定」を押します。

【補足説明】

講師の皆さまは、全国各地のゆるキャラが登録されているの
で好きなキャラクターを選ぶことができる点、
これから歩いた歩数によってここで選んだキャラクターが様々に
変身する点、
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FUN+WALKアプリの利用設定2-B

引き続き、アプリの初期設定をしましょう

❺赤枠内を入力し
「次へ」を押す

❻「キャラクター
 一覧」を押す

➐キャラクターの画
面になるので画
面をスワイプし
て選びます

➑選択したいキャ
ラクターを押し
「キャラクター
決定」を押す



キャラクターはあとから自由に変更可能な点をご案内ください。
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⑨キャラクター選択が終わりましたので「このキャラクターで歩き
始める」を押します。

⑩アプリの説明が出ますので⓫の画面になるまでスワイプしま
す。

⑪表示された「注意」を読み「スタート！」を押します。
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FUN+WALKアプリの利用設定2-B

引き続き、アプリの初期設定をしましょう

❾「このキャラクター
で歩き始める」を
押す

❿アプリの説明が表
示されるので、⓫
の画面になるまで
スワイプする

⓫「スタート！」
を押す

❾

❿

⓫



ここからの設定は、お使いのOSによって異なります。

まずはandroidスマートフォンの場合をご説明いたします。

⑫位置情報の使用を尋ねられるので、「アプリの使用時の
み」もしくは「今回のみ」を押します。

⑬身体活動データのアクセスを尋ねられるので、「許可」を押
します。

⑭グーグルの機能の使用を尋ねられるので、「OK」を押します。

【補足説明】

講師の皆さまは、位置情報の使用及びモーションとフィットネ
スのアクティビティへのアクセスが
アプリの利用に必要なことをご案内ください。
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FUN+WALKアプリの利用設定2-B

その他必要な初期設定をしましょう

⓭｢許可｣を押す ⓮「OK」を押す⓬「アプリの使用時の
み」か「今回のみ」
を押す

⓭
⓮

⓬

Androidの場合



⑮グーグルアカウントの選択画面になりますので、お使いのア
カウントを押します。

⑯アカウントへのアクセスを尋ねられるので、「許可」を押しま
す。

⑰ホーム画面が表示されれば初期設定は完了です。
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FUN+WALKアプリの利用設定2-B

その他必要な初期設定をしましょう

⓰｢許可｣を押す
⓱ホーム画面が表示
されれば完了です

⓯アカウントを選択

⓯

⓰

Androidの場合



次にiPhoneの場合をご説明いたします。

⑫通知の選択画面が表示されますので、「許可しない」か
「許可」を押します。

⑬位置情報の使用を尋ねられるので、「1度だけ許可」もしく
は「appの使用中は許可」を押します。

⑭モーションとフィットネスのアクティビティを尋ねられるので
「OK」を押します。

⑮ホーム画面が表示されれば初期設定完了です。
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FUN+WALKアプリの利用設定2-B

その他必要な初期設定をしましょう
⓭｢1度だけ許可｣
もしくは｢App
の使用中は許
可｣を押す

⓮「OK」を押す
⓯ホーム画面が表
示されれば完了
です

⓬「許可しない」か
「許可」を押す

⓭

⓮

⓬

iPhoneの場合



ここではFUN＋WALKアプリの活用方法について、ご説明い
たします。
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3
FUN+WALKアプリを

活用してみよう



それではアプリを活用してみましょう。

アプリ内では歩数に応じてキャラクターを変身させることができ
ます。

好きなご当地キャラを選んで歩くと、歩数に応じてキャラクター
を様々な姿に変身させることができます。

毎日たくさん歩いて、まだ見たことのないご当地キャラクターの
姿に出会ってください。
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どんどん歩いて好きなご当地キャラを
変身させよう！

好きなご当地キャラを選んで歩くと、歩数にあ
わせてキャラクターが変身！
毎日たくさん歩いて、まだ見たことのない、
ここでしか見ることの出来ない
ご当地キャラの姿に出会ってみましょう。

キャラクターを変身させよう3-A



それでは実際にキャラクターを変身させる操作方法をご紹介
いたします。

①画面左上の三本線を押します。

②上から二番目の「キャラクター図鑑」を押します。

③現在のキャラクターを押します。

④沢山歩くと赤枠内に色んな姿が出てくるので押すと変身が
出来ます。

【補足説明】

講師の皆さまは、たくさん歩けば歩くほど好きなキャラクターが
このアプリでしか見られない姿に変身することをご案内ください。
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❶画面左上の
「 」を押す

キャラクターを変身させよう3-A

キャラクターを変身させよう

❷キャラクター図
鑑」を押す

❸現在のキャラク
ターを押す

❹赤枠内の好きな
姿を押す



次に、キャラクターを変更する操作方法をご紹介いたします。

①画面左上の三本線を押します。

②上から二番目の「キャラクター図鑑」を押します。

③好きなキャラクターを押しましょう。
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キャラクターを変更しよう3-B

❶画面左上の
「 」を押す

❷「キャラクター
図鑑」を押す

❸好きなキャラク
ターを押す

キャラクターを変更しよう



④選択したキャラクターの画面に切り変わるので「このキャラク
ターで歩き始める」
を押します。

⑤ホーム画面に切り変わればキャラクターの変更は完了です。
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キャラクターを変更しよう3-B

❹「このキャラク

ターで歩き始め
る」を押す

❺ホーム画面に切

り変われば完了

キャラクターを変更しよう



次に、歩いて溜まったポイントとクーポンを交換しましょう。

ポイントは1000歩歩くごとに1ポイントたまり8ポイントで様々
なお得なクーポン1枚と交換することができます。

月末にはポイントがリセットされるので早めに交換するようにし
ましょう。
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街のお店で使えるクーポンをGET！

FUN+WALKアプリには1000歩ごとに1ポイン
トたまり８ポイントで様々なおトクなクーポン
１枚と交換できる仕組みもあります。
月末にポイントがリセットされるので、お早め
に交換しましょう。

ポイントを交換してみよう3-C



ポイントとクーポンを交換する操作方法をご紹介いたします。

①画面上部の「もらう」を押します。

②交換できるクーポンが表示されますので、交換したいクーポ
ンを選択します。

③選択したクーポンの詳細が表示されますので内容を確認し、
「このクーポンをGETする」を押します。

④赤枠内に取得したクーポンが表示されれば完了です。

【補足説明】

講師の皆様は、以下の注意喚起をおこなう様にしてください。

機種変更などにより、新しいスマホにインストールしても歩数、
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ポイントの交換をしてみましょう

❶「もらう」を押す❷交換したいクー
ポンを選択する

❸「このクーポンを
GETする」を押す

❹赤枠内にクー
ポンが表示さ
れれば完了

ポイントを交換してみよう3-C



ポイントなどの情報は一切引き継ぎができません。

アンインストールして、同じスマホで再インストールしても同様
です。

また、クーポンはスマホの位置情報（都道府県単位）をも
とに配信しています。

よって、県境などにお住まいのかたなどは、となりの県として認
識される場合がございます。
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最後にお問い合わせ先についてです。

プロジェクトに関するお問い合わせは記載のメールアドレスまで
お問い合わせください。

【補足説明】

講師の皆様は、
プロジェクト専用の問い合わせ先であるため、アプリに関する
質問にはお答えできないことを必ず周知してください。

以上でFUN＋WALKアプリについての講座は終わりです。
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プロジェクトに関する問い合わせ先
funpluswalk@mext.go.jp

問い合わせ先3-D

mailto:funpluswalk@mext.go.jp
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