
ジャンルから︖地域から︖キーワードから︖モデルルートから︖あいちをまるごと体験︕︕

ジャンル︓⾵景・⾃然 地域︓東三河
蒲郡さがらの森

⾥⼭、⾃然景観等の⾃然休養の場として優れた森林です。

多⽬的保安林整備事業により整備された「蒲郡さがらの森」は三河湾⼤塚海岸に⾯し
た森林15.6haで、変化に富んだ⾃然景観と整備された遊歩道、多くの野⿃のさえず
り、野⽣動物（ノウサギ・タヌキ等）冬には遠く雪の富⼠⼭も。また、眼下には紺碧
の三河湾。
御堂⼭へのハイキングコースの⼀⾓にもなっています。
夏には、キャンプの⼦供たちで賑わいます。

新緑の5⽉、ササユリが咲く5⽉下旬、ゲンジホタルが舞う6⽉中旬、ヒメハルゼミが
⽣息する７⽉中旬〜下旬。

ＪＲ東海道本線三河⼤塚駅から徒歩1時間程。
蒲郡市相楽町荒井地区、相楽ヒメハルロードが⼤塚町から通じている。JR東海の三河
⼤塚駅の北⽅⾯。

20台ほどの駐⾞場が整備されている。

名称 :蒲郡市役所（教育委員会スポーツ推進課）
住所 :〒443-0048 蒲郡市緑町3番69号（蒲郡市民体育センター武道館1階）
電話 : 0533-66-1222
FAX : 0533-95-1822

ホームページ :https://www.city.gamagori.lg.jp/unit/sports/sagara.html
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