
ジャンルから︖地域から︖キーワードから︖モデルルートから︖あいちをまるごと体験︕︕

ジャンル︓⾷べ物 地域︓豊⽥加茂
五平餅

五平餅づくり体験

少し固めに炊いてつぶした⽶を、串につけてのばし、タレを付けて焼いた、昔ながら
の郷⼟⾷

五平餅は、三遠南信地⽅に伝わる郷⼟⾷です。作り⽅は、①少し固めに炊いた⽶（も
ち⽶ではない）をつぶす。②つぶした⽶を⽵串や割り箸に練り付けて、形が崩れない
ようにしっかり形成してから、表⾯を焼く。③醤油や味噌等でタレをつくる。④タレ
を②に塗って、⾹ばしく焼き上げたら出来上がり。また、豊⽥加茂管内では、五平餅
作りを体験できる場所があります。

年中

お店によって異なる

管内⼀円にあります

名称 :とよた五平餅街道
住所 :
電話 :
FAX :

ホームページ :https://www.pref.aichi.jp/site/kaidou/toyota-goheimochi.html
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