
１． 講座名 

２． 概要 洪水のような進行型災害が発生した際に、「いつ」「何をするの

か」を整理した個人の防災計画であるマイ・タイムラインにつ

いて学習するとともに、作成ツールを使用し、マイ・タイムラ

インの作成を行います。 

３． 実施条件 (1)対象学年 小学校４～６年生 

(2)実施場所 教室など 

(3)実施時期 随時 

(4)実施時間 1 時限（45 分程度） 

(5)その他 － 

４． 学校で準備をお

願いするもの 

パソコン、プロジェクター、スクリーンなどの機材 

 

５． 愛知県が準備す

るもの 

学習用教材（パワーポイント、DVD、ワークシートなど） 

６． 出前講座の一部

をご紹介 

○マイ・タイムラインをつくろう 

 
① マイ・タイムラインとは？ 

   ・マイ・タイムラインについて学びます。 
 

② 作成にあたってのポイント 
  ・ハザードマップを知り、地域で起こりやすい水害を 

確認します。 
  ・避難のタイミングなど、取るべき行動を考えます。 
 
③ マイ・タイムラインをつくろう 
  ・①、②で学んだことを活かして、ワークシートを使 

い、わたしのマイ・タイムラインを作ります。 
 

 

 

 

 

 

 

マイ・タイムラインの教材例    マイ・タイムライン ワークシート 

【申込先・問合先】 河川課 企画グループ   

TEL：052-954-6553 FAX： 052-953-1457 

E-mail：kasen@pref.aichi.lg.jp 
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