
事業名 PHRを活用した予防運動プログラム

実施主体 東京海上日動火災保険株式会社

協力団体 国立長寿医療研究センター

事業の全体像

PHRを活用し、医療アクセスの良くない地域においても、継続的に取り組むことができる
通いとオンラインを組み合わせた運動プログラムを開発・提供
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2024年度の実証内容

国立長寿医療研究センターとの共同研究形式での実証事業を実施
リアルとオンラインを組み合わせた運動プログラムの効果やオペレーション方法、安全性等を検証

【実証詳細】

★対象者：65歳以上の方
★人数：50名程度
★期間：12週間

※その他、共同研究に伴い、
実証期間前後での包括的な
機能検査を予定しております。
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