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(事業者名)デジタル×リアル店舗を融合したフレイル進行予防対策 with PHR
(事業名)株式会社スギ薬局

サービス概要 (イメージ) 連携団体を含む、実証の座組

スギ
ウェルネス スギ薬局 地域住民

自治体
国立大学法人

東海国立大学機構
名古屋大学

運動プログラ
ム等の提供

来局
商品購入

データ分析 効果検証 告知
イベント
参加等

アプリ
サービス
提供

送客

ポイントをためながら
気軽に日々の歩行を楽しむ

個人に合わせた目標設定を行
い、課題解決のため伴走する

デジタルとリアルを掛け合わて
継続的に住民の健康行動を支援

顧客DB

・歩行データ
・睡眠データ
・健診データ
・疾患リスクなど

・筋肉量データ
・体重データ
・基礎代謝データ
・血圧データなど

運動 栄養 社会
参加

住民（フレイル予備軍）

スギオリジナルPHRアプリ デジタルコミュニケーション台帳

データをもとに個人にあった
情報提供を実現



2

(事業者名)デジタル×リアル店舗を融合したフレイル進行予防対策 with PHR
(事業名)株式会社スギ薬局

社会実装時の事業モデル 今年度の実証項目 (昨年度の実証成果含)

①本年度より先行事業に参加させていただきます。
②フレイル進行予防対策を目的とし、大府市在住50歳以上
を対象と致します。
③2025年度の実施内容としましては、
④アプリにより取得した歩数データと管理栄養士による対面の
健康アドバイスを連動させることでフレイル進行予防につながる
サービスを構築することができるか検証します。
⑤特に歩数アプリ（PHR）の利用促進と対面での健康アド
バイスによる健康情報の蓄積をKPIとして設定しまして、効果
検証を行います。なお、ヘルスリテラシーの向上、1週間当たり
の運動量の向上、QOL/フレイルリスク改善度と言った医学的
検証についても随時検証してまいります。

スギ
ウェルネス

スギ薬局

地域住民

広告主/外部パートナー

運動プログラ
ム等の提供

来局
商品購入など

広告
費用など

広告
費用など 送客

サービス
提供

送客

送客

スギ
メディカル

サービス
提供

利用料


