
愛知県へき地・地域医療研修会 過去の記録 

 
年 度 日 時 開催場所 内 容 参加人数 

令和６年度 
8 月 17 日（土）～

8 月 18 日（日） 

ハイブリッド開催 
東栄町 
東栄グリーンハウ

ス 

【1 日目午前】 
① 各診療所見学（東栄診療所、つぐ診療所、東栄診療所） 
【1 日目午後】 
① 講演＋ワークショップ 

「この地域の医療連携～歴史と展望～」 
②  北設楽郡の紹介 
【2 日目午前】 
① 講演 

「新城市消防署における救急の現状」 
② 実演 

「愛知県救急隊心肺蘇生法プロトコールに基づく救急活動」 
③ グループワーク 

「研修会で感じたこと、地域医療について感じること」 
 

83 名 
（医師 16 名、看護

師 10 名、保健師 2
名、作業療法士 1

名、新療放射線技師

1 名、臨床検査技師

1 名、学生 32 名、

事務 20 名） 



令和 5 年度 8 月 19 日（土） 
ハイブリッド開催 

JA 愛知厚生連 

知多厚生病院 

【開催テーマ】医療と介護の連携 患者と患者家族のケアのために 
【午前】医学生向け 
①知多厚生病院施設紹介 
②グループワーク 
「体験しながら学ぼう！ACP（人生会議）のいろは 
～もしバナケームで人生の最後を考えよう～」 

③地域散策 
【午後】一般医療従事者向け 
①講演 「小さな離島の医療と介護」 

「国難である少子高齢化人口減少 

～へき地精鋭医師が日本を再興する～」 

② ワークショップ 
「4 分割表を使った多職種カンファレンスをしてみよう！患者と

その家族にとって一番良いゴール設定にたどり着くには？」 

83 名  
（医師 24 名、看護

師 9 名、MSW7
名、技師他 6 名、学

生 13 名 事務 24
名） 

令和４年度 8 月 20 日（土） 

オンライン開催 
（協力機関：JA
愛知厚生連 足助

病院） 

【開催テーマ】地域医療について再考しよう 
①講演 「へき地拠点病院で育まれるもの」 
    「地域の中での医療の視点」 
    「私の考える地域医療：対話とウェルビーイング」 
②ワークショップ“あなたがしたい地域医療とは” 

72 名  
（医師 25 名、看護

師 4 名、MSW3
名、技師他 6 名、学

生 16 名 事務 18 名 



令和３年度 8 月 28 日（土） オンライン開催 

①「新型コロナ －今まで分かってきたこと、まだ分からないこと

－」 
②地域医療しゃべり場：パネルディスカッション 

90 名  
（医師 34 名 看護

師 2 名 MSW4 名 
学生 40 名 事務 10

名） 
令和２年度 － － 新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止のため、中止 － 

令和元年度 
8 月 17 日（土） 
 ～18 日（日） 

新城市 
つくで交流館 

①講演「離島医療はおもろいで！仲間づくりと仕組みづくり」 
②ワークショップ「こんな時どうする？へき地医療」 
③近隣施設の見学 作手診療所 
         高齢者生活福祉センター「虹の郷」 
         作手歴史民俗資料館 
 

105 名 
（医師 24・看護師

13 
MSW、技師他 13 
学生 34・中学生 2 

事務 19） 

平成 30 年度 
8 月 18 日（土） 
 ～19 日（日） 

北設楽郡設楽町 
津具総合支所 

①講演 「当地域の医療の諸問題について」 

    「愛知県の片隅でへき地医療を考える」 

    「設楽町の地域と農業の実態」 

②ワークショップ「設楽町の地域と農業 

                ～へき地の問題を解消するには～」 

③ロコモティブシンドロームについて（お話しと体操実演） 

④つぐ診療所の見学 

 

85 名 
（医師 19・看護師

12 
ＭＳＷ、技師他 6 
学生 32・事務 16） 

 



平成 29 年度 
8 月 19 日（土） 
 ～20 日（日） 

南知多町 
日間賀島 

①講演「島の診療所について」 

②ワークショップ「島の暮らしについて」 

③島内散策 

④ワークショップと散策について：まとめと発表 

86 名 
（医師 21・看護師

4 
ＭＳＷ、技師他 7 
学生 32・事務 15 

島民 7） 

平成 28 年度 
8 月 20 日（土） 
 ～21 日（日） 

新城市民病院 

①講演「在宅での褥瘡ケアや予防について」 

②ワールドカフェ「褥瘡ケアについて」 

③学生向けの研修会 1内視鏡の実技研修 

          2 新城市民病院の見学 

          3 縫合の実技研修 

          4 外傷ミニレクチャー 

96 名 
（医師 30・看護師

15 
ＭＳＷ、技師他 12 
学生 30・事務 9） 

 

平成 27 年度 8 月 22 日（土） 
愛知県がんセンター

愛知病院 

①講演 「かかりつけ医の立場から診る認知症」 

     ～ともに歩む認知症医療とケア～ 

    「診療所の認知症についての取り組み」 

②ワールドカフェ「認知症について」 

68 名 
（医師 22・看護師

8 
ＭＳＷ、技師他 6 
学生 24・事務 8） 

平成 26 年度 
8 月 23 日（土） 
 ～24 日（日） 

ＪＡ愛知厚生連 
足助病院 

①講演 「ＩＣＴが田舎を救えるか」 

②ワールドカフェ「田舎の医療の魅力ってなんだろう？」 

③ＪＡ愛知厚生連足助病院見学と実技（心エコー・腹部エコー） 

④講演 「緩和ケア はじめの一歩」 

98 名 
（医師 22・看護師

16 
ＭＳＷ、技師他 9 
学生 28・事務 23） 



平成 25 年度 
8 月 24 日（土） 
 ～25 日（日） 

作手鬼久保 
ふれあい広場内 
リフレッシュ セ

ンター 

①講演とワークショップ 
「地域における多職種ネットワークの意義と課題 

                 ～ＫＪ法で紐解く～」 

②作手診療所見学 

③講演 「どこでも役立つへき地医療」 

 

81 名 
（医師 25・看護師

9 
ＭＳＷ、技師他 8 
学生 21・事務 18） 

 

平成 24 年度 
8 月 18 日（土） 
 ～19 日（日） 

南知多町 
篠島総合開発 
センター 

①講話「世界健康半島を目指して」 

   「御幣鯛（おんべだい）について」 

②グループ討議「生きると死ぬを考える」 

③講演「わが歩んだ道：死なせ上手を目指して」 

④発表「語り合おう！愛知のへき地」 

⑤講話「本県のへき地医療対策について」 

⑥篠島診療所見学・島内観光（希望者） 

 

67 名 
（医師 22・看護師

2 
ＭＳＷ、技師他 3 
学生 19・事務 21） 

 

平成 23 年度 
8 月 20 日（土） 
 ～21 日（日） 

東栄町 
休暇村 

茶臼山高原 

①講演「東栄町について」 

②住民講話「認知症と地域①～住民の立場から～」 

     「認知症と地域②～医師の立場から～」 

③ワークショップ「認知症を知ろう」 

④地域枠学生・自治医科大学生との交流企画 

     「学生の間から見た地域医療」 

⑤講演「自分流のへき地支援で得たもの」 

113 名 
（医師 17・看護師

23 
ＭＳＷ、技師他 12 
学生 38・事務 23） 

 



平成 22 年度 
8 月 21 日（土） 
 ～22 日（日） 

新城市民病院 

①ミニレクチャー「新城市と地域医療」 

        「愛知県の地域寮の諸問題と解決に向けた 
取り組みについて」 

②講演「地域の医療を守るには」 

③シンポジウム「地域で医療者を育てるには」 

④講演「ともに作り、学び、参加する地域医療教育 

           ～映像メディアを用いて～」 

 

123 名 
（医師 31・看護師

31 
ＭＳＷ、技師他 12 
学生 29・事務 20） 

 

平成 21 年度 
8 月 22 日（土） 
 ～23 日（日） 

設楽町 
津具総合支所 

①講演「いなかの医療 都会の医療」 

②ミニレクチャー「診療所づくりの苦労」 
③ウォークラリー「津具の喜怒哀楽を味わおう」 

④講演「知っておきたい胃瘻の知識」 

⑤講演「小さな総合診療科から覗いた医療の隙間」 

 

94 名 
（医師 26・看護師

19 
ＭＳＷ、技師他 4 
学生 31・事務 14） 

 

平成 20 年度 
8 月 23 日（土） 
 ～24 日（日） 

岡崎市 
桑谷山荘 

①ミニレクチャー「はじめての臨床倫理」 

②ワークショップ「へき地で経験した医療者の悩み 
・・・臨床倫理からのアプローチ」 

③Free talking 

④講演「医療従事者のための教育ノウハウ 

        －原理からテクニックまで－」 

⑤講演「教育症例から学ぶ Snap Diagnosis の底力」 

 

76 名 
（医師 24・看護師

17 
ＭＳＷ、技師他 8 
学生 17・事務 10） 

 



平成 19 年度 
8 月 18 日（土） 
 ～19 日（日） 

一色町 
佐久島 
開発総合 
センター 

①オリエンテーション「佐久島の紹介」 

②ワークショップ「実践！困ったケースの振り返り」 
③講演「今さら聞けない結核の基本」 

④講演「知っていてほしい保健所の関わり 

         発生届から経過の観察終了まで」 

⑤診療所見学・遠隔地ＴＶデモ接続 

 

63 名 
（医師 16・看護師

8 
ＭＳＷ、技師他 13 
学生 18・事務 8） 

 

平成 18 年度 
8 月 19 日（土） 
 ～20 日（日） 

作手鬼久保 
ふれあい広場内 
リフレッシュ セ

ンター 

①オリエンテーション「作手の紹介」 

②講演「住み慣れた家でいきいき暮らす」 
③ワークショップ 

・予防給付について「寝たきりにならないために」 

・介護給付について「悪化させないために」 

④診療所等施設見学 

⑤講演Ａ「みんなでやろう、へき地医療」 

    ：へき地医療専門医育成プログラム立ち上げの経験から 

 講演Ｂ「マネージメントと経営分析」 

 

115 名 
（医師 21・看護師

25 
ＭＳＷ、技師他 27 
学生 23・事務 19） 

 



平成 17 年度 
8 月 20 日（土） 
 ～21 日（日） 

豊田市 
旭高原元気村 

①講演「これからのへき地拠点病院の在り方」 

②セミナー『救命処置いろはの「い」 
    ～心肺蘇生とＡＥＤ（自動第外式除作動器）について～ 
③講演Ａ「ＩＦＣ（国際生活機能分類）を活用した 

地域リハビリテーション」 

 講演Ｂ「押さえておきたい医療面接・身体診察のポイント」 

④講演「ルーラル・ナーシング」 

         ～へき地における看護について～ 

 

103 名 
（医師 22・看護師

21 
ＭＳＷ、技師他 29 
学生 21・事務 10） 

 

平成 16 年度 

11 月 13 日（土） 
愛知県 

がんセンター 
愛知病院 

①へき地医療体験発表 

②愛知県へき地医療臨床研修システムについて 
③講演「地域の中で学ぶ、地域の中から学ぶ、共に学ぶ」 

         －久瀬村での取り組み、よもやま話― 

29 名 
（医師 15・看護師

11 
ＭＳＷ、技師他 2 
学生 0・事務 1） 

 

8 月 21 日（土） 
 ～22 日（日） 

南知多町 
篠島 

①講演「離島医療よもやま話」～我が国の離島医療の現状～ 

②ワークショップ「どうする どうなる 島の医療」 
③レクリエーション 魚のつかみ捕り 篠島診療所見学 

④講演Ａ「へき地医療におけるリハビリテーションについて」 

 講演Ｂ「へき地医療に役立つ脳血管障害の知識」 

⑤講演「臨床研修こぼれ話」 

         ～若い医師にへき地医療を伝える為に～ 

66 名 
（医師 20・看護師

16 
ＭＳＷ、技師他 7 
学生 6・事務 17） 

 



平成 15 年度 

11 月 15 日（土） 
愛知県 

がんセンター 
愛知病院 

①講演「あしたから役立つ新しい健康教育」 

②へき地におけるよりよい卒前卒後教育のために 25 名 
 

8 月 23 日（土） 
 ～24 日（日） 

東栄町 
スターフォー 
レスト御園 

①ワークショップ「へき地医療と臨床研修」 

②住民参加ワークショップ 
   「住み慣れたうちでずっと暮らしていくために」 
   「住み慣れたうちで最期をむかえるために」 
③講演Ａ「へき地で役立つ実践ＥＢＭ口座」 

 講演Ｂ へき地医療講座「訪問看護で何するの」 

④講演「在宅で看る高齢者の排尿管理のコツ」 

58 名 
（医師 26・看護師

14 
ＭＳＷ、技師他 8 
学生 6・事務 4） 

 

平成 14 年度 

11 月 23 日（土） 
愛知県 

がんセンター 
愛知病院 

①講演「へき地医療の現場におけるハイリスク・ストラテジーとポ

ピュレーション・ストラテジー」 

②ワークショップ「これからの保健・医療・福祉の連携を考える」 
25 名 

8 月 16 日（金） 
 ～18 日（日） 

一色町 
佐久島 

①テレビ会議システム実演 
②講演「プライマリケアの独自性」 

③ミニレクチャー 
   「診療所で必要な整形外科の基礎知識」 
④ワークショップ「求められる診療所医療を考えるⅠ」 
        「求められる診療所医療を考えるⅡ」 

⑤講演「診療所で役立つ実践ＥＢＭ教室」 

43 名 
 

 


