
◆日時 ２０２５年９月１７日（水）
１３:３０～１６:００ （受付 １３：００～）

◆会場 アンフォーレ １階 多目的室 （安城市御幸本町５０４－１）

◆内容 ・ストレスチェック方法
・健康経営優良法人認定のために
・メンタル不調者が出た場合の対応など

◆定員 ５０名（申込先着順）

◆締切 ２０２５年９月１０日（水） 必着
（申込期日前でも、定員になり次第、締め切らせていただきます。）

～すぐに対応、即活用～

基礎編

講師 ： 山本 祐子 氏
社会保険労務士法人こころ労務応援センター 特定社会保険労務士

中小企業の人事労務担当者や中小企業の経営者の方を主な対象とする「職場のメンタル
ヘルス対策セミナー」を開催します。
今回のセミナーは、メンタルヘルス対策の「はじめの一歩」を踏み出す企業に向けて、

スムーズにメンタルヘルス対策を導入できるよう幅広い情報をお届けするセミナーとなっ
ています。ストレスチェックの方法、メンタル不調者が出た場合の対応等明日からの実務
に大変役立つ内容となっていますので、ぜひご参加ください。

申込方法
９月１０日(水)までにWEBからお申し込みください。
※WEBで申込みの際は、他会場の講座の表示もありますので、お間違えの無いようにお選びください。
また、 裏面の受講申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸ又は郵送でのお申し込みも可能です。

【申込み・問合せ先】
愛知県西三河県民事務所産業労働課
〒444-8551 岡崎市明大寺本町1-4 電話 0564-27-2720 FAX 0564-23-4653

2006年より、資格の学校TAC名古屋校の公務員講座、社会保険労務士講座の講師を

務める。2011年4月からは、独立行政法人労働者健康安全機構 愛知産業保健総合支

援センター メンタルヘルス対策促進員を委嘱。2019年4月からは、愛知県における

職場のメンタルヘルス対策アドバイザー・相談員を委嘱。2021年10月に社会保険労

務士法人こころ労務応援センターを設立し、現在に至る。

電子申請システム

県Webページ

【主催】愛知県 【共催】安城市・安城商工会議所



会場案内

会 場：アンフォーレ １階 多目的室
（安城市御幸本町５０４－１）

アクセス：ＪＲ「安城」駅南口から徒歩５分

職場のメンタルヘルス対策セミナー【２０２５年９月１７日（水）】 参加申込書

ＦＡＸ ０５６４－２３－４６５３

受講票は発行しませんので、直接会場へお越しください。
申込時に定員を超え、ご参加いただけない場合のみご連絡します。

※ ご記入いただいた個人情報は、当セミナーの運営管理及び県主催の講座等のご案内以外の目的には使用しません。

切り取らずにこのまま送信してください

（ ） ー電話番号
事業所名

（ ） ーＦ Ａ Ｘ
〒 －

所 在 地

E-mail

所属・役職名受講者氏名

所属・役職名受講者氏名

□愛知県ホームページ □愛知県からのご案内メール □市町村の広報誌 □商工会議所・商工会の会報等
□市町村役場 □労働基準監督署 □労働基準協会 □その他（ ）

当セミナーの開催を
どこで知りましたか。

【ご注意】
・ナビパーク安城アンフォーレ駐車場は、2時間までの無料サービスを行っています。本館1階総合案内・証
明・旅券窓口センター、本館2階図書情報館総合案内に割引認証機が設置してありますのでご利用ください。

・駐車場に限りがあります。ご来場はできる限り、公共交通機関のご利用又は乗り合わせにご協力ください。


