
DP「コアから得られるIBの神髄と
それを⽣かした進路の実際」

みんなで知ろう！国際バカロレア in 愛知2025

8⽉24⽇（⽇）にししん⽂化会館茶々っとホール
滋賀県⽴⻁姫⾼等学校
DPコーディネーター 富岡 真理⼦



テーマ：「コアから得られるIBの神髄とそれを⽣かした進路の実際」

本⽇の流れ

1. 「なぜIB⽣が求められるのか」
2. ３つのコア（TOK・EE・CAS)って何？

2-1. TOK「知の理論」の学び
2-2. EE「課題論⽂」の学び
2-3. CAS「創造・（⾝体）活動・奉仕」の学び

3. ３つのコアが育てる総合⼒
4. 進路との接続
5. まとめ



1. なぜIB⽣が求められるのか（IBのホームページより抜粋）

IBの強み
•国際的に認められた資格
•批判的思考、国際感覚、創造性、主体性、回復⼒など、応⽤可
能で⽣涯にわたって役⽴つスキルと特性
•世界でも最も⼊学資格の厳しい⼤学のいくつかはIBディプロマ
を認めており、IBの⽣徒はそれぞれの専攻分野において最も優
秀な成績を収めていると評価

⼤学からの声：IB⽣は「主体的」「積極的」「優秀」「挑戦」など
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EE
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2. ３つのコアって何︖

なぜ「IBの神髄」︕︖



2-1. TOKの学び
TOKの授業って？
•抽象的な問いについて、みんなで考え、話し合う
＜例＞「エビデンス（証拠）が適切かどうかを、私たちはどの

ように判断できるのか？」

・定義づけ➡「エビデンス」「適切」「判断」
・問いの分析➡証拠の出どころ、⽅法、⽐較など
・実社会の具体例➡⾝の回り、学校内外の学び
・問いとのつながり➡論理的、批判的思考、表現
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・定義づけ➡

・問いとのつながり➡ 
・実社会の具体例➡
・問いの分析➡



TOKの授業の⾯⽩さ（本校IB⽣の声）
答えは⼀つじゃない

⼈によって全く違う答えが出てくる

「そんな考え⽅があったのか！」と驚くことも多い

他の⼈の意⾒を聞くと、⾃分の⾒⽅が広がっていく

「知識」というものがより奥深いものと感じるようになる

今までみてきた世界っがもっと興味深いものに感じられる



• TOKは、今まで聞いたことがないような知識に関する問い対して取り組み、新
たな考え方やオープンエンドな問いを考察するプロセスを学んだ。

• 自分で考えて答えを作り出すことが楽しいと感じ、いろいろ思考できたから。
• TOK展示やTOKエッセイでは、スケジュール管理の重要性についても身をもっ
て学ぶことができた

• TOKは批判的思考力の身につくスゴイ科目だと思う。固定観念や常識を疑い、
概念を自分なりに解釈するプロセスが苦しくも楽しかった。友達の意見を聞い
たり例を出したりして新たなものの見方に気づいたときのルンとした嬉しさが
好きだった。

• TOKでは、ディスカッションや論文の執筆を通して思考の軸が増え、日常生活
にもそれを応用できるようになったから。

卒業⽣に聞いた「TOKがためになったと考える理由」



TOK ⾝につく⼒やスキルと知的な「ルン︕」

批判的思
考 ⾃⼰管理

コミュニ
ケーショ
ン⼒

アウト
プット⼒

答えのない
⾯⽩さ

創出楽しい
プロセスの

苦楽
気づきルン!



2-2. EE（課題論⽂）の学び
EEって？
•１年間に渡り、⾃分でテーマを決めてじっくり調べて論⽂
（8000字を超えない）を執筆

•⽂学のテーマ例：「『蹴りたい背中』における蹴ることの意義
とは何か」

•物理のテーマ例：「アスファルト地⾯への打ち⽔において、ま
く⽔の量が打ち⽔の効果に与える影響」



⾝につく⼒やスキル
（本校IB⽣の声）
• 探究⼒・分析⼒＋⾃⼰管理⼒
研究テーマを決め、実験⽅法を考え、誤差を評価し、論⽂にまとめ
るを⾃分⼀⼈で取り組む。
• 学問研究（探究⼒）やリサーチ⼒につながる
• ⽂章を書く⼒ ⼤学で、レポートや研究論⽂を書くときに役⽴つ。
• 批判的思考⼒
「これは本当に正しいのか？」と疑問をもつ習慣は、情報があふれ
る社会で⼤切なリテラシーになる。
• レジリエンス（困難を乗り越える⼒）
論⽂を書き上げた時の達成感、⾃⼰効⼒感が次の挑戦へ



2-3. CASの学び
CASって？
• C「創造性」，A「活動」，S「奉仕」の略。キャスと呼ぶ。
18ヶ⽉間継続して取り組み、７つの学習成果を達成

• C：オリジナルの作品やパフォーマンスにつなげる。
例）世界遺産のポスター、短歌、⼩説、演劇など

• A：健康的なライフスタイルをつながる⾝体的な活動の実践。
例）スキルの向上を⽬標にスポーツ（部活）に取り組む
K-popのダンス、筋トレ、⽝の散歩など



• S：地域のニーズに対応する協働的な取り組みの実践。
例）地域の図書館でボランティア。学童の⼦どもとダンス。
保育園で読み聞かせ。⼩学校へ出前授業など

• CASプロジェクト：協働して⾏い、1ヶ⽉以上にわたって段階
的に進めていくCAS活動。
例）未就園児と「英語でA・SO・BO」
世代間交流「とらカフェ」など

 

 ⻑浜市 地域⼦育て⽀援センターの『こどもらんど』で、⻁姫⾼校 国際バカロレア

３年⽣が、未就園児対象の英語教室を開催します。 

 （既に定員いっぱいになり申込は終了しています。） 

 

★ 日時 ６月１４日 （金） １０：００～１０：３０ 

★ 場所 長浜市 こどもらんど 子育て支援センター 

★ 対象 長浜市在住の４か月からの未就園児と保護者 

★ イベント内容 

l 英語の歌を歌う 

l 手遊びなど楽しく体を動かす 

l 英語を使ってレクリエーションを行う 

国際バカロレアとは  スイス発の多⽂化
理解や批判的思考

を育てる国際的な教
育プログラムです。 

 
 
企画︓⻁姫⾼等学校国際バカロレア 三期⽣    共催︓⻑浜市 こどもらんど⼦育て⽀援センター 

                                  （こどもらんど⼦育て⽀援センター 0749-74-4567 ） 
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３年⽣が、未就園児対象の英語教室を開催します。 
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CAS活動

「とらカフェ」
SDGs Design International Awards

2022 (九州⼤学主催)
⾼校⽣特別賞

〜世代間交流を叶えるカフェ〜

CAS 社会性スキルCAS



CAS ⾝につく⼒・成⻑（本校IB⽣の声）
• 協働性・主体性・⽬標に向かって継続する⼒
• 企画・運営を経験したことにより得た⾃信
• 将来の進路を考えることにつながった
• コミュニケーションができる⼈として成⻑
• 責任をもつことに対する意識の向上
• 時間管理や⾏動⼒について経験を積み、挑戦する⼈として成⻑
• 新たなことに挑戦することを楽しめる⼈に成⻑
• 他の⼈の協⼒が必要だとわかり、⽀えてくれる⼈々に感謝。恩返ししたい
• 社会とつながり、社会に貢献することの喜びを味わった
• 振り返りができるようになり、バランスが必要だとわかった
• ⾃分の趣味と呼べるような取り組みになった。これからも継続したい



3. ３つのコアが育てる総合⼒

論理的・批
判的思考

コミュニ
ケーション

アプトプッ
ト・記述・
表現

⾃⼰管理・

レジリエンス

探究⼒・リ
サーチ⼒

協働・感
謝・貢献

⾃信・挑
戦・楽しむ

将来とつ
なげる



•IBの学習者像
＝国際的視野
地球市⺠

３つのコアが育てる総合⼒≒21世紀を⽣き抜く⼒

３つのコア:「IBの神髄」



4. 進路との接続
•主体性・⾃信・挑戦
•⼤学⼊試で評価される探究⼒・表現⼒・思考⼒など
•海外・国内⼤学の学びに直結
•社会で求められる学び続ける⼒

卒業⽣の声「なぜ海外⼤学を志望しようと思ったのか」



IB⽣の⼤学選び
•国際的な認知度の⾼さ
•進路選択の幅の拡⼤

海外の⼤学 国内の⼤学
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100以上の国・地域の
5,000以上の⼤学

IB⼊試
総合型選抜など

世界の名だたる⼤学
にIB卒業⽣があり
世界の名だたる⼤学
にIB卒業⽣あり

国内もこれから
増加傾向



ブリティッシュコロンビア⼤（カナダ）
THE 世界⼤学ランキング４１位 (2025)
（ホームページの⼤学出願サイト）

Page 20

＜訳＞UBCと国際バカロレアは共通して、教育に
とって国際的な視野が重要だと考えている



メルボルン⼤（オーストラリア）
THE 世界⼤学ランキング３９位 (2025)
（ホームページの⼤学出願サイト）

Page 21

＜訳＞認定する国際資格



＜海外⼤学例＞UBC 森林科学部の場合

[出願基準]
・数学（解析と解法）HLまたはSL
・⽣物・化学・物理のうち１科⽬
・TOEFL 90 またはIELTS 6.5 以上
[出願書類]
・６種のプロフィール（例：⾃⼰紹介，成果のあった活動，将来の計画等）
・その他（成績証明など）
[選考⽅法]
・書類審査（出願書類，IB資格）

10⽉に出願、２⽉に合格通知



＜国内⼤学例＞岡⼭⼤学 法学部の場合

[出願基準]
・グループ３「個⼈と社会」から１科⽬（HL成績評価４以上）
[出願書類]
・志願理由書，EEの要約，TOKの学び，CAS活動報告書
・その他（成績証明など）
[選考⽅法]
・書類審査（出願書類，IB資格）

10⽉に出願、２⽉に合格通知



5. まとめ
•３つのコアは「IBの神髄」
• IBの学びを未来に活かす
•⼀⼈ひとりの進路と結びつく

これからの社会で求められる
「知的で、協働的で、⾃⽴した
平和的な地球市⺠」へ


