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９  食育について 

（１） 家族や友人などと食事をとる頻度 

「ほとんど毎日とっている（週 6～7 日）」が 62.4% 

 
 

家族や友人などと食事をとる頻度について、「ほとんど毎日とっている（週 6～7日）」と答えた人の割

合が 62.4%と最も高く、続いて「ほとんどとっていない（週 0～1日）」（14.4%）、「週 4～5日とってい

る」（10.8%）の順となっている。 

  

問 31 あなたは、１日１食以上、家族や友人などと一緒に楽しく食事をとっていますか。 

【○は１つ】 

ほとんど毎日

とっている

（週6～7日）

62.4%

週4～5日

とっている

10.8%

週2～3日

とっている

10.5%

ほとんど

とっていない

（週0～1日）

14.4%

無回答

1.9%

件数=1,538
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(%)

＜性別＞

男性

女性

答えたくない

わからない

その他

＜年齢別＞

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

無回答
ほとんど

とっていない

（週0～1日）

ほとんど毎日
とっている

（週6～7日）

週4～5日

とっている

週2～3日

とっている

57.5

67.0

40.0

12.2

9.4

20.0

9.5

11.4

15.0

18.8

10.4

25.0

2.0

1.7

0 

68.8

59.5

67.6

66.5

55.7

63.0

62.7

25.0

15.1

12.2

10.9

15.7

8.9

5.9

0 

13.5

7.4

10.9

12.2

13.7

9.0

0 

10.8

12.8

10.4

15.0

13.7

18.9

6.3

1.1

0 

1.4

1.4

0.7

3.5
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（２） 野菜を食べる頻度 

「1日 1 回食べる」が 39.5% 

 

 

野菜を食べる頻度について、「1日 1回食べる」と答えた人の割合が 39.5%と最も高く、続いて「1日 2

回食べる」（36.8%）、「1日 3回以上食べる」（17.1%）の順となっている。 

  

問 32 あなたが、野菜を食べる頻度はどのくらいですか。【○は 1つ】 

1日3回以上食べる

17.1%

1日2回食べる

36.8%

1日1回食べる

39.5%

ほとんど食べない

4.6%

無回答

2.0%

件数=1,538
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(%)

＜性別＞

男性

女性

答えたくない

わからない

その他

＜年齢別＞

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

無回答1日3回以上食べる 1日2回食べる 1日1回食べる ほとんど食べない

13.6

20.2

10.0

30.9

42.0

35.0

46.9

33.2

45.0

6.2

3.0

10.0

2.4

1.6

0 

31.3

14.1

14.4

14.0

17.4

15.8

20.3

43.8

35.1

41.0

40.7

33.1

36.3

36.1

18.8

41.1

38.8

40.3

43.9

43.2

36.3

0 

8.6

5.3

4.1

3.8

3.4

3.9

6.3

1.1

0.5

0.9

1.7

1.4

3.5
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（３） 朝食の摂取状況 

「ほとんど毎日食べる（週 6～7 日）」が 77.8% 

 

 

朝食の摂取状況について、「ほとんど毎日食べる（週 6～7日）」と答えた人の割合が 77.8%と最も高

く、続いて「ほとんど食べない（週 0～1日）」（9.6%）、「週 4～5日食べる」（6.9%）の順となっている。  

   

問 33 あなたは、朝食を食べますか。【○は１つ】 

 

 

ほとんど

毎日食べる

（週6～7日）

77.8%

週4～5日

食べる

6.9%

週2～3日

食べる

4.1%

ほとんど

食べない

（週0～1日）

9.6%

無回答

1.6%

件数=1,538
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(%)

＜性別＞

男性

女性

答えたくない

わからない

その他

＜年齢別＞

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

無回答
ほとんど
毎日食べる

（週6～7日）

週4～5日

食べる

週2～3日

食べる

ほとんど
食べない

（週0～1日）

73.7

81.9

60.0

7.4

6.3

15.0

3.5

4.2

20.0

13.5

6.3

5.0

2.0

1.2

0 

56.3

59.5

68.6

73.8

79.8

82.2

88.3

12.5

14.1

14.4

9.0

4.9

4.1

2.3

25.0

6.5

4.8

3.6

4.5

2.7

2.7

0 

18.9

12.2

12.7

9.8

9.6

3.9

6.3

1.1

0 

0.9

1.0

1.4

2.9
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（４） 適正体重の認識と体重コントロールの実践 

「適正体重を認識しているが、体重コントロールは実践していない」が 43.2% 

 

 

適正体重の認識と体重コントロールの実践について、「適正体重を認識しているが、体重コントロール

は実践していない」と答えた人の割合が 43.2%と最も高く、続いて「適正体重を認識し、体重コントロー

ルを実践している」（35.0%）、「適正体重を認識していないが、体重コントロールは実践している」

（11.0%）の順となっている。  

   

問 34 あなたは、自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践していますか。【○は１つ】 

 

 

適正体重を認識

し、体重コント

ロールを実践し

ている

35.0%

適正体重を認識してい

るが、体重コントロー

ルは実践していない

43.2%

適正体重を認

識していない

が、体重コン

トロールは実

践している

11.0%

適正体重を認識し

ておらず、体重コ

ントロールを実践

していない

8.6%

無回答

2.1%

件数=1,538
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(%)

＜性別＞

男性

女性

答えたくない

わからない

その他

＜年齢別＞

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

無回答
適正体重を認識し、
体重コントロールを

実践している

適正体重を認識して
いるが、体重コント

ロールは実践してい
ない

適正体重を認識して
いないが、体重コン

トロールは実践して
いる

適正体重を認識して
おらず、体重コント

ロールを実践してい
ない

31.6

38.4

20.0

43.3

42.7

65.0

12.2

9.8

10.0

10.9

6.8

5.0

2.0

2.2

0 

37.5

35.1

32.4

30.8

40.4

37.7

33.8

25.0

44.3

47.9

48.4

41.1

39.0

42.0

18.8

8.1

12.8

7.2

10.1

13.0

12.5

12.5

11.4

6.4

11.3

7.3

8.9

8.0

6.3

1.1

0.5

2.3

1.0

1.4

3.7


