
 

学校名  愛知県立半田特別支援学校  

名称  木ネジ 締め付け（緩め）板  

関係する教科

等  
自立活動  

区

分・

項目  

５ 身体の動き  

（5）作業に必要な動作と円滑な遂行に

関すること  

使用対象  ・指先で物を左右に回すことができる。  

・一対一対応の処理が得意である。  

  

使用目的  
・手指の巧緻性と目と手の協応性を養う。  

・課題に対し、一定時間根気よく取り組む態度を養う。  

活用時の様子  

 
  

 

効果・改善点

等  

・穴の数が多く初期の段階では、あらかじめ一部のネジを締め付けておいた

り、外したりしてネジの数を少なくして使用した。  

・手指の力を調節し、手元を見ながら円滑に工具を扱う課題として効果が見ら

れた。  

          


